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54jksfe;ksa

izLrkouk

jksfe;ksa dh iqLrd elhgh thou dk ,d çHkko'kkyh fooj.k gSA izssfjr
ikSyql gesa ,d vkfRed ;k=kk ij ysdj tkrk gSA og vkjEHk vuUrrk ls igys
ijes'oj dh yksxksa rd igq¡pus rFkk mUgsa Lo;a ds fy, cqykus dh ;kstuk ds
lkFk djrk gSA og gesa fo'okl }kjk iki vkSj deZdk.Mokn dh [kkbZ ls
èkk£edrk ds igkM+ ij ysdj tkrk gSA og gesa iki vkSj O;oLFkk ds vUrxZr
gekjh vk'kkghu fLFkfr dks gesa fn[kkrk gSA og ;gwnhokn dh tM+ ls ysdj
i`Foh dh Nksj rd blds foLrkj ls ijes'oj dh ;kstuk dh vksj gesa ladsr
djrk gSA

ikSyql ogk¡ #d ugha tkrkA mlds ckn og elhg esa u;s thou ds
O;fDrxr vuqHko dh vksj vkxs c<+rk gSA gesa gekjs Hkhrj ikih nsg ds dk;ks±
vkSj vkRek ds gksus okys dk;ks± ds chp dh igpku dks djuk fl[kk;k x;k
gSA ikSyql gesa Lej.k djkrk gS fd elhg esa gksdj thou fcrkuk laHko gS fd
gesa lalkj ds nq[kksa esa ysdj tk,a rFkkfi og vkxs dh vksj gesa {kek dh
vn~Hkqr vk'kk dk ladsr nsrk gS D;ksafd mldh mifLFkfr esa elhg vkSj
vuUrrk nksuksa gSA

iqLrd ds vfUre Hkkx esa] ikSyql geas izHkq ijes'oj ds izfr mlds nklksa
ds :i esa iw.kZ leiZ.k djus dks izsfjr djrk gSA og gesa fo'okl dh bl ;k=kk
esa vdsys ;k=kk u djus dh pqukSrh nsrk gS] D;ksafd gekjs ihNs dbZ ;k=kh vius
vius ojnkuksa vkSj lsodkb;ksa ds lkFk vk jgs gSaA og gesa muds lkFk esy ls
jgus dh pqukSrh nsrk gS vkSj ,d lkFk ;k=kk djus ds ykHkksa ds ckjs esa u dsoy
fl[kkrk gS ijUrq ;g Hkh fd ,d iki ls Hkjs lalkj esa ,slk djuk dSls
laHko gSA

bl iqLrd esa] ikSyql lqUnjrk ds lkFk elhgh thou dk blds la?k"kks± ds
lkFk lkjka'k nsrk gSA ge elhg ds lkFk gekjs pyus esa fodkl vkSj ifjiDork
ds blesa fl¼kUrksa dks ikrs gSaA bl fooj.k dk vfHkizk; osxiwoZd vkxs c<+uk
ugh gSA izsfjr dh f'k{kkvksa ij fopkj djus dk le; ysaA izR;sd vè;k; ds
vkjEHk esa fn;s x, ckbcy ifjPNsnksa dks i<+saA lh[ks x, vè;k;ksa ij izkFkZuk
djsaA ifo=k vkRek ls dgsa fd vkidks elhg ds fudV ykus ds fy, ;g
fooj.k ,d midj.k lkfcr gksA

bu lHkh phtksa esa i<+sa jksfe;ksa 8%36&39 --------------------------------------------------- 97

lPPkk bÏk,y i<+sa jksfe;ksa 9%1&13--------------------------------------------------------- 102

ikSyql ds fl¼kUrksa dk fojksèk i<+sa jksfe;ksa 9%14&33 ----------------------------- 107

fo'okl }kjk èkk£edrk i<+ssa jksfe;ksa 10%1&11 ---------------------------------------- 113

dksbZ Hksn ugha i<+sa jksfe;ksa 10%12&21 ----------------------------------------------------- 117
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76jksfe;ksa

ifjp;
i<+sa jksfe;ksa 1%1&7

ikSyql us bl i=k dks ewy :i ls jkse dh dyhfl;k dks fy[kk FkkA ;g
fuf'pr ugha gS fd jkse esa lcls igys fo'okl dSls vk;k] ijUrq tc ikSyql
us bu fo'okfl;ksa vkSj ml {ks=k esa ifo=k vkRek ds dk;ks± ds ckjs esa lquk] rc
mlus mUgsa fy[kus dk iQSlyk fd;kA mldk mís'; mUgsa elhgh thou ds
vkèkkj ij dqN Li"V ekxZn'kZu vkSj f'k{kk nsus dk Fkk] ftlls os ijes'oj ds
lkFk pyus esa vius vthc la?k"kksZ dk vPNh rjg ls lapkyu dj ldsaA

è;ku nsa fd ikSyql us vius ikBdksa dks viuk ifjp; dSls fn;k gSA bl
izkjfEHkd in esa og vius ckjs esa rhu pht+ksa dks crkrk gSA lcls igys] og
Lo;a dks ;h'kq elhg dk lsod dgrk gSA U;w vesfjdu LVS.MMZ ckbcy
¶xqyke5¸ 'kCn dk iz;ksx djrh gS vkSj ;wukuh 'kCn dk Hkh iz;ksx ,d lsod
ds ckjs esa crkus ds fy;s fd;k tk ldrk gSA èkkj.kk ;g gS fd ikSyql dk
thou Lo;a esa yEck ugha FkkA bls Lokeh ds mís';ksa ds fy;s le£ir fd;k x;k
FkkA mls izHkq ;h'kq }kjk [kjhnk x;k Fkk vkSj mldk vc Lo;a ls dksbZ lEcUèk
ugha FkkA mldk ân; vkSj thou izHkq ds fy, Fkk fd mls izlUUk djusokys
dk;ks± dks djsA blh rjg ls mlus vc Lo;a dks ns[kk FkkA mldk lEiw.kZ
ifjp; izHkq ;h'kq dh ;kstuk vkSj mís'; esa ck¡èkk x;k FkkA

nwljk] è;ku nsa fd ikSyql vius thou ds fy, izHkq ds mís'; dk dSls o.kZu
djrk gSA ijes'oj us vius leLr vuqxzg esa gksdj mls ,d izsfjr gksus ds fy;s
cqyk;kA ,d izsfjr ds :i esa] ijes'oj dk mlds fy;s ;g mís'; Fkk fd og
dyhfl;k dh LFkkiuk djs vkSj mls lR; vkèkkjf'kyk ij j[ksA ,slk gksus ds
fy,] ;g t:jh Fkk fd ikSyql ,d cgqr gh fof'k"V rjg ls ifo=k vkRek ds
}kjk rS;kj fd;s tkus ds lkFk&lkFk lEiUu gksA ifo=k vkRek ls leFkZ gksus ij
ijes'oj mldk iz;ksx dyhfl;k dk fuekZ.k djus vkSj ,d n`<+ uhao ij mls
LFkkfir djus ds fy;s djsxkA ikSyql us vius thou ds fy, ijes'oj ds mís';
dks Lohdkj dj Lo;a dks blds izfr iwjh rjg ls lkSai fn;kA

vUr esa] ikSyql us vius ikBdksa dks crk;k fd mls ijes'oj ds lqlekpkj
ds fy, vyx fd;k x;k gSA lqlekpkj izHkq ;h'kq vkSj mlds dk;Z ds ckjs esa
'kqHk lUns'k gSA ikSyql ds lans'k vkSj lsodkbZ dk ;gh dsUnz FkkA mldk lans'k

1eq>ls Hkh Js"B cgqr ls ckbcy ys[kd gSa tks ckbcy dh bl egRoiw.kZ
iqLrd dh fFk;ksyksth dks xgjkbZ ls tkurs gSaA esjh fu"diV vfHkyk"kk ;g gS
fd bl ljy fooj.k dks i<+us okyk izR;sd O;fDr elhg ds fudV vk ldsA
,slk gh ikSyql Hkh pkgrk gksxkA vkids }kjk jksfe;ksa dks fy[ks ikSyql ds bl
i=k dks i<+us ij ijes'oj vkidks vk'kh"k nsA

,iQ okW;u esd- fy;ksM
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,iQ okW;u esd- fy;ksM
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,d ekuo gksus ds dkj.k mlus gekjh det+ksfj;ksa dks tkukA tks nq[k ge mBkrs
gSa mlus Hkh ogh nq[k mBk,A mlus ogh vuqHko fd;k tks ge vuqHko djrs
gSaA og bl i`Foh ij ,d euq"; ds :i esa jgk vkSj ge ij ml thou dks
izxV fd;k ftldh ekax ijes'oj vius ikl vkusokyksa ls djrk gSA

ikSyql gesa ;g Hkh crkrk gS fd ;h'kq us ifo=k vkRek ls Hkjiwj thou dks
th;kA ;|fi mls euq"; }kjk Øwflr fd;k x;k vkSj ,d Øwj Øwl ij ekjk
x;k] e`rdksa esa ls iqu:RFkku ds }kjk mls ijes'oj ds iq=k ds :i esa ?kksf"kr
fd;k x;k FkkA mlds iqu:RFkku us izekf.kr fd;k fd gekjs [kkfrj ijes'oj
us mlds cfynku dks xzg.k fd;kA og thou ds fy, th mBus ds }kjk e`R;q
ij fot;h gqvkA ;h'kq us Øwl ij gekjs ikiksa dks mBk fy;kA og bu ikiksa ds
lkFk dHkh Hkh ijes'oj dh mifLFkfr esa izos'k ugha dj ldrk FkkA ;h'kq us
mUgsa ysdj mudk uk'k dj fn;kA mlus mudh lkeFkZ dks rksM+ MkykA gekjs
ikiksa ls fuiVus ds i'pkr~ og fot; esa gksdj firk ds ikl ykSV x;kA

lqlekpkj dk vn~Hkqr lans'k ;g gS fd ge iki ij elhg dh fot; dks
ckaV ldrs gSaA ikSyql dks bl lqlekpkj lans'k dk lsod dgk tkrk gS ftlls
og lalkj dks vaèkdkj o fo'okl ds izfr fujk'kk ls ckgj fudky lds vkSj
izHkq ;h'kq ds dk;Z }kjk iki ij fot;h gks ldsA

pw¡fd ;h'kq us iki ij t; ikbZ gS] ge Hkh fot;h gks ldrs gSaA iki dks
vfèkd le; rd gesa ifo=k ijes'oj ls nwj j[kus dh ”k:jr ugha gSA ge bl
Hka;dj 'k=kq ij ,d lgh fot; ds ckjs esa tku ldrs gaSA izHkq ;h'kq esa ;gh
vk'kk vkSj thou gSA

in 6 ij è;ku nas fd ftUgsa ikSyql us fy[kk os ;h'kq ls lacfUèkr gksus ds
fy;s cqyk, x, FksA ikSyql ds leku mUgsa Hkh muds Øwj 'k=kq ls cpk;k x;k
FkkA vc mudk ,d u;k Lokeh o jktk FkkA vc os elhg ds lsod FksA

ikSyql jkse ds larksa dks ;g i=k fy[krk gSA in 7 esa  bu larksa ds ckjs esa
dgus dks mlds ikl dbZ phts+a gSA og loZizFke gesa crkrk gS fd ijes'oj
muls izse djrk gSA i=k dks vkjEHk djus dk mldk rjhdk fdruk izksRlkgutud
gSA bl czáek.M ds ijes'oj us vius iq=k dks jkse ds bu fo'okfl;ksa ds fy;s
ejus dks Hkstk rkfd os iki ds ifj.kkeksa ls Lora=k gksdj mldh mifLFkfr esa
vuUr thou dks ik ldsaA

nwljk] izsfjr gesa crkrk gS fd jksfe;ksa dks lar gksus ds fy;s cqyk;k x;k

;h'kq vkSj mlds ckjs esa FkkA mldh lsodkbZ yksxksa dks ;h'kq ds ikl ys tkus
ds fy, FkhA

in 2 vkSj 6 esa] ikSyql ;g crkus ds fy;s le; ysrk gS fd ftl
lqlekpkj dk mlus izpkj fd;k og fdl ckjs esa FkkA

loZizFke] lqlekpkj igys ls gh izfrKkr Fkk (in 2)A leLr iqjkus fu;e
dk dsUnz gesa dsoy ;g fn[kkrk gS fd gesa ,d m¼kjdÙkkZ dh fdruh vfèkd
vko';drk gSA iqjkus fu;e ds i`"Bksa dks iyVus ij] ge vkne vkSj gOOkk dh
ijes'oj vkSj mlds mís'; ds lkFk esy esa jgus dh liQyrk dks ns[krs gSaA os
iki esa fxj x, vkSj leLr ekuotkfr ij ml iki dks ysdj vk,A ijes'oj
us ewlk ds }kjk viuh O;oLFkk dks fn;k] ijUrq mlds yksx ml O;OkLFkk dks
iwjk djus esa vleFkZ FksA mlus mudk usr`Ro djus ds fy, U;kf;;ksa vkSj
jktkvksa dks Hkstk] ijUrq os fonzksg dj fiQj x,A mlds Hkfo";}Drkvksa us mUgsa
vukKkdkfjrk ds ifj.kkeksa ls lkoèkku fd;k] ijUrq bÏk,y us lquus ls badkj
dj fn;kA

ijes'oj ds yksx ml ekun.M dks iwjk u dj lds tks ijes'oj us muds
fy, fuèkkZfjr fd;k FkkA iz;kl djus ij Hkh os viuh ikih izo`fÙk ij fot;h
gksdj thou fcrkus  esa vleFkZ jgs FksA mUgsa ,d ifo=k ijes'oj ls vyx
fd;k x;k FkkA iqjkus fu;e ds leLr i`"Bksa esa ijes'oj us ,d elhgk dh
izfrKk dh] tks vius yksxksa dks Lora=k dj ,d lgh lacUèk esa LFkkfir djsxkA
iqjkus fu;e us yksxksa dks izHkq ;h'kq dk ladsr fn;k tks gekjs thouksa esa iki ds
Hk;adj ifj.kkeksa vkSj izHkkoksa ls cpkus ds fy, gekjs m¼kjdÙkkZ ds :i esa
vk,xkA lqlekpkj u;k ugha gSA ftl lqlekpkj dk izpkj ikSyql us fd;k
bldh  elhg esa ge ij izxV djus ls cgqr igys izfrKk dh xbZ FkhA

lqlekpkj ds lans'k dk vkjEHk bl lPPkkbZ ds lkFk gksrk gS fd ;h'kq
ijes'oj dk iq=k gSA lqlekpkj dks le>us gsrq ;g vfuok;Z gSA ijes'oj dk
iq=k gksus ds dkj.k] ;h'kq ikijfgr (funksZ"k) FkkA dsoy ,d fl¼ cfynku gh
gekjs ikiksa dh dher pqdk ldrk FkkA ;g lPpkbZ fd ;h'kq ijes'oj dk iq=k
Fkk ;g Hkh fn[kkrh gS fd ijes'oj gels fdruk izse djrk gSA og iki dh
dher pqdkus gsrq gekjs fy, vius iq=k ds ekjs tkus dks rS;kj Fkk rkfd ge
mlds lkFk ,d lgh lacaèk esa vk ldsaA

ikSyql vkxs ;g dgrk gS fd ;h'kq  ekuoLo:i èkkj.k dj nkÅn dk ,d
oa'kt cukA ,d uez lsod cuus ds fy, mlus LoxZ dh efgek dks NksM+ fn;kA



98jksfe;ksa

,d ekuo gksus ds dkj.k mlus gekjh det+ksfj;ksa dks tkukA tks nq[k ge mBkrs
gSa mlus Hkh ogh nq[k mBk,A mlus ogh vuqHko fd;k tks ge vuqHko djrs
gSaA og bl i`Foh ij ,d euq"; ds :i esa jgk vkSj ge ij ml thou dks
izxV fd;k ftldh ekax ijes'oj vius ikl vkusokyksa ls djrk gSA

ikSyql gesa ;g Hkh crkrk gS fd ;h'kq us ifo=k vkRek ls Hkjiwj thou dks
th;kA ;|fi mls euq"; }kjk Øwflr fd;k x;k vkSj ,d Øwj Øwl ij ekjk
x;k] e`rdksa esa ls iqu:RFkku ds }kjk mls ijes'oj ds iq=k ds :i esa ?kksf"kr
fd;k x;k FkkA mlds iqu:RFkku us izekf.kr fd;k fd gekjs [kkfrj ijes'oj
us mlds cfynku dks xzg.k fd;kA og thou ds fy, th mBus ds }kjk e`R;q
ij fot;h gqvkA ;h'kq us Øwl ij gekjs ikiksa dks mBk fy;kA og bu ikiksa ds
lkFk dHkh Hkh ijes'oj dh mifLFkfr esa izos'k ugha dj ldrk FkkA ;h'kq us
mUgsa ysdj mudk uk'k dj fn;kA mlus mudh lkeFkZ dks rksM+ MkykA gekjs
ikiksa ls fuiVus ds i'pkr~ og fot; esa gksdj firk ds ikl ykSV x;kA

lqlekpkj dk vn~Hkqr lans'k ;g gS fd ge iki ij elhg dh fot; dks
ckaV ldrs gSaA ikSyql dks bl lqlekpkj lans'k dk lsod dgk tkrk gS ftlls
og lalkj dks vaèkdkj o fo'okl ds izfr fujk'kk ls ckgj fudky lds vkSj
izHkq ;h'kq ds dk;Z }kjk iki ij fot;h gks ldsA

pw¡fd ;h'kq us iki ij t; ikbZ gS] ge Hkh fot;h gks ldrs gSaA iki dks
vfèkd le; rd gesa ifo=k ijes'oj ls nwj j[kus dh ”k:jr ugha gSA ge bl
Hka;dj 'k=kq ij ,d lgh fot; ds ckjs esa tku ldrs gaSA izHkq ;h'kq esa ;gh
vk'kk vkSj thou gSA

in 6 ij è;ku nas fd ftUgsa ikSyql us fy[kk os ;h'kq ls lacfUèkr gksus ds
fy;s cqyk, x, FksA ikSyql ds leku mUgsa Hkh muds Øwj 'k=kq ls cpk;k x;k
FkkA vc mudk ,d u;k Lokeh o jktk FkkA vc os elhg ds lsod FksA

ikSyql jkse ds larksa dks ;g i=k fy[krk gSA in 7 esa  bu larksa ds ckjs esa
dgus dks mlds ikl dbZ phts+a gSA og loZizFke gesa crkrk gS fd ijes'oj
muls izse djrk gSA i=k dks vkjEHk djus dk mldk rjhdk fdruk izksRlkgutud
gSA bl czáek.M ds ijes'oj us vius iq=k dks jkse ds bu fo'okfl;ksa ds fy;s
ejus dks Hkstk rkfd os iki ds ifj.kkeksa ls Lora=k gksdj mldh mifLFkfr esa
vuUr thou dks ik ldsaA

nwljk] izsfjr gesa crkrk gS fd jksfe;ksa dks lar gksus ds fy;s cqyk;k x;k

;h'kq vkSj mlds ckjs esa FkkA mldh lsodkbZ yksxksa dks ;h'kq ds ikl ys tkus
ds fy, FkhA

in 2 vkSj 6 esa] ikSyql ;g crkus ds fy;s le; ysrk gS fd ftl
lqlekpkj dk mlus izpkj fd;k og fdl ckjs esa FkkA

loZizFke] lqlekpkj igys ls gh izfrKkr Fkk (in 2)A leLr iqjkus fu;e
dk dsUnz gesa dsoy ;g fn[kkrk gS fd gesa ,d m¼kjdÙkkZ dh fdruh vfèkd
vko';drk gSA iqjkus fu;e ds i`"Bksa dks iyVus ij] ge vkne vkSj gOOkk dh
ijes'oj vkSj mlds mís'; ds lkFk esy esa jgus dh liQyrk dks ns[krs gSaA os
iki esa fxj x, vkSj leLr ekuotkfr ij ml iki dks ysdj vk,A ijes'oj
us ewlk ds }kjk viuh O;oLFkk dks fn;k] ijUrq mlds yksx ml O;OkLFkk dks
iwjk djus esa vleFkZ FksA mlus mudk usr`Ro djus ds fy, U;kf;;ksa vkSj
jktkvksa dks Hkstk] ijUrq os fonzksg dj fiQj x,A mlds Hkfo";}Drkvksa us mUgsa
vukKkdkfjrk ds ifj.kkeksa ls lkoèkku fd;k] ijUrq bÏk,y us lquus ls badkj
dj fn;kA

ijes'oj ds yksx ml ekun.M dks iwjk u dj lds tks ijes'oj us muds
fy, fuèkkZfjr fd;k FkkA iz;kl djus ij Hkh os viuh ikih izo`fÙk ij fot;h
gksdj thou fcrkus  esa vleFkZ jgs FksA mUgsa ,d ifo=k ijes'oj ls vyx
fd;k x;k FkkA iqjkus fu;e ds leLr i`"Bksa esa ijes'oj us ,d elhgk dh
izfrKk dh] tks vius yksxksa dks Lora=k dj ,d lgh lacUèk esa LFkkfir djsxkA
iqjkus fu;e us yksxksa dks izHkq ;h'kq dk ladsr fn;k tks gekjs thouksa esa iki ds
Hk;adj ifj.kkeksa vkSj izHkkoksa ls cpkus ds fy, gekjs m¼kjdÙkkZ ds :i esa
vk,xkA lqlekpkj u;k ugha gSA ftl lqlekpkj dk izpkj ikSyql us fd;k
bldh  elhg esa ge ij izxV djus ls cgqr igys izfrKk dh xbZ FkhA

lqlekpkj ds lans'k dk vkjEHk bl lPPkkbZ ds lkFk gksrk gS fd ;h'kq
ijes'oj dk iq=k gSA lqlekpkj dks le>us gsrq ;g vfuok;Z gSA ijes'oj dk
iq=k gksus ds dkj.k] ;h'kq ikijfgr (funksZ"k) FkkA dsoy ,d fl¼ cfynku gh
gekjs ikiksa dh dher pqdk ldrk FkkA ;g lPpkbZ fd ;h'kq ijes'oj dk iq=k
Fkk ;g Hkh fn[kkrh gS fd ijes'oj gels fdruk izse djrk gSA og iki dh
dher pqdkus gsrq gekjs fy, vius iq=k ds ekjs tkus dks rS;kj Fkk rkfd ge
mlds lkFk ,d lgh lacaèk esa vk ldsaA

ikSyql vkxs ;g dgrk gS fd ;h'kq  ekuoLo:i èkkj.k dj nkÅn dk ,d
oa'kt cukA ,d uez lsod cuus ds fy, mlus LoxZ dh efgek dks NksM+ fn;kA



1110jksfe;ksa

izkFkZuk ds fy,%
● vius thou dks izHkq ;h'kq ds izfr ,d u;s :i esa le£ir djus dks dqN

{k.k dk le; nsa] mlls dgsa fd og vki ij ml pht+ dks izxV djs ftls
vc rd vkius lkSaik ugha gSA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd vkids thou esa iki dh lkeFkZ dks rksM+us
ds fy;s og ijes'oj ds iq=k ds :i esa vk;kA

● ijes'oj ls vkids thou dh cqykgV dks Li"V djus ds fy, dgsaA

● ijes'oj ls voljksa ds }kj [kksyus dks dgsa ftlls lqlekpkj ds vn~Hkqr
lans'k dks nwljksa ds lkFk ckaVk tk ldsA

FkkA ,d lar og gksrk gS ftls ijes'oj vkSj mldh lsok ds fy;s vyx fd;k
tkrk gSA u dsoy jksfe;ksa dks ikiksa ls {kek feyh Fkh] mUgsa ijes'oj ds jkT;
esa ,d fo'ks"k mís'; ds fy;s vyx Hkh fd;k x;k FkkA

jksfe;ksa dks vius ifjp; dks lekIr djus ij ikSyql jkse ds larksa dks
ijes'oj ds vuqxzg (vu£tr Ñik) vkSj 'kkfUr ls vk'kh"k nsrk gSA ijes'oj
dk vuqxzg gh Fkk tks mUgsa ijes'oj ds jkT; esa ysdj vk;k vkSj mUgsa mldh
larku cuk;kA ikSyql jkse ds fo'okfl;ksa dks yxkrkj vuqxzg esa jgrs vkSj pyrs
gq, ns[kuk pkgrk FkkA

izHkq ;h'kq ds dk;Z ds dkj.k jksfe;ksa us vc ijes'oj ds lkFk vn~Hkqr
'kkfUr dks Hkh vuqHko fd;k FkkA ikSyql pkgrk Fkk fd os yxkrkj ijes'oj ds
lkFk 'kkafr esa jgsa tcfd os iki ij viuh fot; esa py jgs FksA

D;k vkius dHkh bl vn~Hkqr 'kkfUr dk vuqHko fd;k tks ikiksa dh {kek
dks tkuus ls vkrh gSA D;k vkidks Hkh jksfe;ksa ds leku ijes'oj ds mís';
ds fy;s vyx fd;k x;k gS\ D;k vki izfrfnu ml fot; esa py jgs gSa ftls
nsus dks elhg vk;k\ dk'k ,slk gks fd ge ftUgsa gekjs ikiksa ls cpk;k x;k
gS] gekjs u;s Lokeh vkSj jktk ds le£ir vuq;k;h cusaA

fopkj djus ds fy;s%
● bl ifjPNsn esa ikSyql izHkq ;h'kq ds ,d lsod gksus ds ckjs esa crkrk gSA

D;k vki dg ldrs gSa fd vki elhg ds lPPks lsod gSa\ D;k dksbZ ,slh
pht+ gS ftldh vkt vkidks mls le£ir djus dh vko';drk gks\

● vkidks bl lPPkkbZ ls fdruk vkjke feyrk gS fd ;h'kq ijes'oj ds iq=k
ds :i esa] ,d euq"; cuk vkSj gekjs lkFk tkuk x;k\

● izHkq ;h'kq us tks vkids [kkfrj fd;k] D;k vkius mls Lohdkj fd;k gS\
blus vkids thou esa D;k vUrj mRiUUk fd;k gS\

● ikSyql dk viuh cqykgV ds izfr ,d Li"V Hkko FkkA vkids thou ds
fy;s ijes'oj dh D;k cqykgV gS\

● ikSyql ;gk¡ gesa lqlekpkj ds lans'k ds izeq[k rRoksa ds ckjs esa D;k crkrk
gS\
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bl dkj.k ij è;ku nsa fd ikSyql jkseh fo'okfl;ksa ls D;ksa feyuk pkgrk
Fkk (in 11)A og mu rd ,d vkfRed ojnku dks gLrkarfjr djuk pkgrk
Fkk] ftlls os et+cwr cusaxsA

ge igys gh ns[k pqds gSa fd jkseh dyhfl;k dks mlds fo'okl ds fy;s
tkuk tkrk FkkA lalkj Hkj ds yksx mudh ppkZ dj jgs FksA rFkkfi] ikSyql us
fodkl ds LFkku dks ns[kkA mldh bPNk Fkh fd fo'oklh vfèkd ls vfèkd
vius fo'okl esa c<+saA ;gk¡ ¶ojnku¸ 'kCn ;wukuh dk dSfj”ek 'kCn gSA bldk
u;s fu;e esa ifo=k vkRek ds ojnkuksa dks crkus esa iz;ksx fd;k x;k gSA ,slk
yxrk gS fd ikSyql pkgrk Fkk fd jkse ds fo'oklh mu lHkh ojnkuksa ls
lqlfTtr gksa tks muds fy, fo'okl esa n`<+ cus jgus vkSj lkeFkZ esa gksdj
lsodkbZ djus ds fy, vko';d FksA mlus mudh fo'okl;ksX;rk esa vkuUn
euk;k] ijUrq ijes'oj ds lkeus nksgkbZ nh fd os oSls gh cusa tSlk ijes'oj
mUgsa crkuk pkgrk gSA ijes'oj ds lkFk pyus ds bu nks igyqvksa dks le>uk
gekjs fy, cgqr egRoiw.kZ gSA ,sls cgqr ls gSa tks lqlekpkj ds lR; ds izfr
fo'okl;ksX; cus jgrs gSa ijUrq lsodkbZ ds fy, cgqr de lkeFkZ dks gh
vuqHko dj ikrs gSaA vU; ,sls Hkh gSa ftuesa lsodkbZ djus dh lkeFkZ fn[krh
gS ijUrq izyksHku ;k ifjJe ds lkeus fxj tkrs gSaA ijes'oj dh ;gh bPNk gS
fd ge fo'okl;ksX; gksus ds lkFk&lkFk iQyoUr Hkh cusaA

ikSyql jkse esa fo'okfl;ksa dh o`f¼ ds izfr èkU;oknh FkkA mlus bl lPPkkbZ
ds fy, ijes'oj dh ljkguk dh fd muds fo'okl dh ppkZ lalkj Hkj esa
gks jgh Fkh ijUrq og blesa larq"V ugha Fkk fd tgka os Fks ogha Bgjs jgsaA ftldk
vuqHko mUgksaus fy;k Fkk] og mldk dsoy ,d Hkkx Fkk tks ijes'oj muesa ;k
muds }kjk djuk pkgrk FkkA og mUgsa ifjiDo fo'okfl;ksa ds :i esa c<+rs gq,
ns[kuk pkgrk FkkA ikSyql us jksfe;ksa dks izHkq vkSj mldh lkeFkZ dks ,d cM+s
rjhds ls tkuus ds ckjs esa pqukSrh nhA

;g Hkh jkspd gS fd ikSyql us bl vkfRed ojnku dks fo'okfl;ksa rd
gLrkarfjr djus ds fy, muds lkFk 'kkjhfjd :i ls mifLFkr jgus dh
vko';drk dks vuqHko fd;kA blds dqN dkj.k gSaA loZizFke] tc ikSyql us
vius thou esa ckn esa rheqfFk;ql dks fy[kk] mlus mls Lej.k djk;k fd
ojnku dh ml T;ksfr dks pedk ns tks mls gkFk j[kus ds }kjk fn;k x;k Fkk
(ns[ksa 2 rheq- 1%6)A

,d ojnku dk izdVhdj.k
i<+sa jksfe;ksa 1%8&12

jkse dh dyhfl;k ls viuk ifjp; djkus vkSj viuh cqykgV ds Hkko dks
mUgsa crkus ds ckn ikSyql vc viuk le; ijes'oj dks èkU;okn  nsus rFkk
muds ikl vkus dh viuh bPNk dks O;Dr djus esa fcrkrk gSA in 8 ij è;ku
nsa fd ikSyql us jkse ds fo'okfl;ksa ds ckjs esa D;k dgkA og ijes'oj dks
èkU;okn nsrk gS fd ;h'kq elhg esa mudk fo'okl iwjs lalkj ds }kjk cksyk gSA
;g bu fo'okfl;ksa ds ckjsa esa dqN cgqr egRoiw.kZ pht+ ds ckjs esa crkrk gSA
mudk izHkq ;h'kq esa vn~Hkqr fo'okl FkkA muds fo'okl dks iwjs lalkj esa tkuk
x;k FkkA yksxksa dk muds fo'okl }kjk bruk vfèkd Li'kZ fd;k x;k Fkk fd
os nwljksa dks bl ckjs esa crkrs FksA D;k gh lkeFkZiw.kZ xokgh gS!

gekjs fy;s ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd ;g dyhfl;k ,d ,sls {ks=k esa
fLFkr Fkh ftls bl le; elhfg;r dk cSjh ekuk tkrk FkkA ;h'kq dk vuq;k;h
cuuk ljy ugha FkkA 'kk;n bu ifjfLFkfr;ksa esa ;g mudk fo'okl gh Fkk
ftlus mUgsa vkSjksa ls vyx j[kk FkkA ikSyql muds fo'okl ds fy, mudh
iz'kalk djrk gSA

ikSyql us jksfe;ksa fo'okfl;ksa dks muds fy;s dh xbZ viuh izkFkZuk dks
Lej.k djk;k (in 9)A mlus mUgsa crk;k fd mlus muds fy;s yxkrkj izkFkZuk
dhA ;g bu ykskxksa ds fy;s fdruk izksRlfgr djusokyk jgk gksxk tks ikSyql ls
igys dHkh ugha feys FksA

;g izsfjr ikSyql dh izkFkZuk vkSj bPNk Fkh fd ijes'oj mlds fy;s jkse
tkus dk }kj [kksysxk (in 10)A ;g è;ku nsuk egRoiw.kZ gS fd tcfd mldh
bPNk muds ikl tkus dh Fkh] mlus bl fo"k; dks ijes'oj ds gkFkksa esa lkSai
fn;k FkkA og muds ikl ¶ijes'oj dh bPNk¸ esa gksdj tkuk pkgrk FkkA og
muds ikl dsoy fuEu voLFkkvksa esa gh tkuk pkgrk Fkk& ijes'oj ds le;
esa vkSj ijes'oj ds mís'; vuqlkj vkSj ;fn dsoy ijes'oj vuqefr nsA ikSyql
us viuh bPNk dks ijes'oj ds egku mís'; ds izfr le£ir dj fn;k FkkA
mlus }kj [kksyus ds fy, ncko nsus dk iz;kl ugha fd;k] ijUrq mu
vfHkyk"kkvksa ds fy, izkFkZUkk dh ftUgsa ijes'oj us mlds ân; esa Mkyk FkkA
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● fo'okl;ksX;rk vkSj leFkZ fd;s tkus ij fopkj djus ds fy, dqN {k.k
dk le; fudkysaA D;k vki buesa ls fdlh ,d ls pwd jgs gSa\

● lsok ds fy, ijes'oj us vkidks dkSu&lk vkfRed nku fn;k gS\ vki
bldk iz;ksx dSls dj jgs gSa\

● vkfRed pyu esa vkt vki tgka gSa D;k vki mlls larq"V gSa\ D;k
ikSyql pkgrk Fkk fd jkseh vkfRed :i ls tgka Fks] mlesa larq"V gksa\

izkFkZUkk ds fy,%
● ijes'oj ls mu vkfRed ojnkuksa dks fn[kkus dks dgas tks mlus vkidks

fn;s gSaA mlls vkidks u dsoy fo'okl;ksX; ijUrq iQyoUr cukus dks Hkh
dgsaA

● tgka vki jgrs gSa mls leqnk; esa xokgh nsus dh fuHkhZdrk dh ekax
ijes'oj ls djsaA

u;s fu;e ds lanHkZ esa] fo'oklh le> x, Fks fd tc muds vkfRed
vxqoksa us mu ij gkFk j[ks] ,d vkfRed dk;Zokgh gqbZA

tc ;h'kq us vius gkFk fcekjksa ij j[ks] os paxs gks x,A tc izsfjrksa us fo'okfl;ksa
ij gkFk j[ks] ijes'oj us mudh izkFkZukvksa dk tokc fn;k] vkSj yksxksa dks ,d cM+s
rjhds ls LorU=k djus ds lkFk&lkFk leFkZ Hkh fd;k x;kA blesa dksbZ tknw ugha
Fkk] u gh ;g ,dek=k ,slk Fkk ftlls ijes'oj vius yksxksa dks leFkZ o paxk dj
ldrk FkkA ikSyql ds fy,] rFkkfi] gkFk j[kus dh jhfr ,d [kkyh jhfr gh ugha
FkhA blesa ,d vis{kk Fkh fd ijes'oj bu lkèkuksa ls vkxs c<+sxkA lkeFkZ dks iznku
fd;k x;k] paxkbZ vkbZ vkSj n`<+ x<+ksa dks rksM+k x;k tcfd fo'okfl;ksa us ,d nwljs
ij gkFk j[kdj izkFkZuk dhA

bldk ,d vU; dkj.k Hkh Fkk fd ikSyql D;ksa fo'okfl;ksa dks vfkRed
ojnku gLrkarfjr dj muds lkFk jguk pkgrk FkkA ikSyql dh vfHkyk"kk fo'okl
ds xgu lR;ksa esa bu fo'okfl;ksa dks funZsf'kr djus dh FkhA og muds iz'uksa ds
tokc nsus vkSj mudh fof'k"V vko';drkvksa ds fy, izkFkZuk djus ds ;ksX; cuuk
pkgrk Fkk rkfd ijes'oj dh vk'kh"k vkSj leFkZ fd;s tkus ds lEeq[k vkusokyh
ckèkkvksa dks rksM+k tk ldsA

ikSyql dk mís'; jkseh dyhfl;k ds fy, u dsoy O;fDrxr :i ls izkFkZuk
djus dk Fkk ijUrq mUgsa funsZf'kr djus dk HkhA os ,d lkFk feydj vius
ikjLifjd fo'okl dks ckaVsaA os ,d lkFk feydj c<+saA ;g ikSyql ds fy;s jkse ds
fo'okfl;ksa gsrq izkFkZuk djus ds leku gh egRoiw.kZ Fkk] mu izkFkZukvksa dks muds
lkFk O;fDrxr :i ls izfrLFkkfir dj ,d&,d ds lkFk ugha ckaVk tk ldrk FkkA
ijes'oj mUgsa tks dyhfl;k dks tks ojnku nsxk dyhfl;k esa muds c<+us ij
fuLlansg dbZ iz'u mB [kM+s gksaxsA gekjs fnuksa esa] geus dbZ lqlekpkj izpkjdksa ;k
;k=kh izpkjd lsodksa dks ns[kk gS rFkk fo'okfl;ksa dks vius fy, phtksa dks :i nsus
dks NksM+rs gq, ns[kk gSA ikSyql ,slk djuk ugha pkgrk FkkA og muds lkFk vuqorZu
djuk pkgrk Fkk ftUgsa mldh lsodkbZ }kjk Li'kZ fd;k x;k FkkA

fopkj djus ds fy,%
● jkseh fo'okfl;ksa dks muds fo'okl ds fy, tkuk tkrk FkkA vkidks fdl

lhek rd ijes'oj ds lkFk vkids pyus vkSj ml ij vkids fo'okl ds
fy, tkuk tkrk gS\

● bl ifjPNsn esa lsodkbZ ds fy, fo'okl;ksX;rk vkSj leFkZ fd;s tkus ds
egRo ds ckjs esa ge D;k lh[krs gSa\ ;s nksuksa phts+a dSls fHkUUk gSa\
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og muesa ,d iQly dks ikuk pkgrk Fkk] tSLkk fd mlds ikl vU;tkfr;ksa esa
FkhA ikSyql dk jksfe;ksa ds ikl tkus dh ;kstuk cukuk vius fdlh LokFkhZ mís';
dks iwjk djuk ugha FkkA og jkse dh dyhfl;k esa ijes'oj dh lkeFkZ dks
xfr'khy gksrs ns[kuk pkgrk FkkA

è;ku nsa fd ikSyql us ijes'oj ds lEeq[k ;wukfu;ksa vkSj xSj&;wukfu;kssa nksuksa
ds gh fy;s] cqf¼ekuksa ds lkFk&lkFk ew[kks± ds fy;s Hkh ,d vuqcUèk dk vuqHko
fd;kA u;s varjkZ"Vªh; laLdj.k esa vuqcUèk dk vFkZ dÙkZO; ;k ,d :i esa cUèks
jgus ls gSA ikSyql bl dkj.k ls vuqcUèk esa Fkk D;ksafd ijes'oj us mls cpkus vkSj
lR; dks fn[kkus ds fy, dk;Z fd;k FkkA og ijes'oj dh mlds thou ds fy,
vU;tkfr;ksa dk izsfjr gksus dh cqykgV ds izfr Hkh vuqcaèk esa FkkA gekjs ojnku
vkSj cqykgV vuqcUèk ls gh vkrs gSaA ,d fo'oklh ds :i esa ijes'oj us vkidks
dkSu lk ojnku fn;k gS\ mlus vkidks D;k djus ds fy;s cqyk;k gS\ vki Hkh
ijes'oj ds lEeq[k vuqcUèk esa gSaA

ikSyql us viuh cqykgV vkSj ojnkuksa dks xaHkhjrk ls fy;kA mldh vfHkyk"kk
iQYkoUr gksus dh FkhA ikSyql ,d meax ls Hkjk euq"; Fkk] tks ijes'oj ds izfr
izse vkSj dÙkZO; o vuqcUèk ds Hkko esa gksdj dk;Z djrk FkkA mldh vfHkyk"kk
jkse esa ijes'oj ds jkT; dh iQLky dks ns[kus dh FkhA

ikSyql ml lqlekpkj ls ugha ytkrk Fkk tks mls lkSaik x;k Fkk (in 16)A
og gj ml O;fDr rd m¼kjdÙkkZ ;h'kq ds 'kqHk lekpkj dks IkQSykuk pkgrk Fkk
tks mldh lquus dks vkrs FksA ftl le; lqlekpkj dks vLohdkj fn;k tkrk ;k
gekjk BV~Vk fd;k tkrk vASj gekjs fo'okl ds dkj.k geas ew[kZ ekuk tkrk gS] ml
le; ihNs gks tkuk fdruk ljy gksrk gSA

ikSyql lqlekpkj ls blfy;s ugha ytkrk Fkk D;ksafd ;g ;gwfn;ksa vkSj
vU;tkfr;ksa nksuksa gh ds m¼kj ds fy;s ijes'oj dh lkeFkZ FkhA ;g ljy lans'k
'k=kq ds n`<+ x<+ksa dks rksM+us esa l{ke FkkA 'kSrku&>wB ds firk] dks bl lans'k dh
lkeFkZ }kjk ijkLr fd;k x;k FkkA >wB vkSj èkks[ks dh mldh dSn dks rksM+dj bl
lR; ds }kjk caèkdksa dks NqM+k fy;k x;k gSA

;h'kq vkSj mlds dk;Z ds ckjs esa 'kqHk lekpkj og lR; gS ftldh vkt
gekjs lalkj dks lquus dh vko';drk gSA 'k=kq lqlekpkj ds lans'k ls ?k`.kk djrk
gSA og pkgrk fd yksx ;g u tkusa fd mUgsa muds thouksa esa ikbZ tkusokyh cqjkbZ
vkSj iki dh lkeFkZ ls NqM+k;k tk ldrk gSA

tc ,d O;fDr 'k=kq ds >wB ls f?kjdj lqlekpkj ds lR; dks xzg.k djrk
gS] rks dqN vn~Hkqr ?kfVr gksrk gSA mldk thou cny tkrk gSA lqlekpkj
dsoy 'kCn gh ugha gSA lqlekpkj lkeFkZ gS% ifjo£rr djus dh lkeFkZ] u;k
cukus vkSj u;k thou nsus ds fy, paxk djus dh lkeFkZA ikSyql us lqlekpkj

fo'okl }kjk èkk£edrk
i<+sa jksfe;ksa 1%13&17

ikSyql dh vfHkyk"kk jkseh fo'okfl;ksa ds lkFk jgus dh FkhA in 13 esa
og] mUgsa crkrk gS fd mUgsa ns[kus ds mlds iz;klksa ds ckotwn ,d ;k vU;
dkj.k ls mls ckèkk dk lkeuk djuk iM+k FkkA mlus vk'kk ugha NksM+hA og
izkFkZUkk dj jgk Fkk fd ijes'oj vUrr% mlds jkse tkus ds fy, volj dks
[kksys (in 10)A

ikSyql ;kstuk,a cuk jgk Fkk ysfdu ijes'oj mldh ;kstukvksa dks cnyrs
gq, mlds jkse tkus esa ckèkk mriUu dj jgk Fkk blds ckotwn] ikSyql izkFkZuk
djrk jgk fd ijes'oj mlds tkus ds fy, }kj dks [kksysA mlds ân; esa
xgjkbZ ls bu fo'okfl;ksa dks ns[kus dh bPNk Fkh] ,d ,slh bPNk tks fuLlansg
ijes'oj dh vksj ls FkhA ;g ewlk ds leku gS] ftlus pkyhl o"kZ dh vk;q
esa blzk,y dks feÏ dh xqykeh ls LorU=k djkuk pkgk FkkA blds foijhr]
ijes'oj mls fe|ku ds e:LFky esa ys x;kA 80 o"kZ dh vk;q gksus rd
ijes'oj us mls mldh bPNk dks iwjk gksrs ugha ns[kus fn;kA

ikSyql viuh ;kstukvksa dh fujk'kk esa dqM+dqM+k;k ugha] ijUrq mlus izkFkZuk
djuk Hkh ugha NksM+kA og yxkrkj viuk fuosnu ijes'oj rd ykrk jgkA

tcfd gekjk ;kstuk cukuk egRoiw.kZ gS] rkSHkh gekjh lHkh ;kstukvksa dks
ijes'oj ds le; vkSj LohÑfr ds fy, mls lkSai nsuk pkfg,A gekjk le;
ijes'oj ds le; ds leku ugha gSA cqM+cqM+kuk vkSj f'kdk;r djuk cgqr
vklku gS D;ksafd ftl le; ge lksprs gSa fd ijes'oj gekjh ;kstukvksa ds
iwjk gksus dh vuqefr ns] og ,slk djrk izrhr ugha gksrkA ikSyql us viuh
;kstukvksa dks ijes'oj dks lkSai fn;k vkSj lgh le; ij }kj [kksyus ds fy,
ml ij Hkjkslk fd;kA

D;ksafd ijes'oj mlh le; tokc ugha nsrk] rks bldk vFkZ ;g ugha gS
fd og tokc ugha nsxkA ;fn ijes'oj us gekjs ân; esa ,d fof'k"V cks> dks
Mkyk gS] rks gesa yxkrkj izkFkZuk djrs gq, ml le; Hkh mldh bPNk dks
[kkstuk gS tcfd gesa vius ekxZ esa ckèkk izrhr gksA gesa yxkrkj izkFkZuk djrs
gq, èkhjt ds lkFk ijes'oj dh izrh{kk djuh gSSA

ml dkj.k ij è;ku nsa fd ikSyql jkseh fo'okfl;ksa ls D;ksa feyuk pkgrk FkkA

3
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og muesa ,d iQly dks ikuk pkgrk Fkk] tSLkk fd mlds ikl vU;tkfr;ksa esa
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dkj.k ls mls ckèkk dk lkeuk djuk iM+k FkkA mlus vk'kk ugha NksM+hA og
izkFkZUkk dj jgk Fkk fd ijes'oj vUrr% mlds jkse tkus ds fy, volj dks
[kksys (in 10)A

ikSyql ;kstuk,a cuk jgk Fkk ysfdu ijes'oj mldh ;kstukvksa dks cnyrs
gq, mlds jkse tkus esa ckèkk mriUu dj jgk Fkk blds ckotwn] ikSyql izkFkZuk
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xgjkbZ ls bu fo'okfl;ksa dks ns[kus dh bPNk Fkh] ,d ,slh bPNk tks fuLlansg
ijes'oj dh vksj ls FkhA ;g ewlk ds leku gS] ftlus pkyhl o"kZ dh vk;q
esa blzk,y dks feÏ dh xqykeh ls LorU=k djkuk pkgk FkkA blds foijhr]
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ijes'oj us mls mldh bPNk dks iwjk gksrs ugha ns[kus fn;kA

ikSyql viuh ;kstukvksa dh fujk'kk esa dqM+dqM+k;k ugha] ijUrq mlus izkFkZuk
djuk Hkh ugha NksM+kA og yxkrkj viuk fuosnu ijes'oj rd ykrk jgkA

tcfd gekjk ;kstuk cukuk egRoiw.kZ gS] rkSHkh gekjh lHkh ;kstukvksa dks
ijes'oj ds le; vkSj LohÑfr ds fy, mls lkSai nsuk pkfg,A gekjk le;
ijes'oj ds le; ds leku ugha gSA cqM+cqM+kuk vkSj f'kdk;r djuk cgqr
vklku gS D;ksafd ftl le; ge lksprs gSa fd ijes'oj gekjh ;kstukvksa ds
iwjk gksus dh vuqefr ns] og ,slk djrk izrhr ugha gksrkA ikSyql us viuh
;kstukvksa dks ijes'oj dks lkSai fn;k vkSj lgh le; ij }kj [kksyus ds fy,
ml ij Hkjkslk fd;kA

D;ksafd ijes'oj mlh le; tokc ugha nsrk] rks bldk vFkZ ;g ugha gS
fd og tokc ugha nsxkA ;fn ijes'oj us gekjs ân; esa ,d fof'k"V cks> dks
Mkyk gS] rks gesa yxkrkj izkFkZuk djrs gq, ml le; Hkh mldh bPNk dks
[kkstuk gS tcfd gesa vius ekxZ esa ckèkk izrhr gksA gesa yxkrkj izkFkZuk djrs
gq, èkhjt ds lkFk ijes'oj dh izrh{kk djuh gSSA

ml dkj.k ij è;ku nsa fd ikSyql jkseh fo'okfl;ksa ls D;ksa feyuk pkgrk FkkA
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O;rhr djus gsrq gesa vius Lo;a ds iz;klksa ij Hkjkslk djus dk lkgl ugha
djuk pkfg,A ;gk¡ ikSyql ftl èkk£edrk ds ckjs esa crkrk gS og ijes'oj }kjk
fn;k x;k fu%'kqYd migkj gSA vPNk thou tks vc ge mlesa thrs gSa ifo=k
vkRek dk geesa gksusokyk dk;Z gSA vkjEHk ls ysdj lekiu rd ;g geesa
ijes'oj ds dk;Z ds ckjs esa gSA

fopkj djus ds fy,%
● ;g ifjPNsn gesa viuh ;kstukvksa dks ijes'oj ds izfr le£ir djus ds

fo"k; esa D;k fl[kkrk gS\

● gekjs thou esa ijes'oj us fdl cqykgV o migkj (ojnku) dks j[kk gS\
ml cqykgV o ojnku ds fy, vki mlds izfr fdl vuqcUèk dks vuqHko
djrs gSa\

● D;k lqlekpkj ds dkj.k vkius dHkh yTtk dks vuqHko fd;k gS\ ikSyql
blds ckjs esa gesa ;gk¡ D;k crkrk gS\

● èkk£edrk D;k gS\ bls dSls izkIr fd;k tkrk gS\

● tc ikSyql gels ;g dgrk gS fd igys ls ysdj vUr rd gesa fo'okl
}kjk jguk gS rks blls mldk D;k vfHkizk; gS\ ;h'kq dks fo'okl }kjk
Lohdkj djuk vkSj vius elhgh thou dks vius Lo;a ds iz;klksa }kjk
thuk fdruk ljy gS\

izkFkZuk ds fy,%
● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd firk ds lkFk ,d lgh LFkku j[kus dks mlus

,d lkèku fn;kA

● ijes'oj ls viuh lkjh ;kstukvksa dks mls le£ir djus dk vuqxzg ekaxsaA

● ijes'oj ls dgas fd vkids thou esa ifo=k vkRek ds funsZ'ku vkSj usr`Ro
ds izfr vkidks vkSj vfèkd Hkkoqd cuk,A

● ijes'oj dks lqlekpkj ds lans'k dh lkeFkZ }kjk vkids thou dks
ifjo£rr djus ds fy, èkU;okn nsaA

● ijes'oj us ftl rjg ls vkidks èkk£edrk dk nku fn;k mlds fy, mls
èkU;okn nsaA

dh lkeFkZ }kjk thouksa dks ifjo£rr gksrs ns[kk FkkA og ,slh pht+ ls dSls 'kekZ
ldrk Fkk] tks bruh vn~Hkqr o lkeFkhZ gks\

ikSyql jksfe;ksa dks in 1%7 esa lqlekpkj ds ckjs esa tks crkrk gS] mls lqusaA
lqlekpkj us fo'okl }kjk vkbZ ijes'oj dh èkk£edrk dks izxV fd;kA gesa
ikSyql ds bl egRoiw.kZ dFku ij è;ku nsus dh ”k:jr gSA

dyhfl;k ds iwjs bfrgkl esa ,sls cgqr ls jgs gSa ftUgksaus vius Lo;a ds
iz;klksa }kjk ijes'oj ds leFkZu dks izkIr djus dk iz;kl fd;kA ikSyql us
jksfe;ksa dks crk;k fd lqlekpkj esa crkbZ xbZ èkkfeZdrk ekuo iz;kl ls ugha
vkbZ FkhA og lqlekpkj esa crkbZ xbZ èkk£edrk ds ckjs esa nks ph”ksa dgrk gSA

loZizFke] ;g èkkfeZdrk ijes'oj dh vksj ls gSaA bldk vFkZ ;g gS fd
ijes'oj dks izlUu djus gsrq ekuo iz;kl ;k ekuo mn~Hko ugha gSA lqlekpkj
esa crkbZ xbZ èkkfeZdrk ijes'oj dh èkkfeZdrk gSA

ikSyql }kjk cuk;k x;k nwljk fcUnq ;g gS fd èkk£edrk dks fo'okl }kjk
izkIr fd;k tkrk gSA vU; 'kCnksa esa] ijes'oj dh èkk£edrk dks mUgsa fn;k tkrk
gS tks fo'okl }kjk Hkjkslk djrs gSaaaA ge vius Lo;a ds iz;klksa ls dHkh Hkh èkehZ
ugha cu ldrs gSaA ;'kk;kg 64%6 esa ;'kk;kg gekjs èkk£edrk ds dk;ks± dks
¶eSys fpFkM+ş  crkrk gSA ;fn gesa ijes'oj ds lkeus èkehZ gksuk gS rks ,slk
dsoy rc gh gksxk tc ge bls ijes'oj dh vksj ls ,d nku (migkj) ds
:i esa izkIr djsaxsA lqlekpkj dh èkk£edrk dks bl lacUèk esa dqN ugha djuk
gksrk gS fd ge dSls jgrs ;k ijes'oj dh lsok djrs gSaA ;g gekjs lkFk Hkh
dqN dk;Z ughaa djrh gSA ;g ijes'oj dh vksj ls ,d ?kks"k.kk gS fd ge
mlds lkFk lgh fLFkfr esa gSaA ;g mlds iq=k ds dk;Z esa fo'okl }kjk ijes'oj
dh vksj ls izkIr fd;k x;k ,d migkj gSA

ftldk vkjEHk fo'okl ls gksrk gS o ;g fo'okl esa gh iksf"kr o
ifjiDo gksrk gSA ikSyql us jksfe;ksa dks crk;k fd ftUgsa ijes'oj dh vksj ls
èkehZ ?kksf"kr fd;k x;k gSA  os fo'okl esa cus jgsaxsA vU; 'kCnksa esa] ftl {k.k
ls ge vius ân;ksa dks èkk£edrk ds migkj dks izkIr djus ds fy, [kksyrs gSa]
gekjh e`R;q rd_ gesa vius thou ml ij fo'okl djrs gq, tks ijes'oj dj
jgk gS] O;rhr djuk pkfg,A

gekjk iwjk Hkjkslk mlesa gksuk pkfg,A ftldk vkjEHk fo'okl ls gqvk
mldk vUr Hkh fo'okl ls gksuk pkfg,A gesa LoxZ tkus ds fy, vius Lo;a
ds iz;klksa ij Hkjkslk djus dk lkgl ugha djuk gSA ijes'oj ds fy;s thou
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O;rhr djus gsrq gesa vius Lo;a ds iz;klksa ij Hkjkslk djus dk lkgl ugha
djuk pkfg,A ;gk¡ ikSyql ftl èkk£edrk ds ckjs esa crkrk gS og ijes'oj }kjk
fn;k x;k fu%'kqYd migkj gSA vPNk thou tks vc ge mlesa thrs gSa ifo=k
vkRek dk geesa gksusokyk dk;Z gSA vkjEHk ls ysdj lekiu rd ;g geesa
ijes'oj ds dk;Z ds ckjs esa gSA

fopkj djus ds fy,%
● ;g ifjPNsn gesa viuh ;kstukvksa dks ijes'oj ds izfr le£ir djus ds

fo"k; esa D;k fl[kkrk gS\

● gekjs thou esa ijes'oj us fdl cqykgV o migkj (ojnku) dks j[kk gS\
ml cqykgV o ojnku ds fy, vki mlds izfr fdl vuqcUèk dks vuqHko
djrs gSa\

● D;k lqlekpkj ds dkj.k vkius dHkh yTtk dks vuqHko fd;k gS\ ikSyql
blds ckjs esa gesa ;gk¡ D;k crkrk gS\

● èkk£edrk D;k gS\ bls dSls izkIr fd;k tkrk gS\

● tc ikSyql gels ;g dgrk gS fd igys ls ysdj vUr rd gesa fo'okl
}kjk jguk gS rks blls mldk D;k vfHkizk; gS\ ;h'kq dks fo'okl }kjk
Lohdkj djuk vkSj vius elhgh thou dks vius Lo;a ds iz;klksa }kjk
thuk fdruk ljy gS\

izkFkZuk ds fy,%
● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd firk ds lkFk ,d lgh LFkku j[kus dks mlus

,d lkèku fn;kA

● ijes'oj ls viuh lkjh ;kstukvksa dks mls le£ir djus dk vuqxzg ekaxsaA

● ijes'oj ls dgas fd vkids thou esa ifo=k vkRek ds funsZ'ku vkSj usr`Ro
ds izfr vkidks vkSj vfèkd Hkkoqd cuk,A

● ijes'oj dks lqlekpkj ds lans'k dh lkeFkZ }kjk vkids thou dks
ifjo£rr djus ds fy, èkU;okn nsaA

● ijes'oj us ftl rjg ls vkidks èkk£edrk dk nku fn;k mlds fy, mls
èkU;okn nsaA

dh lkeFkZ }kjk thouksa dks ifjo£rr gksrs ns[kk FkkA og ,slh pht+ ls dSls 'kekZ
ldrk Fkk] tks bruh vn~Hkqr o lkeFkhZ gks\

ikSyql jksfe;ksa dks in 1%7 esa lqlekpkj ds ckjs esa tks crkrk gS] mls lqusaA
lqlekpkj us fo'okl }kjk vkbZ ijes'oj dh èkk£edrk dks izxV fd;kA gesa
ikSyql ds bl egRoiw.kZ dFku ij è;ku nsus dh ”k:jr gSA

dyhfl;k ds iwjs bfrgkl esa ,sls cgqr ls jgs gSa ftUgksaus vius Lo;a ds
iz;klksa }kjk ijes'oj ds leFkZu dks izkIr djus dk iz;kl fd;kA ikSyql us
jksfe;ksa dks crk;k fd lqlekpkj esa crkbZ xbZ èkkfeZdrk ekuo iz;kl ls ugha
vkbZ FkhA og lqlekpkj esa crkbZ xbZ èkk£edrk ds ckjs esa nks ph”ksa dgrk gSA

loZizFke] ;g èkkfeZdrk ijes'oj dh vksj ls gSaA bldk vFkZ ;g gS fd
ijes'oj dks izlUu djus gsrq ekuo iz;kl ;k ekuo mn~Hko ugha gSA lqlekpkj
esa crkbZ xbZ èkkfeZdrk ijes'oj dh èkkfeZdrk gSA

ikSyql }kjk cuk;k x;k nwljk fcUnq ;g gS fd èkk£edrk dks fo'okl }kjk
izkIr fd;k tkrk gSA vU; 'kCnksa esa] ijes'oj dh èkk£edrk dks mUgsa fn;k tkrk
gS tks fo'okl }kjk Hkjkslk djrs gSaaaA ge vius Lo;a ds iz;klksa ls dHkh Hkh èkehZ
ugha cu ldrs gSaA ;'kk;kg 64%6 esa ;'kk;kg gekjs èkk£edrk ds dk;ks± dks
¶eSys fpFkM+ş  crkrk gSA ;fn gesa ijes'oj ds lkeus èkehZ gksuk gS rks ,slk
dsoy rc gh gksxk tc ge bls ijes'oj dh vksj ls ,d nku (migkj) ds
:i esa izkIr djsaxsA lqlekpkj dh èkk£edrk dks bl lacUèk esa dqN ugha djuk
gksrk gS fd ge dSls jgrs ;k ijes'oj dh lsok djrs gSaA ;g gekjs lkFk Hkh
dqN dk;Z ughaa djrh gSA ;g ijes'oj dh vksj ls ,d ?kks"k.kk gS fd ge
mlds lkFk lgh fLFkfr esa gSaA ;g mlds iq=k ds dk;Z esa fo'okl }kjk ijes'oj
dh vksj ls izkIr fd;k x;k ,d migkj gSA

ftldk vkjEHk fo'okl ls gksrk gS o ;g fo'okl esa gh iksf"kr o
ifjiDo gksrk gSA ikSyql us jksfe;ksa dks crk;k fd ftUgsa ijes'oj dh vksj ls
èkehZ ?kksf"kr fd;k x;k gSA  os fo'okl esa cus jgsaxsA vU; 'kCnksa esa] ftl {k.k
ls ge vius ân;ksa dks èkk£edrk ds migkj dks izkIr djus ds fy, [kksyrs gSa]
gekjh e`R;q rd_ gesa vius thou ml ij fo'okl djrs gq, tks ijes'oj dj
jgk gS] O;rhr djuk pkfg,A

gekjk iwjk Hkjkslk mlesa gksuk pkfg,A ftldk vkjEHk fo'okl ls gqvk
mldk vUr Hkh fo'okl ls gksuk pkfg,A gesa LoxZ tkus ds fy, vius Lo;a
ds iz;klksa ij Hkjkslk djus dk lkgl ugha djuk gSA ijes'oj ds fy;s thou
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gok dks u ns[kk gks ijes'oj dh lkeFkZ ij lansg dj ldrk gSA dksbZ Hkh ftlus
lalkj ds izkÑfrd Øe dks xaHkhjrk ls ugha ns[kk gS] blds l`f"VdÙkkZ dh cqf¼
ij lansg dj ldrk gSA lcls NksVs iQwy dh lqUnjrk gesa mldh dksey
ns[k&js[k ds fo"k; esa crkrh gSA izÑfr ijes'oj ds Øksèk] cqf¼ o izse dks izxV
djrh gSA tc ge bl foLe;dkjh ijes'oj ds Øksèk dks izÑfr esa ns[krs gSa]
rks D;k blls gesa mldk vkSj mldh lkeFkZ dk vknj ugha djuk pkfg,\ tc
ge vius pkjksa vksj dh lqnajrk vkSj NksVs ls NksVs iQwy esa Hkh fofoèk jaxks dks
ns[krs gSa] rks D;k gesa ml LoxhZ; dykdkj dh ljkguk djusokyk ugha gksuk
pkfg, ftlus buesa jax Hkjk dkSu vius lgh eu esa ml ijes'oj dk vuknj
djus dks rS;kj gksxk tks Lo;a dks rwiQku ds dksi ;k fdukjs ij izgkj djusokyh
ygjksa ds jks"k esa Lo;a dks izxV djrk gSA

ikSyql us jksfe;ksa dks Lej.k djk;k] rFkkfi] fd cgqr ls yksx gSa tks izÑfr
esa ml lc dks ns[kus ds ckotwn blds jpf;rk dh efgek ls badkj dj nsrs
gSaA ikSyql ds vuqlkj ,slk djusokys ew[kZ gSa (in 21)A

O;axiwoZd dgk tk, rks ;s O;fDr tks ijes'oj dh mis{kk djrs o iki esa
jgrs gSa Lo;a dks cqf¼eku crkrs gSaA ykSfdd] laklkfjd eu ijes'oj dh cqf¼
dks ugha le>rk gSA lalkj Hkj ds egku fo'ofo|ky; ¶izfrHkk'kkyh¸ yksxksa
ls Hkjs gq, gSa tks ijes'oj ds vfLrRo ds fopkj dk migkl mM+krs gSaA os
ifo=k'kkL=k dh f'k{kk dks rqPN :i esa ns[krs gSaA os ijes'oj ds rjhdksa dks
ew[kZrkiw.kZ crkrs gSaA ijes'oj dh efgek dk fujknj djrs gq, bu yksxksa us
viuh fujkèkkj dYiuk dh vkjkèkuk dh (in 23)A mUgksaus czák.M ds
ijes'oj dks vLohÑr djrs gq, vius Lo;a ds nsork dh jpuk dhA ikSyql
ds fnuksa esa ;s nsork ew£r;ksa ds :i esa vk, Fks ftUgksaus euq";ksa] if{k;ksa vkSj
jsaxusokys thoèkkfj;ksa dh lekurk esa jpk tkrk FkkA yksx bu ew£r;ksa ds lkeus
>qdrs gq, budh vkjkèkuk djrs FksA cqf¼ us fn[kk;k fd ;s ph”ksa vkjkèkuk djus
ds ;ksX; ugha FkhA cqf¼ us fn[kk;k fd ;s 'kkfDrghu FkhaA ijUrq 'kSrku us bu
yksxksa ds euksa dks mlh rjg ls vaèkk dj fn;k tSlk og vkt Hkh djrk gSA

vkt gekjs cuk, gq, nsork fHkUUk gks ldrs gSaA iq#"k vkSj L=kh èku]
le>nkjh vkSj Hkksx foykl ds nsorkvksa dh vkjkèkuk djus yxsA ;s nsork mlh
rjg ls 'kfDrghu gSas tSls ikSyql ds fnuksa esa iRFkj vkSj ydM+h ds nsork gqvk
djrs FksA os iki dh leL;k dk lekèkku ugha dj ldrsA

D;ksafd bu yksxksa us ijes'oj ls ihB iQsj yh gS] ijes'oj us mUgsa mudh

Øksèk dk izdk'ku
i<+sa jksfe;ksa 1%18&32

gj dksbZ lqlekpkj ds vn~Hkqr lR; dks xzg.k djus ds fy, rS;kj ugha gSA
izHkq ;h'kq i`Foh ij gekjs fy, LoxZ dk }kj [kksyus vk, fd ge firk dh
mifLFkfr esa izos'k dj ldsaA vfèkdka'k yksx rFkkfi iki ds ekxZ ij vxzlj
jgrs gq, ijes'oj ds m¼kj dks vLohÑr djus dk pquko djrs gSaA

pw¡fd ijes'oj ifo=k gS] vr% iki mlds ân; dks nq[kh djrk gSA
ijes'oj iki dks lgu ugha dj ldrkA bldk izek.k blesa ns[kus dks feyrk
gS fd tc mlds iq=k us gekjs ikiksa dks vius Åij ys fy;k Fkk rks og mlls
eq¡g iQsj ysus dks foo'k gks x;k FkkA og bldk rFkk blls tqM+s jgus okys lHkh
yksxksa dk U;k; djsxkA ;gka bl ifjPNsn esa ikSyql foLrkj ls crkrk gS fd
ijes'oj dk Øksèk LoxZ ls mu lc dh cqjkbZ ij iM+sxk tks lR; dks vLohdkj
dj nsrs gSaA

bl dFku ds ckjs esa egRoiw.kZ pht+ ;g gS fd izsfjr ikSyql gesa crkrk
gS fd ijes'oj dk Øksèk igys ls gh cqjkbZ ds fo#¼ izxV gks pqdk gSA tcfd
;g lR; gS fd iki vkSj cqjkbZ dk ,d cM+k o vfUre U;k; gksxk ijes'oj
igys ls gh iki dk U;k; dj jgk gSA ftl rjg ls vkt ge vius ân;ksa esa
LoxhZ; vkuUn vkSj 'kkfUr dk vuqHko dj ldrs gSa] mlh rjg ls iki vkSj
fonzksg esa cus jgus ij ge ujd ds Hk; vkSj vèkadkj dk Hkh vuqHko dj
ldrs gSaA cgqr ls yksx vius thouksa esa vaèkdkj dh bl okLrfodrk ds lkFk
jgrs gSaA VwVs lacaèk] Øksèk] dM+okgV rFkk bl rjg dh gh vU; ph”ksa gesa udZ
dk vuqHko nsrh gSaA gekjs leqnk; VwVs gq, rFkk ijes'oj dh n.MkKk ds vèkhu
gSaA iki dk ifj.kke gekjs vLirkyksa vkSj tsyksa esa ns[kus dks feyrk gSA chekjh]
jksx rFkk lHkh rjg ds vijkèk bl lalkj esa iki ds Hk;adj izHkkoksa ds ifj.kke
gSaA ge iki ds fo#¼ ijes'oj ds Øksèk dk vuqHko ys jgs gSaA ;g gekjs fy,
bl ckr dh ,d psrkouh gksuh pkfg, fd cM+s Øksèk dks vHkh izxV gksuk gSA

ikSyql gesa ;g Lej.k djkus esa rhozrk fn[kkrk gS fd fdlh ds fy;s Hkh
dksbZ cgkuk ugha gSA ijes'oj izÑfr }kjk Lo;a dks rFkk vius mís'; dks ,d
lkekU; rjhds ls j[krk gSA ijes'oj ds vn`'; xqq.k l`f"V esa izek.k gSa (in
20)A dksbZ Hkh ftlus xjtokys rwiQku ds dksi ;k FkisM+ks dh 'kkfDr'kkyh rst+
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gok dks u ns[kk gks ijes'oj dh lkeFkZ ij lansg dj ldrk gSA dksbZ Hkh ftlus
lalkj ds izkÑfrd Øe dks xaHkhjrk ls ugha ns[kk gS] blds l`f"VdÙkkZ dh cqf¼
ij lansg dj ldrk gSA lcls NksVs iQwy dh lqUnjrk gesa mldh dksey
ns[k&js[k ds fo"k; esa crkrh gSA izÑfr ijes'oj ds Øksèk] cqf¼ o izse dks izxV
djrh gSA tc ge bl foLe;dkjh ijes'oj ds Øksèk dks izÑfr esa ns[krs gSa]
rks D;k blls gesa mldk vkSj mldh lkeFkZ dk vknj ugha djuk pkfg,\ tc
ge vius pkjksa vksj dh lqnajrk vkSj NksVs ls NksVs iQwy esa Hkh fofoèk jaxks dks
ns[krs gSa] rks D;k gesa ml LoxhZ; dykdkj dh ljkguk djusokyk ugha gksuk
pkfg, ftlus buesa jax Hkjk dkSu vius lgh eu esa ml ijes'oj dk vuknj
djus dks rS;kj gksxk tks Lo;a dks rwiQku ds dksi ;k fdukjs ij izgkj djusokyh
ygjksa ds jks"k esa Lo;a dks izxV djrk gSA

ikSyql us jksfe;ksa dks Lej.k djk;k] rFkkfi] fd cgqr ls yksx gSa tks izÑfr
esa ml lc dks ns[kus ds ckotwn blds jpf;rk dh efgek ls badkj dj nsrs
gSaA ikSyql ds vuqlkj ,slk djusokys ew[kZ gSa (in 21)A

O;axiwoZd dgk tk, rks ;s O;fDr tks ijes'oj dh mis{kk djrs o iki esa
jgrs gSa Lo;a dks cqf¼eku crkrs gSaA ykSfdd] laklkfjd eu ijes'oj dh cqf¼
dks ugha le>rk gSA lalkj Hkj ds egku fo'ofo|ky; ¶izfrHkk'kkyh¸ yksxksa
ls Hkjs gq, gSa tks ijes'oj ds vfLrRo ds fopkj dk migkl mM+krs gSaA os
ifo=k'kkL=k dh f'k{kk dks rqPN :i esa ns[krs gSaA os ijes'oj ds rjhdksa dks
ew[kZrkiw.kZ crkrs gSaA ijes'oj dh efgek dk fujknj djrs gq, bu yksxksa us
viuh fujkèkkj dYiuk dh vkjkèkuk dh (in 23)A mUgksaus czák.M ds
ijes'oj dks vLohÑr djrs gq, vius Lo;a ds nsork dh jpuk dhA ikSyql
ds fnuksa esa ;s nsork ew£r;ksa ds :i esa vk, Fks ftUgksaus euq";ksa] if{k;ksa vkSj
jsaxusokys thoèkkfj;ksa dh lekurk esa jpk tkrk FkkA yksx bu ew£r;ksa ds lkeus
>qdrs gq, budh vkjkèkuk djrs FksA cqf¼ us fn[kk;k fd ;s ph”ksa vkjkèkuk djus
ds ;ksX; ugha FkhA cqf¼ us fn[kk;k fd ;s 'kkfDrghu FkhaA ijUrq 'kSrku us bu
yksxksa ds euksa dks mlh rjg ls vaèkk dj fn;k tSlk og vkt Hkh djrk gSA

vkt gekjs cuk, gq, nsork fHkUUk gks ldrs gSaA iq#"k vkSj L=kh èku]
le>nkjh vkSj Hkksx foykl ds nsorkvksa dh vkjkèkuk djus yxsA ;s nsork mlh
rjg ls 'kfDrghu gSas tSls ikSyql ds fnuksa esa iRFkj vkSj ydM+h ds nsork gqvk
djrs FksA os iki dh leL;k dk lekèkku ugha dj ldrsA

D;ksafd bu yksxksa us ijes'oj ls ihB iQsj yh gS] ijes'oj us mUgsa mudh

Øksèk dk izdk'ku
i<+sa jksfe;ksa 1%18&32

gj dksbZ lqlekpkj ds vn~Hkqr lR; dks xzg.k djus ds fy, rS;kj ugha gSA
izHkq ;h'kq i`Foh ij gekjs fy, LoxZ dk }kj [kksyus vk, fd ge firk dh
mifLFkfr esa izos'k dj ldsaA vfèkdka'k yksx rFkkfi iki ds ekxZ ij vxzlj
jgrs gq, ijes'oj ds m¼kj dks vLohÑr djus dk pquko djrs gSaA

pw¡fd ijes'oj ifo=k gS] vr% iki mlds ân; dks nq[kh djrk gSA
ijes'oj iki dks lgu ugha dj ldrkA bldk izek.k blesa ns[kus dks feyrk
gS fd tc mlds iq=k us gekjs ikiksa dks vius Åij ys fy;k Fkk rks og mlls
eq¡g iQsj ysus dks foo'k gks x;k FkkA og bldk rFkk blls tqM+s jgus okys lHkh
yksxksa dk U;k; djsxkA ;gka bl ifjPNsn esa ikSyql foLrkj ls crkrk gS fd
ijes'oj dk Øksèk LoxZ ls mu lc dh cqjkbZ ij iM+sxk tks lR; dks vLohdkj
dj nsrs gSaA

bl dFku ds ckjs esa egRoiw.kZ pht+ ;g gS fd izsfjr ikSyql gesa crkrk
gS fd ijes'oj dk Øksèk igys ls gh cqjkbZ ds fo#¼ izxV gks pqdk gSA tcfd
;g lR; gS fd iki vkSj cqjkbZ dk ,d cM+k o vfUre U;k; gksxk ijes'oj
igys ls gh iki dk U;k; dj jgk gSA ftl rjg ls vkt ge vius ân;ksa esa
LoxhZ; vkuUn vkSj 'kkfUr dk vuqHko dj ldrs gSa] mlh rjg ls iki vkSj
fonzksg esa cus jgus ij ge ujd ds Hk; vkSj vèkadkj dk Hkh vuqHko dj
ldrs gSaA cgqr ls yksx vius thouksa esa vaèkdkj dh bl okLrfodrk ds lkFk
jgrs gSaA VwVs lacaèk] Øksèk] dM+okgV rFkk bl rjg dh gh vU; ph”ksa gesa udZ
dk vuqHko nsrh gSaA gekjs leqnk; VwVs gq, rFkk ijes'oj dh n.MkKk ds vèkhu
gSaA iki dk ifj.kke gekjs vLirkyksa vkSj tsyksa esa ns[kus dks feyrk gSA chekjh]
jksx rFkk lHkh rjg ds vijkèk bl lalkj esa iki ds Hk;adj izHkkoksa ds ifj.kke
gSaA ge iki ds fo#¼ ijes'oj ds Øksèk dk vuqHko ys jgs gSaA ;g gekjs fy,
bl ckr dh ,d psrkouh gksuh pkfg, fd cM+s Øksèk dks vHkh izxV gksuk gSA

ikSyql gesa ;g Lej.k djkus esa rhozrk fn[kkrk gS fd fdlh ds fy;s Hkh
dksbZ cgkuk ugha gSA ijes'oj izÑfr }kjk Lo;a dks rFkk vius mís'; dks ,d
lkekU; rjhds ls j[krk gSA ijes'oj ds vn`'; xqq.k l`f"V esa izek.k gSa (in
20)A dksbZ Hkh ftlus xjtokys rwiQku ds dksi ;k FkisM+ks dh 'kkfDr'kkyh rst+
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geus ikSyql ds fnuksa ds bu ikih yksxksa dks ns[kkA mlh rjg ds eu ds ge
esa Hkh cgqr ls izek.k feyrs gSaA ge ;g Hkh tkurs gSa fd ge fdl rjg dh
cqjkbZ dks djus esa leFkZ gSaA D;k ;g geesa elhg dk dk;Z ugha gS] gesa Hkh
mlds U;k; ds vèkhu jguk gksxkA gesa fdruk vfèkd èkU;oknh jgus dh
”k:jr gS fd ;h'kq gesa thou dk ,d u;k ekxZ nsus dks vk;kA

fopkj djus ds fy,%
● bl ckr dk D;k izek.k gS fd ijes'oj czák.M esa gS\ mldh l`f"V ds

}kjk ge mlds ckjs esa D;k lh[krs gSa\

● vkids ikl bl ckr ds D;k izek.k gSa fd ijes'oj us vkids leqnk; dks
mlds ekxks± ij NksM+ fn;k gS\ ifj.kke D;k gS\

● D;k vki vius ikih LoHkko dk dksbZ izek.k ns[krs gSa\ os ifj.kke D;k gSa\
izHkq ;h'kq us vkidks dSls cnyk gS\

● ikSyql gesa ijes'oj ds Øksèk ds ckjs esa D;k fl[kkrk gS\ iq#"kksa vkSj fL=k;ksa
ds fy;s Øksèk ds ijes'oj dks xzg.k djuk dfBu D;ksa gS\

izkFkZuk ds fy,%
● izÑfr esa Lo;a ds ckjs esa tks ijes'oj vki ij izxV djrk gS mlds fy;s

mlss èkU;okn nsaA

●  ijes'oj ls dgas fd vkids vkl&ikl jgusokyksa ds eu o ân; dks [kksys
fd og bl okLrfodrk dks tkusa fd og dkSUk gSA

●  ijes'oj dks èkU;okn nsa fd og iki vkSj cqjkbZ dk U;k; djsxkA

● D;k vki fdlh ,sls O;fDr dks tkurs gSa ftlus dHkh Hkh izHkq ;h'kq vkSj
mlds dk;Z dks xzg.k ugha fd;k gS\ ijes'oj ls mls {kek djus ds
lkFk&lkFk mlds eu dks m¼kj gsrq [kksyus ds fy, Hkh dgsaA

● ijes'oj dks ml u;s ân; ds fy, èkU;okn nsa tks mlus vkidks fn;k gSA

ikiiw.kZ bPNkvksa ij gh NksM+ fn;k gS (in 24)A mUgsa NksM+rs gq, ijes'oj us
vius fu;a=k.k dks gVk fn;kA ge bl lR; ds izek.kksa dks gekjs fnuksa esa L=kh
iq#"kksa dks vius euksa esa ikih bPNkvksa dks j[krs gq, mu ij dk;Z djrs gq,
ns[krs gSaA gR;k] vuSfrdrk] ykyp vkSj ykylk ikih eu vkSj ân; ds iQy
gSaA gekjh tsysa muls Hkjh gqbZ gSa ftUgsa mudh ikih vfHkyk"kkvksa ij NksM+ fn;k
x;k gSA ;fn ijes'oj gesa gekjh ikiiw.kZ vfHkyk"kkvksa ls u cpk, rks gesa
gekjk D;k gksxk\ ge lHkh vius euksa ds cqjs fopkjksa vkSj bPNkvksa dks tkurs
gSaA gesa gekjh cqjh vfHkyk"kkvksa ij NksM+ fn;k tkuk fdruk Hk;kud gksxkA

tc yksxksa dks mudh cqjh vfHkYkk"kkvksa ij NksM+ fn;k tkrk gS rks D;k
ifj.kke gksrk gS\ tc ijes'oj gesa ihNs ls Fkkeuk NksM+ nsrk gS rks D;k gksrk
gS] ikSyql gesa crkrk gS fd mlds fnuksa esa bu yksxksa dks ;kSu v'kq¼rk ij NksM+
fn;k x;k FkkA mUgksaus viuh Lo;a dh nsgksa dk frjLdkj o vuknj fd;kA
mUgksaus Lo;a dks viuh ykylkvksa dks ns fn;k (in 26)A ftldk ifj.kke
leySafxdrk vkSj vU; ;kSu nqjkpkj FksA iq#"k iq#"kksa ds fy, vkSj fL=k;ka fL=k;ksa
ds fy, dkekrqj gksus yxsA os ,d nwljs ds lkFk vuqfpr dk;Z djus yxsA

;kSu vuSfrdrk ml Hk;adj iki dk dsoy ,d Hkkx Fkk tks ijes'oj dk
mldh fu;a=k.k djusokyh 'kfDr ls nwj gks tkuk FkkA iq:"k vkSj L=kh vU; dbZ
rjg dh cqjkb;ksa ls Hkj x, FksA ykyp] cSj] gR;k] >xM+k] èkks[kk] }s"k] xi'ki
vkSj fuUnk ijes'oj dh fu;a=k.k djusokyh 'kfDr ds mB tkus dk izek.k FksA

vUrr%] tc mUgsa mUgha dh Lora=krk ij NksM+ fn;k x;k] os ijes'oj ls
?k`.kk djusokys cu x,A os vD[kM+] <hB vkSj ?ke.Mh gks x,A cPpksa us vius
ekrk&firk dh vkKk dk mYya?ku fd;k vkSj vfèkdkfj;ksa ds izfr dksbZ vknj
ogka ugha FkkA fo'okljfgr] ân;jfgr] Hkkoukjfgr vkSj fu"Bqj ih<+h dk tUe
gqvkA ikSyql gesa crkrk gS fd mUgksaus cqjkbZ djus ds u;s rjhdksa dh [kkst dhA

ftl lalkj ds ckjs esa ikSyql gels cksyk og ,d Hk;adj cqjkbZ dk lalkj
FkkA ;g vuSfrdrk] gR;k vkSj èkks[ks ls Hkjk FkkA blds oklh LokFkhZ] ykyph
vkSj dM+okgV ls Hkjs FksA mUgksaus vius euksa dks ijes'oj ls iQsj fy;k Fkk
ftldk ifj.kke fouk'k FkkA mUgksaus u dsoy Lo;a cqjkbZ dh ijUrq ,slk
djusokyksa dks mUgksaus izksRlkfgr djus ds lkFk&lkFk mUgsa lgh Hkh Bgjk;kA
ijes'oj dk U;k; mu ij igys ls gh vk x;k Fkk fd muds leqnk; cqjs ekxks±
ds ifj.kkeksa ls nq[k mBk jgs FksA os i`Foh ij jgrs gq, Hkh udZ esa jgs vkSj ,d
ifo=k ijes'oj dk Hk;adj U;k; o vkx dh >hy mudh izrh{kk esa FkhA



2322jksfe;ksa

geus ikSyql ds fnuksa ds bu ikih yksxksa dks ns[kkA mlh rjg ds eu ds ge
esa Hkh cgqr ls izek.k feyrs gSaA ge ;g Hkh tkurs gSa fd ge fdl rjg dh
cqjkbZ dks djus esa leFkZ gSaA D;k ;g geesa elhg dk dk;Z ugha gS] gesa Hkh
mlds U;k; ds vèkhu jguk gksxkA gesa fdruk vfèkd èkU;oknh jgus dh
”k:jr gS fd ;h'kq gesa thou dk ,d u;k ekxZ nsus dks vk;kA

fopkj djus ds fy,%
● bl ckr dk D;k izek.k gS fd ijes'oj czák.M esa gS\ mldh l`f"V ds

}kjk ge mlds ckjs esa D;k lh[krs gSa\

● vkids ikl bl ckr ds D;k izek.k gSa fd ijes'oj us vkids leqnk; dks
mlds ekxks± ij NksM+ fn;k gS\ ifj.kke D;k gS\

● D;k vki vius ikih LoHkko dk dksbZ izek.k ns[krs gSa\ os ifj.kke D;k gSa\
izHkq ;h'kq us vkidks dSls cnyk gS\

● ikSyql gesa ijes'oj ds Øksèk ds ckjs esa D;k fl[kkrk gS\ iq#"kksa vkSj fL=k;ksa
ds fy;s Øksèk ds ijes'oj dks xzg.k djuk dfBu D;ksa gS\

izkFkZuk ds fy,%
● izÑfr esa Lo;a ds ckjs esa tks ijes'oj vki ij izxV djrk gS mlds fy;s

mlss èkU;okn nsaA

●  ijes'oj ls dgas fd vkids vkl&ikl jgusokyksa ds eu o ân; dks [kksys
fd og bl okLrfodrk dks tkusa fd og dkSUk gSA

●  ijes'oj dks èkU;okn nsa fd og iki vkSj cqjkbZ dk U;k; djsxkA

● D;k vki fdlh ,sls O;fDr dks tkurs gSa ftlus dHkh Hkh izHkq ;h'kq vkSj
mlds dk;Z dks xzg.k ugha fd;k gS\ ijes'oj ls mls {kek djus ds
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ikiiw.kZ bPNkvksa ij gh NksM+ fn;k gS (in 24)A mUgsa NksM+rs gq, ijes'oj us
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ftldk ifj.kke fouk'k FkkA mUgksaus u dsoy Lo;a cqjkbZ dh ijUrq ,slk
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fdlh nwljh L=kh ds lkFk ik;kA mBdj i'pkÙkki djus ds i'pkr~ og ijes'oj
ls {kek ekaxus yxkA eq>s blls cM+h gSjkuh gqbZA vius fopkjksa vkSj LoIuksa dks
U;k;ksfpÙk Bgjkuk fdruk ljy gSA ;h'kq gesa crkrk gS fd ;fn ge mUgsa vius
euksa vkSj ân;ksa esa LFkku nsa rks ge nks"kh cu tkrs gSaA ge Vsyhfot+u ns[kus ds }kjk
geesa vuSfrdrk] ykyp vkSj cnys dh Hkkouk dks vkus dk volj nsrs gSaA ge
Øksfèkr gksrs vkSj ykylk dk vuqHko djrs gSa ijUrq ge bls bl dkj.k U;k;ksfpr
Bgjkrs gSa D;ksafd ge dgrs gS fd ;s okLrfod ugha gSA ;h'kq gesa crkrs gSa fd
gesa vius ân;ksa vkSj euksa dks bu Hk;adj fopkjksa ls èkksus dh vko';drk gSA
gekjh nsg vkSj eu ifo=k vkRek dk efUnj gSaA vius euksa esa O;fHkpkj dks LFkku
nsus ij ge bls nwf"kr djrs gSaA tc ge Øksèk vkSj gR;k dks vius ân;ksa o euksa
esa vkus nsrs gSa rks ge ifo=k vkRek dks 'kksfdr djrs gSaA

ml ckjs esa nwljksa dk U;k; djuk fdruk ljy gS D;ksafd os mls dj jgs
gksrs gSa] ftls ge djuk pkgrs gSaA ikSyql us jksfe;ksa dks crk;k fd ftl {k.k
os nwljksa dk U;k; djrs gSa os mlh {ks=k esa ijes'oj }kjk viuk U;k; fd;s tkus
ds }kj [kksyrs gSaA ijes'oj gekjs ân;ksa dh lkeatL;ghurk dks ns[krk gSA nwljksa
dk U;k; djus ij gesa lgh rjg ls vk'oLr gksuk pkfg, fd ge Hkh mlh
iki ds nks"kh ugha gSaA

;h'kq bldk mnkgj.k ml dgkuh ls nsrk gS ftl jktk dks ,d cM+h jde
pqdkuh Fkh (ns[ksa eÙkh 18%23&35)A ftl O;fDr us jktk ls èku fy;k Fkk og
mlls Í.k dks {kek djus dh fourh djrk gSA jktk us ml ij n;k djrs gq,
mldk Í.k ekiQ dj fn;kA tc ;g O;fDr ckgj fudyk rks mls ,d lsod
feyk ftlus mlls FkksM+k lk gh èku Í.k ij fy;k FkkA Tkc lsod Hkqxrku ugha
dj ldk] rks bl O;fDr us mls dkjkokl esa Mky fn;A tc jktk us ;g lquk]
rks mlus {kek fd, x, bl O;fDr dks ml le; rd ds fy, dkjkokl esa
Mky fn;k tc rd fd og vius Í.k dk Hkqxrku u dj ns\ tc ml O;fDr
us vius lsod dk U;k; fd;k ftldk Í.k {kek dj fn;k x;k Fkk] ,slk
djds mlus LOk;a dks ijes'oj ds U;k; ds fy, [kksy fn;kA

gesa fdlh dk Hkh ml fdlh pht+ ds fy;s U;k; djus dk dksbZ vfèkdkj
ugha gS ftlds nks"kh ge Lo;a gksrs gSaA ;h'kq iQjhfl;ksa ij nks"k yxkus ds fy,
vk, D;ksaafd os vius Hkkb;ksa vkSj cguksa ds fo#¼ U;k; djus dks [kM+s Fks]
tcfd os Lo;a Js"B u FksA gesa U;k; djrs le; ;g Lej.k djus dh
vko';drk gS fd gekjk Hkh U;k; gksxkA tc rd fd ge ijes'oj }kjk U;k;

nwljksa dk U;k; djuk
i<+sa jksfe;ksa 2%1&4

fiNys vè;k; esa ikSyql dgrk gS fd fdlh ds ikl Hkh vius thouksa esa
ijes'oj dks vknj u nsus dk dksbZ cgkuk ugha gSA izÑfr Lo;a ijes'oj rFkk
mldh ”k:jrksa ds ckjs esa brus lkeFkhZ rjhds ls cksyh fd fdlh ds ikl dksbZ
cgkuk ugha FkkA

ikSyql vc viuk è;ku ^èkehZ* O;fDr dh vksj yxrk gS tks ijes'oj dks
vknj nsus dk nkok djrk gSA èkehZ O;fDr ds fy;s mu yksxksa dk U;k; djuk
cgqr ljy gS tks ijes'oj ds fo#¼ ,d fonzksgh thou fcrk jgs gSaA ftl
lalkj esa ge jgrs gSa mls viuh thou iz.kkyh esa ijes'oj dks vknj nsus dh
vko';drk fn[kkbZ ugha nsrhA ge fdruh gh ckj mudh vuSfrdrk dh vèkehZ
?ke.M Hkjh ckrksa dks lqurs gSaA fdruh gh ckj O;olk; leqnk; dh csbZekuh dks
lkekU; :i esa xzg.k dj fy;k tkrk gSA Vsyhfot+u] fiQYesa vkSj euksjatu ds
lkèku ,d vuSfrd thou iz.kkyh dks izksRlkfgr djrs gSaA lalkj u dsoy
viuh cqjkbZ ij ?ke.M djrk gS] ijUrq og bls izksRlkfgr Hkh djrk gSA

,d dyhfl;k ds :i esa ge bu jhfr;ksa dk [k.Mu djrs gSaA vius eap
ij ls ge lalkj dh iz.kkyh vkSj bldh ekufldrk dh cqjkbZ dks vLohÑr
djrs gSaA vc ikSyql ¶vkfRedrk¸ ds ckjs esa cksyrk gSA ftu yksxksa ds ckjs esa
ikSyql cksyk gS mu ij tYn gh U;k; vkusokyk Fkk tks ijes'oj vkSj mlds
mís';ksa ds fo#¼ [kqys fonzksg esa jgsA ikSyql rFkkfi gesa Lej.k djkrk gS fd ftl
rjg ls ge nwljksa dk U;k; djrs gSa] mlh rjg ls gesa viuk Hkh U;k; djuk
gksxkA vius ,sls iM+kslh ij nks"k yxkuk fdruk ljy gS tks fookfgr gksus ds
ckotwn fdlh vU; L=kh ds lkFk jg jgk gks ;k ftls O;fHkpkj esa idM+k x;k
gks] rkSHkh D;k geus vius ân;ksa esa ns[kk gSA ;h'kq us fl[kk;k fd ,d O;fDr dks
vuSfrdrk  dk iki djus ds fy, ,d L=kh dks Nwus dh vko';drk ugha gSA
mlus fl[kk;k fd euksa esa O;fHkpkj djuk laHko gSA vkidks gR;k ds nks"kh iq#"k
;k L=kh dks ekjuk ugha gS_ vius euksa esa mudh e`R;q dh pkg djrs gq, vki Hkh
,slk gh dj ldrs gSaA

dqN le; igys vius fe=k ls gqbZ ckrphr eq>s ;kn vkrh gS tks fd eq>s
,d jkr ns[ks x, vius LoIu ds ckjs esa crk jgk FkkA LoIu esa mlus Lo;a dks
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ls {kek ekaxus yxkA eq>s blls cM+h gSjkuh gqbZA vius fopkjksa vkSj LoIuksa dks
U;k;ksfpÙk Bgjkuk fdruk ljy gSA ;h'kq gesa crkrk gS fd ;fn ge mUgsa vius
euksa vkSj ân;ksa esa LFkku nsa rks ge nks"kh cu tkrs gSaA ge Vsyhfot+u ns[kus ds }kjk
geesa vuSfrdrk] ykyp vkSj cnys dh Hkkouk dks vkus dk volj nsrs gSaA ge
Øksfèkr gksrs vkSj ykylk dk vuqHko djrs gSa ijUrq ge bls bl dkj.k U;k;ksfpr
Bgjkrs gSa D;ksafd ge dgrs gS fd ;s okLrfod ugha gSA ;h'kq gesa crkrs gSa fd
gesa vius ân;ksa vkSj euksa dks bu Hk;adj fopkjksa ls èkksus dh vko';drk gSA
gekjh nsg vkSj eu ifo=k vkRek dk efUnj gSaA vius euksa esa O;fHkpkj dks LFkku
nsus ij ge bls nwf"kr djrs gSaA tc ge Øksèk vkSj gR;k dks vius ân;ksa o euksa
esa vkus nsrs gSa rks ge ifo=k vkRek dks 'kksfdr djrs gSaA

ml ckjs esa nwljksa dk U;k; djuk fdruk ljy gS D;ksafd os mls dj jgs
gksrs gSa] ftls ge djuk pkgrs gSaA ikSyql us jksfe;ksa dks crk;k fd ftl {k.k
os nwljksa dk U;k; djrs gSa os mlh {ks=k esa ijes'oj }kjk viuk U;k; fd;s tkus
ds }kj [kksyrs gSaA ijes'oj gekjs ân;ksa dh lkeatL;ghurk dks ns[krk gSA nwljksa
dk U;k; djus ij gesa lgh rjg ls vk'oLr gksuk pkfg, fd ge Hkh mlh
iki ds nks"kh ugha gSaA

;h'kq bldk mnkgj.k ml dgkuh ls nsrk gS ftl jktk dks ,d cM+h jde
pqdkuh Fkh (ns[ksa eÙkh 18%23&35)A ftl O;fDr us jktk ls èku fy;k Fkk og
mlls Í.k dks {kek djus dh fourh djrk gSA jktk us ml ij n;k djrs gq,
mldk Í.k ekiQ dj fn;kA tc ;g O;fDr ckgj fudyk rks mls ,d lsod
feyk ftlus mlls FkksM+k lk gh èku Í.k ij fy;k FkkA Tkc lsod Hkqxrku ugha
dj ldk] rks bl O;fDr us mls dkjkokl esa Mky fn;A tc jktk us ;g lquk]
rks mlus {kek fd, x, bl O;fDr dks ml le; rd ds fy, dkjkokl esa
Mky fn;k tc rd fd og vius Í.k dk Hkqxrku u dj ns\ tc ml O;fDr
us vius lsod dk U;k; fd;k ftldk Í.k {kek dj fn;k x;k Fkk] ,slk
djds mlus LOk;a dks ijes'oj ds U;k; ds fy, [kksy fn;kA

gesa fdlh dk Hkh ml fdlh pht+ ds fy;s U;k; djus dk dksbZ vfèkdkj
ugha gS ftlds nks"kh ge Lo;a gksrs gSaA ;h'kq iQjhfl;ksa ij nks"k yxkus ds fy,
vk, D;ksaafd os vius Hkkb;ksa vkSj cguksa ds fo#¼ U;k; djus dks [kM+s Fks]
tcfd os Lo;a Js"B u FksA gesa U;k; djrs le; ;g Lej.k djus dh
vko';drk gS fd gekjk Hkh U;k; gksxkA tc rd fd ge ijes'oj }kjk U;k;

nwljksa dk U;k; djuk
i<+sa jksfe;ksa 2%1&4

fiNys vè;k; esa ikSyql dgrk gS fd fdlh ds ikl Hkh vius thouksa esa
ijes'oj dks vknj u nsus dk dksbZ cgkuk ugha gSA izÑfr Lo;a ijes'oj rFkk
mldh ”k:jrksa ds ckjs esa brus lkeFkhZ rjhds ls cksyh fd fdlh ds ikl dksbZ
cgkuk ugha FkkA

ikSyql vc viuk è;ku ^èkehZ* O;fDr dh vksj yxrk gS tks ijes'oj dks
vknj nsus dk nkok djrk gSA èkehZ O;fDr ds fy;s mu yksxksa dk U;k; djuk
cgqr ljy gS tks ijes'oj ds fo#¼ ,d fonzksgh thou fcrk jgs gSaA ftl
lalkj esa ge jgrs gSa mls viuh thou iz.kkyh esa ijes'oj dks vknj nsus dh
vko';drk fn[kkbZ ugha nsrhA ge fdruh gh ckj mudh vuSfrdrk dh vèkehZ
?ke.M Hkjh ckrksa dks lqurs gSaA fdruh gh ckj O;olk; leqnk; dh csbZekuh dks
lkekU; :i esa xzg.k dj fy;k tkrk gSA Vsyhfot+u] fiQYesa vkSj euksjatu ds
lkèku ,d vuSfrd thou iz.kkyh dks izksRlkfgr djrs gSaA lalkj u dsoy
viuh cqjkbZ ij ?ke.M djrk gS] ijUrq og bls izksRlkfgr Hkh djrk gSA

,d dyhfl;k ds :i esa ge bu jhfr;ksa dk [k.Mu djrs gSaA vius eap
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fopkj djus ds fy,%
● D;k vkius dHkh nwljksa dk U;k; fd;k\ ikSyql bl ifjPNsn esa bl ckjs

esa D;k fl[kkrk gS\

● nwljksa dk U;k; djus vkSj mUgsa ml ekxZ ds [krjksa ls lkoèkku djus ds
chp D;k vUrj gS] ftu ij os pyuk pkgrs gSa\

● nwljksa dk U;k; djus ls iwoZ vius ân; esa ns[kus ds egRo ds ckjs esa ;g
ifjPNsn gesa D;k fl[kkrk gS\

izkFkZUkk ds fy,%
● ijes'oj ls mldh n;k dh okLrfodrk dks vkids ân; ij [kksyus ds

fy, dgsaA

● èkU;okn nsa fd og vkidks {kek djus ds fy, rS;kj gSA mls èkU;okn nsa
fd vkids iki vkSj fonzksg esa og vkids izfr cM+h n;k vkSj mnkjrk dks
fn[kkrk gSA

● ijes'oj ls vius ml HkkbZ ;k cgu ds fy, èkS;Z o mnkjrk dks ekaxs tks
fxj x;k gSA

fd;s tkus dks rS;kj u gksa] gesa fdlh vkSj ds fo#¼ U;k; ugha djuk pkfg,A
Lej.k j[ksa fd ijes'oj gekjs ân; ds Hkhrj ns[krk gSA

in 2 esa ikSyql us Lej.k djk;k fd ijes'oj dk U;k; lR; ij vkèkkfjr
FkkA og LkHkh rjg ds ik[k.M o mu udkcksa dks ns[krk gS ftUgsa ge igurs
gSaA laHko gS fd ge nwljksa ls vius ikiksa dks fNik ysa ijUrq ijes'oj dks èkks[kk
ugha fn;k tk ldrk] og lPPkkbZ dks tkurk gSA og gekjs lR; LoHkko dks
izxV djsxkA

tc ge Lo;a dks U;k;h rFkk vius HkkbZ o cgu dks nks"kh cukrs gSa] ikSyql
gesa Lej.k djkrk gS fd ge ,slk djds ijes'oj dh n;k] mnkjrk vkSj èkS;Z
ds izfr ?k`.kk fn[kkrs gSaA D;k ;s ijes'oj dh fo'ks"krk,a ugha Fkha] vkt ge dgka
gksaxs\ D;k ge lHkh mlds lEeq[k nks"kh ugha gSaA D;k ge LkHkh mlds ekun.M
ls fxj ugha x, gSa\ ijes'oj viuh n;k] mnkjrk vkSj èkS;Z dks ge ij izxV
djrk gSA tc ge vius HkkbZ ;k cgu dk ml {ks=k esa U;k; djus dks dne
c<+krs gSa ftlesa ijes'oj gekjs izfr] n;k o mnkjrk dks izxV dj jgk gksrk gS]
rks ,slk djds ge ijes'oj dk LFkku ys ysrs gSaA ge ijes'oj ds èkS;Z ds izfr
?k`.kk fn[kkrs gSaA ge ijes'oj dh mnkjrk ij iz'u djrs rFkk Lo;a vius HkkbZ
dk U;k; djus dk vfèkdkj ys ysrs gSaA okLro esa] ge dg jgs gksrs gSa fd bl
O;fDr ds izfr ijes'oj dk n;k fn[kkuk xyr gSA ge U;k;h rFkk nks"k yxkus
okys cu tkrs gSa_ ,d ,slh inoh tks dsoy ijes'oj dh gh gSA

tc ge gesa nh xbZ n;k dks xzg.k dj cnys esa nwljksa dks dM+okgV nsrs
gq, U;k; djrs gSa rks ,slk djus ds }kjk ge ijes'oj dh n;k dk BV~Vk mM+krs
gSaA dYiuk djsa fd vkius fdlh dks migkj fn;k vkSj mldk iz;ksx og vkids
fo#¼ gh djrk gSA ,slk gh ge nwljksa dk U;k; djrs le; djrs gSaA {kek
fd;k x;k ikih vc vius HkkbZ o cgu ij nks"k yxrk gSA og] ftl ij n;k
fn[kkbZ xbZ] vius HkkbZ ds izfr n;k ugha fn[kkrk gSA ;g ,d xaHkhj fo"k; gS
tks 'kh?kzrk ls ijes'oj ds Øksèk dks ge ij ykrk gSA

gekjs fy;s ;gka ,d egRoiw.kZ f'k{kk gSA elhg dh nsg esa nwljksa dk U;k;
djus ds foifjr gesa ,d nwljs dks vk'kh"k nsus o izksRlkfgr djus dh
vko';drk gSA nwljksa dk [k.Mu djus ls igys] gesa vius ân;ksa o thouksa esa
ns[kus dh vko';drk gSA gesa ijes'oj ds U;k; ls cpk;k x;k gS] vr% gesa
muds izfr èkS;Z] n;k vkSj d:.kk dks izxV djuk lh[kuk gS tks gekjs leku
gh fxj x, FksA
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fopkj djus ds fy,%
● D;k vkius dHkh nwljksa dk U;k; fd;k\ ikSyql bl ifjPNsn esa bl ckjs

esa D;k fl[kkrk gS\

● nwljksa dk U;k; djus vkSj mUgsa ml ekxZ ds [krjksa ls lkoèkku djus ds
chp D;k vUrj gS] ftu ij os pyuk pkgrs gSa\

● nwljksa dk U;k; djus ls iwoZ vius ân; esa ns[kus ds egRo ds ckjs esa ;g
ifjPNsn gesa D;k fl[kkrk gS\

izkFkZUkk ds fy,%
● ijes'oj ls mldh n;k dh okLrfodrk dks vkids ân; ij [kksyus ds

fy, dgsaA

● èkU;okn nsa fd og vkidks {kek djus ds fy, rS;kj gSA mls èkU;okn nsa
fd vkids iki vkSj fonzksg esa og vkids izfr cM+h n;k vkSj mnkjrk dks
fn[kkrk gSA

● ijes'oj ls vius ml HkkbZ ;k cgu ds fy, èkS;Z o mnkjrk dks ekaxs tks
fxj x;k gSA

fd;s tkus dks rS;kj u gksa] gesa fdlh vkSj ds fo#¼ U;k; ugha djuk pkfg,A
Lej.k j[ksa fd ijes'oj gekjs ân; ds Hkhrj ns[krk gSA

in 2 esa ikSyql us Lej.k djk;k fd ijes'oj dk U;k; lR; ij vkèkkfjr
FkkA og LkHkh rjg ds ik[k.M o mu udkcksa dks ns[krk gS ftUgsa ge igurs
gSaA laHko gS fd ge nwljksa ls vius ikiksa dks fNik ysa ijUrq ijes'oj dks èkks[kk
ugha fn;k tk ldrk] og lPPkkbZ dks tkurk gSA og gekjs lR; LoHkko dks
izxV djsxkA

tc ge Lo;a dks U;k;h rFkk vius HkkbZ o cgu dks nks"kh cukrs gSa] ikSyql
gesa Lej.k djkrk gS fd ge ,slk djds ijes'oj dh n;k] mnkjrk vkSj èkS;Z
ds izfr ?k`.kk fn[kkrs gSaA D;k ;s ijes'oj dh fo'ks"krk,a ugha Fkha] vkt ge dgka
gksaxs\ D;k ge lHkh mlds lEeq[k nks"kh ugha gSaA D;k ge LkHkh mlds ekun.M
ls fxj ugha x, gSa\ ijes'oj viuh n;k] mnkjrk vkSj èkS;Z dks ge ij izxV
djrk gSA tc ge vius HkkbZ ;k cgu dk ml {ks=k esa U;k; djus dks dne
c<+krs gSa ftlesa ijes'oj gekjs izfr] n;k o mnkjrk dks izxV dj jgk gksrk gS]
rks ,slk djds ge ijes'oj dk LFkku ys ysrs gSaA ge ijes'oj ds èkS;Z ds izfr
?k`.kk fn[kkrs gSaA ge ijes'oj dh mnkjrk ij iz'u djrs rFkk Lo;a vius HkkbZ
dk U;k; djus dk vfèkdkj ys ysrs gSaA okLro esa] ge dg jgs gksrs gSa fd bl
O;fDr ds izfr ijes'oj dk n;k fn[kkuk xyr gSA ge U;k;h rFkk nks"k yxkus
okys cu tkrs gSa_ ,d ,slh inoh tks dsoy ijes'oj dh gh gSA

tc ge gesa nh xbZ n;k dks xzg.k dj cnys esa nwljksa dks dM+okgV nsrs
gq, U;k; djrs gSa rks ,slk djus ds }kjk ge ijes'oj dh n;k dk BV~Vk mM+krs
gSaA dYiuk djsa fd vkius fdlh dks migkj fn;k vkSj mldk iz;ksx og vkids
fo#¼ gh djrk gSA ,slk gh ge nwljksa dk U;k; djrs le; djrs gSaA {kek
fd;k x;k ikih vc vius HkkbZ o cgu ij nks"k yxrk gSA og] ftl ij n;k
fn[kkbZ xbZ] vius HkkbZ ds izfr n;k ugha fn[kkrk gSA ;g ,d xaHkhj fo"k; gS
tks 'kh?kzrk ls ijes'oj ds Øksèk dks ge ij ykrk gSA

gekjs fy;s ;gka ,d egRoiw.kZ f'k{kk gSA elhg dh nsg esa nwljksa dk U;k;
djus ds foifjr gesa ,d nwljs dks vk'kh"k nsus o izksRlkfgr djus dh
vko';drk gSA nwljksa dk [k.Mu djus ls igys] gesa vius ân;ksa o thouksa esa
ns[kus dh vko';drk gSA gesa ijes'oj ds U;k; ls cpk;k x;k gS] vr% gesa
muds izfr èkS;Z] n;k vkSj d:.kk dks izxV djuk lh[kuk gS tks gekjs leku
gh fxj x, FksA
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in 6 esa ikSyql jksfe;ksa dks crkrk gS fd ijes'oj izR;sd O;fDr dks mlds
}kjk fd;s x, dk;Z ds vuqlkj izfriQy nsxk (in 6)A fo'okl;ksX;rk vkSj
vukKkdkfjrk ds fy, izfriQy ;k n.M gksrs gSaA ijes'oj gekjs fonzksg ds izfr
vUèkk ugha gSA og mlds jkT; ds fy, gekjs }kjk fd;s x, iz;klksa vkSj
cfynkuksa dks tkurk gSA tks Hkyk djus rFkk efgek] vknj vkSj vejrk dh
[kkst esa jgrs gSa ijes'oj dh vksj ls os vuUr thou dks izkIr djsaxs (in 7)A
tks yksx viuh bPNk ls lR; dks vLohÑr dj cqjkbZ dk ihNk djrs gSa]
rFkkfi] mUgsa mlds Øksèk dk lkeuk djuk gksxk (in 8)A dqN egRoiw.kZ
fooj.k gSa ftudh gessa ;gka tkap djus dh t:jr gSA

in 7 esa è;ku nsa fd ;s os yksx gSa tks Hkyk djus esa n`<+ cus jgrs vkSj
efgek o vejrk dh [kkst esa jgrs gSa] os vuUr thou dks izkIr djsaxsA ;fn
geus ifo=k'kkL=k dks mlds cM+s lanHkZ esa ugha fy;k gS rks blls gesa ;g eku
ysuk pfkg, fd Hkys dkeksa dks djus ds }kjk ge vius LoxZ tkus ds dk;Z dks
dj ldrs gSaA gesa bls ;gka ugha ns[kuk pkfg,A ikSyql us jksfe;ksa dks igys ls
gh crk fn;k Fkk fd lHkh fo'okl djusokyksa ds m¼kj ds fy, lqlekpkj
,dek=k ijes'oj dh lkeFkZ gS (in 16)A

tc ikSyql gesa ;g crkrk gS fd tks Hkyk djus esa n`<+ cus jgsaxs os vuUr
thou ds okfjl gksaxs] blls mldk D;k vfHkizk; gS\ tcfd m¼kj izHkq ;h'kq
ij fo'okl djus rFkk mlds dk;Z ij Hkjkslk djus ls gS] lPPks fo'okl dh
tkap gekjs dk;ks± ls gksrh gSA lPpk fo'okl djusokys bls vius thouksa esa
izxV djassxsA

;h'kq us vius f'k";ksa dks crk;k fd mldk vuq;k;h cuus ds fy, mUgsa
viuk Øwl mBkdj mlds ihNs pyuk gS (ej- 8%34)A izsfjr ;kdwc gesa Lej.k
djkrk gS fd fo'okl fcuk dk;Z ejk gqvk gS (;kdwc 2%20)A dk;Z ls m¼kj
dks ugha cfYd m¼kj ds iQy dks v£tr fd;k tkrk gSA ijes'oj dks efgek
o vknj nsus gsrq vkKkdkfjrk esa jgus ds fy, fo'okl djusokyksa dk ân;
iqdkjrk gSA muds ân; cny tkrs gSaA os vius Hkys dk;ks± vkSj ifjo£rr thou
ls ;g izekf.kr djrs gSa fd mudk fo'okl okLrfod gSA

ikSyql bls Li"V djuk pkgrk gS fd fooknh o lR; dks Lohdkj u
djusokyksa ij ijes'oj dk dksi iM+sxkA lHkh cqjk djusokyksa ij Dys'k vkSj
ladV vk,xk (in 9)A ;g Dys'k o U;k; lcls igys ;gwfn;ksa ij vk;kA mls
vLohdkj djusokys os izFke FksA viuh vLohÑfr ds fy, tokc nsusokys Hkh

dsoy izfriQy
i<+sa jksfe;ksa 2%5&10

vafre foHkkx esa ikSyql us jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd nwljksa dk U;k;
djus ij os Lo;a dks ijes'oj ds U;k; ds fy, [kksysaxsA ikSyql vè;k; ds
vxys foHkkx esa bl U;k; ds fo"k; ij cuk jgrk gSA lqlekpkj dk ,d
vfuok;Z Hkkx ftldk ikSYkql us izpkj fd;k og U;k; ds lkFk gksuk FkkA ;g
vfuok;Z Fkk fd jkseh bl lans'k dks le> tk,aA tc rd fd os iki vkSj cqjkbZ
ds fy, ijes'oj ds U;k; dks ugha le> ysrs] os dHkh Hkh ijes'oj ds m¼kj
vkSj vuqxzg dks ugha le> ldrsA

izsfjr muds ckjs esa cksyrs gq, vkjEHk djrk gS tks Bksdj [kk, gq, o ân;
esa vi'pkÙkkih gSaA os ijes'oj rFkk mlds mís';ksa dk lkeuk dj jgs FksA og
bu O;fDr;ksa dks Lej.k djkrk gS fd os vius fo#¼ ijes'oj ds Øksèk dks
,df=kr dj jgs gSaA ;|fi os orZeku le; esa ijes'oj ds U;k; dks ns[k jgs
Fks] mUgsa blls ew[kZ ugha cuuk FkkA U;k; dk fnu muds fy, vk jgk FkkA

vfèkdka'k yksx ,sls gSa tks fonzksg vkSj iki dk thou fcrkrs gSaA D;ksfd
ijes'oj mlh le; mudk U;k; ugha djrk] os vius fonzksg esa vkSj Hkh
fuHkhZd gks tkrs gSaA mUgsa yxrk gS fd os vius iki ls cp x, gSaA ,slk ugha
gSA LoxZ esa muds fo#¼ U;k; gksrk gSA izR;sd iki ds lkFk os vius nks"k dks
Hkh tksM+ nsrs gSaA ,d fnu vk,xk tc vius thou dk C;kSjk nsus ds fy, os
ijes'oj ds lkeus [kM+s gksaxsA

bl ckjs esa ;h'kq eÙkh ds lqlekpkj esa tks dgrs gSa mls lqusa% vkSj eSa rqe
ls dgrk gw¡] fd tks tks fudEeh ckrsa euq"; dgsaxs] U;k; ds fnu  gj ,d ckr
dk ys[kk nsaxsA D;ksafd rw viuh ckrksa ds dkj.k funksZ"k vkSj viuh ckrksa gh ds
dkj.k nks"kh Bgjk;k tk,xk (eÙkh 12%36&37)

gekjs }kjk ykijokgh ls cksys x, izR;sd 'kCn dk gesa U;k; ds fnu ij
ys[kk nsuk gksxkA ikSyql Bksdj vkSj vi'pkÙkki dks Lej.k djkrk gS fd izR;sd
dk;Z] 'kCn ;k fonzksg ds dk;Z ls mUgksaus vius fo#¼ vfèkd Øksèk dks v£tr
fd;k gSA ftl rjg ls ge LoxZ esa èku tek dj ldrs gSa (eÙkh 6%19&20)
mlh rjg ls ge lR; dks vLohÑr djusokys Øksèk vkSj U;k; dks tek dj
ldrs gSaA
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in 6 esa ikSyql jksfe;ksa dks crkrk gS fd ijes'oj izR;sd O;fDr dks mlds
}kjk fd;s x, dk;Z ds vuqlkj izfriQy nsxk (in 6)A fo'okl;ksX;rk vkSj
vukKkdkfjrk ds fy, izfriQy ;k n.M gksrs gSaA ijes'oj gekjs fonzksg ds izfr
vUèkk ugha gSA og mlds jkT; ds fy, gekjs }kjk fd;s x, iz;klksa vkSj
cfynkuksa dks tkurk gSA tks Hkyk djus rFkk efgek] vknj vkSj vejrk dh
[kkst esa jgrs gSa ijes'oj dh vksj ls os vuUr thou dks izkIr djsaxs (in 7)A
tks yksx viuh bPNk ls lR; dks vLohÑr dj cqjkbZ dk ihNk djrs gSa]
rFkkfi] mUgsa mlds Øksèk dk lkeuk djuk gksxk (in 8)A dqN egRoiw.kZ
fooj.k gSa ftudh gessa ;gka tkap djus dh t:jr gSA

in 7 esa è;ku nsa fd ;s os yksx gSa tks Hkyk djus esa n`<+ cus jgrs vkSj
efgek o vejrk dh [kkst esa jgrs gSa] os vuUr thou dks izkIr djsaxsA ;fn
geus ifo=k'kkL=k dks mlds cM+s lanHkZ esa ugha fy;k gS rks blls gesa ;g eku
ysuk pfkg, fd Hkys dkeksa dks djus ds }kjk ge vius LoxZ tkus ds dk;Z dks
dj ldrs gSaA gesa bls ;gka ugha ns[kuk pkfg,A ikSyql us jksfe;ksa dks igys ls
gh crk fn;k Fkk fd lHkh fo'okl djusokyksa ds m¼kj ds fy, lqlekpkj
,dek=k ijes'oj dh lkeFkZ gS (in 16)A

tc ikSyql gesa ;g crkrk gS fd tks Hkyk djus esa n`<+ cus jgsaxs os vuUr
thou ds okfjl gksaxs] blls mldk D;k vfHkizk; gS\ tcfd m¼kj izHkq ;h'kq
ij fo'okl djus rFkk mlds dk;Z ij Hkjkslk djus ls gS] lPPks fo'okl dh
tkap gekjs dk;ks± ls gksrh gSA lPpk fo'okl djusokys bls vius thouksa esa
izxV djassxsA

;h'kq us vius f'k";ksa dks crk;k fd mldk vuq;k;h cuus ds fy, mUgsa
viuk Øwl mBkdj mlds ihNs pyuk gS (ej- 8%34)A izsfjr ;kdwc gesa Lej.k
djkrk gS fd fo'okl fcuk dk;Z ejk gqvk gS (;kdwc 2%20)A dk;Z ls m¼kj
dks ugha cfYd m¼kj ds iQy dks v£tr fd;k tkrk gSA ijes'oj dks efgek
o vknj nsus gsrq vkKkdkfjrk esa jgus ds fy, fo'okl djusokyksa dk ân;
iqdkjrk gSA muds ân; cny tkrs gSaA os vius Hkys dk;ks± vkSj ifjo£rr thou
ls ;g izekf.kr djrs gSa fd mudk fo'okl okLrfod gSA

ikSyql bls Li"V djuk pkgrk gS fd fooknh o lR; dks Lohdkj u
djusokyksa ij ijes'oj dk dksi iM+sxkA lHkh cqjk djusokyksa ij Dys'k vkSj
ladV vk,xk (in 9)A ;g Dys'k o U;k; lcls igys ;gwfn;ksa ij vk;kA mls
vLohdkj djusokys os izFke FksA viuh vLohÑfr ds fy, tokc nsusokys Hkh

dsoy izfriQy
i<+sa jksfe;ksa 2%5&10

vafre foHkkx esa ikSyql us jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd nwljksa dk U;k;
djus ij os Lo;a dks ijes'oj ds U;k; ds fy, [kksysaxsA ikSyql vè;k; ds
vxys foHkkx esa bl U;k; ds fo"k; ij cuk jgrk gSA lqlekpkj dk ,d
vfuok;Z Hkkx ftldk ikSYkql us izpkj fd;k og U;k; ds lkFk gksuk FkkA ;g
vfuok;Z Fkk fd jkseh bl lans'k dks le> tk,aA tc rd fd os iki vkSj cqjkbZ
ds fy, ijes'oj ds U;k; dks ugha le> ysrs] os dHkh Hkh ijes'oj ds m¼kj
vkSj vuqxzg dks ugha le> ldrsA

izsfjr muds ckjs esa cksyrs gq, vkjEHk djrk gS tks Bksdj [kk, gq, o ân;
esa vi'pkÙkkih gSaA os ijes'oj rFkk mlds mís';ksa dk lkeuk dj jgs FksA og
bu O;fDr;ksa dks Lej.k djkrk gS fd os vius fo#¼ ijes'oj ds Øksèk dks
,df=kr dj jgs gSaA ;|fi os orZeku le; esa ijes'oj ds U;k; dks ns[k jgs
Fks] mUgsa blls ew[kZ ugha cuuk FkkA U;k; dk fnu muds fy, vk jgk FkkA

vfèkdka'k yksx ,sls gSa tks fonzksg vkSj iki dk thou fcrkrs gSaA D;ksfd
ijes'oj mlh le; mudk U;k; ugha djrk] os vius fonzksg esa vkSj Hkh
fuHkhZd gks tkrs gSaA mUgsa yxrk gS fd os vius iki ls cp x, gSaA ,slk ugha
gSA LoxZ esa muds fo#¼ U;k; gksrk gSA izR;sd iki ds lkFk os vius nks"k dks
Hkh tksM+ nsrs gSaA ,d fnu vk,xk tc vius thou dk C;kSjk nsus ds fy, os
ijes'oj ds lkeus [kM+s gksaxsA

bl ckjs esa ;h'kq eÙkh ds lqlekpkj esa tks dgrs gSa mls lqusa% vkSj eSa rqe
ls dgrk gw¡] fd tks tks fudEeh ckrsa euq"; dgsaxs] U;k; ds fnu  gj ,d ckr
dk ys[kk nsaxsA D;ksafd rw viuh ckrksa ds dkj.k funksZ"k vkSj viuh ckrksa gh ds
dkj.k nks"kh Bgjk;k tk,xk (eÙkh 12%36&37)

gekjs }kjk ykijokgh ls cksys x, izR;sd 'kCn dk gesa U;k; ds fnu ij
ys[kk nsuk gksxkA ikSyql Bksdj vkSj vi'pkÙkki dks Lej.k djkrk gS fd izR;sd
dk;Z] 'kCn ;k fonzksg ds dk;Z ls mUgksaus vius fo#¼ vfèkd Øksèk dks v£tr
fd;k gSA ftl rjg ls ge LoxZ esa èku tek dj ldrs gSa (eÙkh 6%19&20)
mlh rjg ls ge lR; dks vLohÑr djusokys Øksèk vkSj U;k; dks tek dj
ldrs gSaA
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ân; dk [kruk
i<sa+ jksfe;ksa 2%11&29

jksfe;ksa ds igys nks vè;k;ksa esa ikSyql vkus okys U;k; ds ckjs esa crk jgk
gSA ikSyql ds fnuksa esa ;gwfn;ksa vkSj vU;tkfr;ksa ds chp ,d cM+k foHkktu FkkA
;gwnh ijes'oj ds pqus gq, yksx Fks rFkkfi] ijes'oj us vius yksxksa dks fn[kk;k
fd mls vU;tkfr;ksa ls Hkh izse gSA

ogka ,sls Hkh Fks ftudk ;g eukuk Fkk fd ;gwnh ukxfjdrk gksus ds dkj.k
os ijes'oj ds xaHkhj U;k; ls eqDr gSaA ;g ckr ekSfyd yx ldrh gS ijUrq
gesa ;g le>us dh ”k:jr gS fd ;gh ekufldrk vkt gekjs fnuksa esa Hkh ikbZ
tkrh gSA D;k vki dHkh ,sls yksxksa ls feys gSa ftudk ;g fopkj jgk gks fd
;fn mudk lacaèk ,d dyhfl;k ls gks vkSj mUgksaus cgqr ls vPNs dk;Z fd;s
gksa rks mUgsa fdlh Hkh rjg ls ijes'oj ds U;k; ls cpkdj j[kk tk,xkA bu
O;fDr;ksa us fo'okl fd;k fd ijes'oj cqjkbZ ds lkFk&lkFk HkykbZ dks Hkh
larqfyr djsxk vkSj ftlds thou esa HkykbZ cqjkbZ ls vfèkd gksxh og cp
tk,xkA os vius Hkys dk;ks± ;k viuh dyhfl;k ij fuHkZj gSa fd U;k; ds fnu
os mUgsa lqj{kk nasxsA ikSyql bu fo"k;ksa dks ;gka lacksfèkr djrk gSA

og jksfe;ksa dks ;g crkus ds }kjk vkjEHk djrk gS fd ijes'oj i{kikr
ugha djrk gSA bl lanHkZ esa] og ;gwfn;ksa vkSj vU;tkfr;ksa ds ckjs esa cksyrk
gSA in 12 esa ikSyql us jksfe;ksa dks crk;k%

blfy;s fd ftUgksaus fcuk O;oLFkk ik, iki fd;k os fcuk O;oLFkk ds
uk'k Hkh gksaxs vkSj ftUgksaus O;oLFkk ikdj iki fd;k] mudk n.M O;oLFkk ds
vuqlkj gksxkA

;gwnh O;oLFkk ds vèkhu jgrs FksA vU;tkfr ijes'oj dh O;oLFkk ls
vyx gksdj jgrs FksA rFkkfi] vU;tkfr vkSj ;gwnh nksuksa  gh dk U;k; gksxkA
;gka bl ifjPNsn esa gesa dqN egRoiw.kZ ns[kus dh vko';drk gSA gks ldrk
gS fd vkidk ikyu iks"k.k ,d elhgh dyhfl;k esa u gqvk gks] laHko gS
fd vkius izHkq ;h'kq ds ckjs esa dHkh u lquk gks] ijUrq vU;tkfr;ksa ds leku
vkidk Hkh U;k; gksusokyk gS] mUgksaus Hkh ijes'oj dh O;oLFkk ds ckjs esa
dHkh ugha lquk gSA ikSyql ds vuqlkj tks yksx O;oLFkk ds fcuk iki djrs

7os izFke gh gksaxsA rkSHkh] vU;tkfr muls vPNs ugha gSaA mUgksaus Hkh lqlekpkj
ls eq¡g iQsj fy;k gSA mUgksaus ;gwfn;ksa ds lkFk ijes'oj ds O;ogkj dks ns[kus
ij m¼kjdÙkkZ dks Lohdkj u fd;kA vius dk;ks± ds fy, mUgsa Hkh tokc nsuk
gksxkA

lqlekpkj] ftlds ckjs esa ikSyql us izpkj fd;k iki vkSj fonzksg ds
vkusokys U;k; ds ckjs esa crkrk gSA ikSyql us lqlekpkj ds bl igyw dks
fNik;k ughaA ;g lqlekpkj dk Hkkx ugha gS ftls yksx vkt lquuk pkgrs gSa
ijUrq og ftldk izpkj vHkh Hkh gksuk pkfg,A

fopkj djus ds fy,%

● tc ls vkius izHkq ;h'kq dks vius m¼kjdÙkkZ ds :i esa xzg.k fd;k gS
vkids thou esa D;k ifjorZu vk;k gS\

● lPpk fo'okl dk;ks±] fopkjksa vkSj joS;ksa ls izekf.kr gksrk gSA D;k vki
bl dFku ls lger gSa\

● gekjs fy;s ;g le>uk egRoiw.kZ D;ksa gS fd ijes'oj iki dk U;k;
djsxk\ bl fl¼kUr ij gekjs fnuksa esa de egRo D;ksa fn;k tkrk gS\

izkFkZuk ds fy,%
● ijes'oj ls vius dk;ks± }kjk ml fo'okl dks izxV djus esa lgk;rk djus

dks dgsa tks vkids ân; esa gSA

● ijes'oj us vkids ân; esa ftl ekxZ dks fn;k gS mlds fy, mls èkU;okn
nsa tksfd ijes'oj dks vknj o efgek nsus dh [kkst esa jgk gSA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd vki ij ykxw fd;k x;k leLr U;k; ml
le; izHkq ;h'kq ds ygw ls lkiQ fd;k tk ldrk gS tc vki mlds }kjk
vkids fy, fd;s x, dk;Z dks Lohdkj djrs gSaA

● D;k vki fdlh ,sls O;fDr dks tkurs gSa tks vHkh Hkh iki esa cUèkk gqvk
gS\ ijes'oj ls dgas fd og ml ij vkt gh Lo;a dks izxV djsA
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ân; dk [kruk
i<sa+ jksfe;ksa 2%11&29

jksfe;ksa ds igys nks vè;k;ksa esa ikSyql vkus okys U;k; ds ckjs esa crk jgk
gSA ikSyql ds fnuksa esa ;gwfn;ksa vkSj vU;tkfr;ksa ds chp ,d cM+k foHkktu FkkA
;gwnh ijes'oj ds pqus gq, yksx Fks rFkkfi] ijes'oj us vius yksxksa dks fn[kk;k
fd mls vU;tkfr;ksa ls Hkh izse gSA

ogka ,sls Hkh Fks ftudk ;g eukuk Fkk fd ;gwnh ukxfjdrk gksus ds dkj.k
os ijes'oj ds xaHkhj U;k; ls eqDr gSaA ;g ckr ekSfyd yx ldrh gS ijUrq
gesa ;g le>us dh ”k:jr gS fd ;gh ekufldrk vkt gekjs fnuksa esa Hkh ikbZ
tkrh gSA D;k vki dHkh ,sls yksxksa ls feys gSa ftudk ;g fopkj jgk gks fd
;fn mudk lacaèk ,d dyhfl;k ls gks vkSj mUgksaus cgqr ls vPNs dk;Z fd;s
gksa rks mUgsa fdlh Hkh rjg ls ijes'oj ds U;k; ls cpkdj j[kk tk,xkA bu
O;fDr;ksa us fo'okl fd;k fd ijes'oj cqjkbZ ds lkFk&lkFk HkykbZ dks Hkh
larqfyr djsxk vkSj ftlds thou esa HkykbZ cqjkbZ ls vfèkd gksxh og cp
tk,xkA os vius Hkys dk;ks± ;k viuh dyhfl;k ij fuHkZj gSa fd U;k; ds fnu
os mUgsa lqj{kk nasxsA ikSyql bu fo"k;ksa dks ;gka lacksfèkr djrk gSA

og jksfe;ksa dks ;g crkus ds }kjk vkjEHk djrk gS fd ijes'oj i{kikr
ugha djrk gSA bl lanHkZ esa] og ;gwfn;ksa vkSj vU;tkfr;ksa ds ckjs esa cksyrk
gSA in 12 esa ikSyql us jksfe;ksa dks crk;k%

blfy;s fd ftUgksaus fcuk O;oLFkk ik, iki fd;k os fcuk O;oLFkk ds
uk'k Hkh gksaxs vkSj ftUgksaus O;oLFkk ikdj iki fd;k] mudk n.M O;oLFkk ds
vuqlkj gksxkA

;gwnh O;oLFkk ds vèkhu jgrs FksA vU;tkfr ijes'oj dh O;oLFkk ls
vyx gksdj jgrs FksA rFkkfi] vU;tkfr vkSj ;gwnh nksuksa  gh dk U;k; gksxkA
;gka bl ifjPNsn esa gesa dqN egRoiw.kZ ns[kus dh vko';drk gSA gks ldrk
gS fd vkidk ikyu iks"k.k ,d elhgh dyhfl;k esa u gqvk gks] laHko gS
fd vkius izHkq ;h'kq ds ckjs esa dHkh u lquk gks] ijUrq vU;tkfr;ksa ds leku
vkidk Hkh U;k; gksusokyk gS] mUgksaus Hkh ijes'oj dh O;oLFkk ds ckjs esa
dHkh ugha lquk gSA ikSyql ds vuqlkj tks yksx O;oLFkk ds fcuk iki djrs

7os izFke gh gksaxsA rkSHkh] vU;tkfr muls vPNs ugha gSaA mUgksaus Hkh lqlekpkj
ls eq¡g iQsj fy;k gSA mUgksaus ;gwfn;ksa ds lkFk ijes'oj ds O;ogkj dks ns[kus
ij m¼kjdÙkkZ dks Lohdkj u fd;kA vius dk;ks± ds fy, mUgsa Hkh tokc nsuk
gksxkA

lqlekpkj] ftlds ckjs esa ikSyql us izpkj fd;k iki vkSj fonzksg ds
vkusokys U;k; ds ckjs esa crkrk gSA ikSyql us lqlekpkj ds bl igyw dks
fNik;k ughaA ;g lqlekpkj dk Hkkx ugha gS ftls yksx vkt lquuk pkgrs gSa
ijUrq og ftldk izpkj vHkh Hkh gksuk pkfg,A

fopkj djus ds fy,%

● tc ls vkius izHkq ;h'kq dks vius m¼kjdÙkkZ ds :i esa xzg.k fd;k gS
vkids thou esa D;k ifjorZu vk;k gS\

● lPpk fo'okl dk;ks±] fopkjksa vkSj joS;ksa ls izekf.kr gksrk gSA D;k vki
bl dFku ls lger gSa\

● gekjs fy;s ;g le>uk egRoiw.kZ D;ksa gS fd ijes'oj iki dk U;k;
djsxk\ bl fl¼kUr ij gekjs fnuksa esa de egRo D;ksa fn;k tkrk gS\

izkFkZuk ds fy,%
● ijes'oj ls vius dk;ks± }kjk ml fo'okl dks izxV djus esa lgk;rk djus

dks dgsa tks vkids ân; esa gSA

● ijes'oj us vkids ân; esa ftl ekxZ dks fn;k gS mlds fy, mls èkU;okn
nsa tksfd ijes'oj dks vknj o efgek nsus dh [kkst esa jgk gSA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd vki ij ykxw fd;k x;k leLr U;k; ml
le; izHkq ;h'kq ds ygw ls lkiQ fd;k tk ldrk gS tc vki mlds }kjk
vkids fy, fd;s x, dk;Z dks Lohdkj djrs gSaA

● D;k vki fdlh ,sls O;fDr dks tkurs gSa tks vHkh Hkh iki esa cUèkk gqvk
gS\ ijes'oj ls dgas fd og ml ij vkt gh Lo;a dks izxV djsA
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fy, Hkh lgh gSA ge izk;% pht+ksa dks ml rjg ls ugha ns[krs tSls ijes'oj mUgsa
ns[krk gSA vius ,d vPNs Hkkx dks vkxs j[kuk rFkk euq";ksa ds lEeq[k ifo=k
vkSj èkehZ fn[kuk fdruk ljy gSA

vuSfrdrk] csbZekuh vkSj HkkSfrdokn gekjs fnuksa dh dyhfl;k ds fupys
Lrj ij feyrs gSaA lPPkkbZ ;g gS fd ge bl okLrfodrk ij ?ke.M dj ldrs
gSa fd ge dyhfl;k esa vxqos ;k fo'okl;ksX; lnL; gSa] ijUrq lPpkbZ ijes'oj
tkurk gSA vUrr% ge vius ckjs esa tks dqN lksprs ;k Lo;a dks dgykrs gSa og
egRo ugha j[krk ijUrq ;g fd gesa ijes'oj ds lR; dks tkuuk gSA

in 14 esa ikSyql us jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd ,sls yksx Hkh ogka Fks
ftUgsa dHkh Hkh ijes'oj dh O;OkLFkk dks ugha fl[kk;k x;k Fkk] tks fd mlds
fl¼kUrksa ds vuqlkj jgrs gSaA ikSyql ds vuqlkj bu O;fDr;ksa us fn[kk;k fd gesa
ijes'oj dh O;oLFkk muds ân;ksa ij fy[kh xbZ FkhA tks lgh Fkk os mls tkurs
Fks D;ksafd mUgsa ijes'oj ds Lo:i esa cuk;k x;k FkkA

ijes'oj us u dsoy ;g izekf.kr fd;k fd og l`f"V esa fo|eku gS] og
gekjs Hkhrjh vfLrRo esa Hkh gels cksyk gSA mlus gekjh jpuk ,d ,slh vkRek
ds lkFk dh gS tks mlds lkFk ,d gks tkus dh iqdkj djrh gSA mlus gesa
foosd fn;k gS tks mldh ekaxksa dks le>rk gSA ikSyql in 15 esa gesa Lej.k
djkrk gS fd gekjs vius gh fopkj dbZ ckj ge ij nks"k yxkrs vkSj dbZ ckj
gekjh j{kk djrs gSaA vU; 'kCnksa esa] tc ge dqN xyr djrs gSa rc gekjs ân;ksa
esa dksbZ pht+ gesa crkrh gS fd geus xyr fd;k gSA tc ge fdlh dks nq[kh
djrs gSa] rks vius Hkhrj xgjkbZ esa gekjk foosd gesa nks"kh Bgjkrk gSA iqfyl
tkapdÙkkZ >wB idM+usokyh e'khu ds }kjk bl èkkj.kk dks le>rs gSaA ,d
O;fDr ds >wB cksyus ij mlds 'kjhj esa dqN gksrk gSA bl ckr dks >wB
idM+usokyh e'khu ds }kjk ekik tkrk gSA ;g izekf.kr djrk gS fd vèk£e;ksa
dk foosd Hkh dqN xyr djus ij ijs'kku gksrk gSA gekjs dqN vPNk djus ij
Hkh ;gh pht+ lR; gksrh gSA bl rjg ds vkuUn vkSj larqf"V dks ml le; esa
,d xSj&fo'oklh esa ns[kk tkrk gS tc og dqN n;k dk dk;Z djrk@djrh gS
;k fiQj fdlh dh lgk;rk djus dks mldh vko';drk dks iwjk djuk
pkgrk@pkgrh gSA tks dqN ikSyql gesa crk jgk gS og ;g gS fd ijes'oj us
viuh mifLFkfr dks ge ij izxV fd;k gSA mlus geesa ,d foosd dks j[kk
gSA ge ml foosd dh mis{kk dj ldrs gSa] ijUrq ,slk djrs gq, ge nks"k
Hkkouk o vieku esa jgsaxsA

gSa os Hkh uk'k gksaxsA ;gka rd fd os Hkh ftUgksaus blds fy, ijes'oj dh ekax
ds ckjs esa dHkh ugha lquk] uk'k gksaxs_ D;ksafad ge lHkh dks ,d m¼kjdÙkkZ
dh ”k:jr gSA

ikSyql us jksfe;ksa dks crk;k fd l`f"V Lo;a l`f"VdÙkkZ dh lkeFkZ] d:.kk
vkSj vuqxzg dks izekf.kr djrh gSA ;g ijes'oj ds vfLrRo o pfj=k dh
xokg gSA gekjs ns[kus ls Hkh cgqr vfèkd bl czák.M esa gSA gekjs nwjn'khZ os
lw{en'khZ bl vn~Hkqr l`f"V dh xgjkbZ dh tkap djrs jgs gSaA tfVyrk bruh
cM+h gS fd ge dHkh Hkh iwjh rjg ls lcls ljy rRo dks le>us esa Hkh l{ke
ugha gSaA bl l`f"V dk lkoèkkuhiwoZd vè;;u djus okys dks ;g fu"d"kZ
fudkyuk pkfg, fd euq"; ls cM+k Hkh dksbZ vkSj gS ftlus izR;sd oLrq dks
LFkku ij j[kk gSA l`f"VdÙkkZ gekjh vkjkèkuk vkSj Lrqfr ds ;ksX; gSA og
pV~Vkuksa] iRFkjksa vkSj euq"; dh ew£r;ksa  esa ugha feyrkA og bu lcls Hkh egku~
gSA og lw;Z] pUnzek vkSj rkjksa esa ugha feyrkA og mudk jpf;rk gSA bl l`f"V
dh lqUnjrk vkSj 'kfDr bl ijes'oj ds pfj=k dh xokgh nsrs gSaA og ifo=k
o loZlkeFkhZ gS vkSj rkSHkh cgqr gh O;fDrxr o Hknz gSA ;s lPPkkbZ;ka gesa
ew£riwtk ls nwj j[krh gSa vkSj vius l`f"VdÙkkZ ijes'oj ds lkeus ?kqVus fVdkus
dk dkj.k curh gSaA blds vfrfjDr ge lHkh dh jpuk mlds Lo:i esa dh
xbZ gS] fd mlus gekjs ân; esa viuh O;oLFkk dk ,d Hkko fn;k gSA ;g Li"V
gS fd ijes'oj us gesa ml T;ksfr ds izfr mÙkjnk;h cuk;k gS tks mlus gesa nh
gSA pkgs geus igys dHkh Hkh ifo=k'kkL=k ds ckjs esa u lquk gks rkSHkh gekjs
vius ân;ksa o l`̀f"V esa bldh xokgh ikbZ tkrh gS vkSj mlds ifo=k vkRek dh
xokgh esa gekjk U;k; djuk i;kZIr gSA gekjs ikl dksbZ cgkuk ugha gSA

nwljh vksj] ;fn geus 'kqHk lekpkj dks lquk rFkk ifo=k'kkL=k ds ckjs esa
lh[kk gS] gekjk mÙkjnkf;Ro cM+k gks tkrk gSA ijes'oj gesa mlds izfr
vkKkdkfjrk esa jgus dh fy, mÙkjnk;h Bgjk,xk ftls mlus ge ij vius
opu esa izxV fd;k gSA

ikSyql in 13 esa gesa Lej.k djkrk gS fd O;oLFkk ds lquusokyksa dks èkehZ
ugha Bgjk;k x;k gS ijUrq mudks tks bls dke esa ykrs gSaA ;g dFku mu lc
ds fy, ,d fof'k"V pqukSrh Fkk ftuds ikl O;oLFkk gSaA ikSyql ds fnuksa esa
;gwnh ?ke.M djrs Fks fd os ijes'oj ds pqus gq, yksx FksA os ewlk dh O;OkLFkk
dh f'k{kk ds vèkhu jgs Fks] ijUrq os ijes'oj ds yksxksa ds leku ugha jgs FksA
iqu% ;g egRoiw.kZ gS fd ge le>rs gSa fd ;g gekjs fnuksa dh dyhfl;k ds
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fy, Hkh lgh gSA ge izk;% pht+ksa dks ml rjg ls ugha ns[krs tSls ijes'oj mUgsa
ns[krk gSA vius ,d vPNs Hkkx dks vkxs j[kuk rFkk euq";ksa ds lEeq[k ifo=k
vkSj èkehZ fn[kuk fdruk ljy gSA

vuSfrdrk] csbZekuh vkSj HkkSfrdokn gekjs fnuksa dh dyhfl;k ds fupys
Lrj ij feyrs gSaA lPPkkbZ ;g gS fd ge bl okLrfodrk ij ?ke.M dj ldrs
gSa fd ge dyhfl;k esa vxqos ;k fo'okl;ksX; lnL; gSa] ijUrq lPpkbZ ijes'oj
tkurk gSA vUrr% ge vius ckjs esa tks dqN lksprs ;k Lo;a dks dgykrs gSa og
egRo ugha j[krk ijUrq ;g fd gesa ijes'oj ds lR; dks tkuuk gSA

in 14 esa ikSyql us jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd ,sls yksx Hkh ogka Fks
ftUgsa dHkh Hkh ijes'oj dh O;OkLFkk dks ugha fl[kk;k x;k Fkk] tks fd mlds
fl¼kUrksa ds vuqlkj jgrs gSaA ikSyql ds vuqlkj bu O;fDr;ksa us fn[kk;k fd gesa
ijes'oj dh O;oLFkk muds ân;ksa ij fy[kh xbZ FkhA tks lgh Fkk os mls tkurs
Fks D;ksafd mUgsa ijes'oj ds Lo:i esa cuk;k x;k FkkA

ijes'oj us u dsoy ;g izekf.kr fd;k fd og l`f"V esa fo|eku gS] og
gekjs Hkhrjh vfLrRo esa Hkh gels cksyk gSA mlus gekjh jpuk ,d ,slh vkRek
ds lkFk dh gS tks mlds lkFk ,d gks tkus dh iqdkj djrh gSA mlus gesa
foosd fn;k gS tks mldh ekaxksa dks le>rk gSA ikSyql in 15 esa gesa Lej.k
djkrk gS fd gekjs vius gh fopkj dbZ ckj ge ij nks"k yxkrs vkSj dbZ ckj
gekjh j{kk djrs gSaA vU; 'kCnksa esa] tc ge dqN xyr djrs gSa rc gekjs ân;ksa
esa dksbZ pht+ gesa crkrh gS fd geus xyr fd;k gSA tc ge fdlh dks nq[kh
djrs gSa] rks vius Hkhrj xgjkbZ esa gekjk foosd gesa nks"kh Bgjkrk gSA iqfyl
tkapdÙkkZ >wB idM+usokyh e'khu ds }kjk bl èkkj.kk dks le>rs gSaA ,d
O;fDr ds >wB cksyus ij mlds 'kjhj esa dqN gksrk gSA bl ckr dks >wB
idM+usokyh e'khu ds }kjk ekik tkrk gSA ;g izekf.kr djrk gS fd vèk£e;ksa
dk foosd Hkh dqN xyr djus ij ijs'kku gksrk gSA gekjs dqN vPNk djus ij
Hkh ;gh pht+ lR; gksrh gSA bl rjg ds vkuUn vkSj larqf"V dks ml le; esa
,d xSj&fo'oklh esa ns[kk tkrk gS tc og dqN n;k dk dk;Z djrk@djrh gS
;k fiQj fdlh dh lgk;rk djus dks mldh vko';drk dks iwjk djuk
pkgrk@pkgrh gSA tks dqN ikSyql gesa crk jgk gS og ;g gS fd ijes'oj us
viuh mifLFkfr dks ge ij izxV fd;k gSA mlus geesa ,d foosd dks j[kk
gSA ge ml foosd dh mis{kk dj ldrs gSa] ijUrq ,slk djrs gq, ge nks"k
Hkkouk o vieku esa jgsaxsA

gSa os Hkh uk'k gksaxsA ;gka rd fd os Hkh ftUgksaus blds fy, ijes'oj dh ekax
ds ckjs esa dHkh ugha lquk] uk'k gksaxs_ D;ksafad ge lHkh dks ,d m¼kjdÙkkZ
dh ”k:jr gSA

ikSyql us jksfe;ksa dks crk;k fd l`f"V Lo;a l`f"VdÙkkZ dh lkeFkZ] d:.kk
vkSj vuqxzg dks izekf.kr djrh gSA ;g ijes'oj ds vfLrRo o pfj=k dh
xokg gSA gekjs ns[kus ls Hkh cgqr vfèkd bl czák.M esa gSA gekjs nwjn'khZ os
lw{en'khZ bl vn~Hkqr l`f"V dh xgjkbZ dh tkap djrs jgs gSaA tfVyrk bruh
cM+h gS fd ge dHkh Hkh iwjh rjg ls lcls ljy rRo dks le>us esa Hkh l{ke
ugha gSaA bl l`f"V dk lkoèkkuhiwoZd vè;;u djus okys dks ;g fu"d"kZ
fudkyuk pkfg, fd euq"; ls cM+k Hkh dksbZ vkSj gS ftlus izR;sd oLrq dks
LFkku ij j[kk gSA l`f"VdÙkkZ gekjh vkjkèkuk vkSj Lrqfr ds ;ksX; gSA og
pV~Vkuksa] iRFkjksa vkSj euq"; dh ew£r;ksa  esa ugha feyrkA og bu lcls Hkh egku~
gSA og lw;Z] pUnzek vkSj rkjksa esa ugha feyrkA og mudk jpf;rk gSA bl l`f"V
dh lqUnjrk vkSj 'kfDr bl ijes'oj ds pfj=k dh xokgh nsrs gSaA og ifo=k
o loZlkeFkhZ gS vkSj rkSHkh cgqr gh O;fDrxr o Hknz gSA ;s lPPkkbZ;ka gesa
ew£riwtk ls nwj j[krh gSa vkSj vius l`f"VdÙkkZ ijes'oj ds lkeus ?kqVus fVdkus
dk dkj.k curh gSaA blds vfrfjDr ge lHkh dh jpuk mlds Lo:i esa dh
xbZ gS] fd mlus gekjs ân; esa viuh O;oLFkk dk ,d Hkko fn;k gSA ;g Li"V
gS fd ijes'oj us gesa ml T;ksfr ds izfr mÙkjnk;h cuk;k gS tks mlus gesa nh
gSA pkgs geus igys dHkh Hkh ifo=k'kkL=k ds ckjs esa u lquk gks rkSHkh gekjs
vius ân;ksa o l`̀f"V esa bldh xokgh ikbZ tkrh gS vkSj mlds ifo=k vkRek dh
xokgh esa gekjk U;k; djuk i;kZIr gSA gekjs ikl dksbZ cgkuk ugha gSA

nwljh vksj] ;fn geus 'kqHk lekpkj dks lquk rFkk ifo=k'kkL=k ds ckjs esa
lh[kk gS] gekjk mÙkjnkf;Ro cM+k gks tkrk gSA ijes'oj gesa mlds izfr
vkKkdkfjrk esa jgus dh fy, mÙkjnk;h Bgjk,xk ftls mlus ge ij vius
opu esa izxV fd;k gSA

ikSyql in 13 esa gesa Lej.k djkrk gS fd O;oLFkk ds lquusokyksa dks èkehZ
ugha Bgjk;k x;k gS ijUrq mudks tks bls dke esa ykrs gSaA ;g dFku mu lc
ds fy, ,d fof'k"V pqukSrh Fkk ftuds ikl O;oLFkk gSaA ikSyql ds fnuksa esa
;gwnh ?ke.M djrs Fks fd os ijes'oj ds pqus gq, yksx FksA os ewlk dh O;OkLFkk
dh f'k{kk ds vèkhu jgs Fks] ijUrq os ijes'oj ds yksxksa ds leku ugha jgs FksA
iqu% ;g egRoiw.kZ gS fd ge le>rs gSa fd ;g gekjs fnuksa dh dyhfl;k ds
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ijes'oj ds ifjokj ls gSA elhg dh nsg ls lacfUèkr gksus dk egRo gS ijUrq
ijes'oj bu ckgjh fpUgksa dh vksj ugha ns[krk gSA og gekjs ân;ksa ds Hkhrj
ns[krk gS vkSj tks og ns[krk gS mlh ds vuqlkj og U;k; djrk gSA

ikSyql ds vuqlkj] lPPkk fo'oklh og ugha gS ftldk [kruk fd;k x;k
gks ;k tks fdlh ,d fof'k"V dyhfl;k ls gks] ijUrq ogh gS tks ijes'oj ds
opu ds fl¼kUrksa dh vkKkdkfjrk esa jgrk gSA

in 29 esa ikSyql ds fy, ckgjh fpUg ugha cfYd Hkhrjh fPkUg egRoiw.kZ
FkkA nsg dk [kruk ugha cfYd ân; dk [kruk ekU; gSA ân; dk [kruk gksus
ij iqjkus nqfu;koh rjhds gV tkrs gSaA ftl O;fDr ds ân; dk [kruk gksrk gS
og vius ikiksa ls O;ogkj dj lR; dh jks'kuh esa pyrk gSA

ikSyql fu"diVrk ds fy;s dgrk gSA og ân; ds [krus ds ckjs eas dgrk
gSA lHkh lkalkfjd bPNkvksa dks dkV nsuk gSA lHkh Øksèkh o ykylkiw.kZ iw.kZ
fopkjksa dks iQsad nsuk gSA ;g lR; gS fd ijes'oj ân; ds [krus ds ckjs esa
cksyrk gSA ân; ds ckjs esa cksyrs gq, ijes'oj gekjs Hkhrj  dh dsUnzh; pht+
ds ckjs esa cksyrk gS tks fd egRoiw.kZ gSA ;g meax] Hkkoukvksa vkSj joS;ksa dk
LFkku gSA gesa vius dsUnz esa 'kq¼ gksuk gSA ân; dk [kruk gksus ij ;g ijes'oj
dh pht+ksa ds izfr lkSE; gks tkrk gSA ckgj ls èkehZ gksuk ljy gS] ijUrq ijes'oj
mUgsa [kkst jgk gS tks ân; ls mldh lqusa o mldh vkKk dks ekusaA lPPkk
fo'oklh vius ân; ls fo'okl djrk vkSj ijes'oj ds opu ds izfr
fo'okl;ksX; vkKkdkfjrk ds }kjk vius fo'okl dh mnkjrk dks izxV djrk gSA

fopkj djus ds fy,%
● gekjs fnuksa esa yksx ijes'oj ds U;k; ls cpus ds fy, fdl rjg dh

pht+ksa ij fuHkZj jgrs gSaA

● gekjs ,d nwljs dks ns[kus rFkk ijes'oj ds gesa ns[kus ds chp D;k vUrj
gS\

● D;k Lo;a dks bl fopkj ls èkks[kk nsuk laHko gS fd gekjs vkSj ijes'oj
ds chp lc dqN lgh gS tcfd okLro esa ,slk ugha gS\

● bl foHkkx esa geus bl ckjs esa D;k lh[kk fd ijes'oj us l`f"V esa Lo;a
dks ge ij dSls izxV fd;k vkSj foosd ij Hkh\

● gekjs ân;ksa dk [kruk gksus ls D;k vFkZ gS\ D;k ;g vkids thou esa gqvk
gS\

og fnu vk jgk gS tc ijes'oj izR;sd O;fDr dk U;k; ml T;ksfr ds
vuqlkj djsxk tks mls nh xbZ gSA ftuds ikl O;oLFkk gS mudk U;k; bl rjg
ls gksxk fd mUgksaus O;oLFkk dks dSls izfrfØ;k nhA ftuds ikl O;OkLFkk ugha gS
mudk U;k; ml izek.k ij gksxk ftls ijes'oj us l`f"V o mudh vkRekvksa esa
Mkyk gS rFkkfi lHkh dk U;k; gksxkA

in 17 ls 23 esa ikSyql viuk è;ku ;gwfn;ksa dh vksj iQsjrk gS (ijUrq ge
LkHkh dh vksj Hkh ftuds ikl ifo=k'kkL=k gS)A og gesa Lej.k djkrk gS fd
ge fdrus ?ke.Mh gks ldrs gSaA bl lPPkkbZ ij Mhax ekjuk cgqr ljy gS fd
ge ijes'oj ds opu dks tkurs gSa vkSj gekjk ijes'oj ds lkFk lacaèk gSA gks
ldrk gS fd ,d yEcs le; rd vki opu ds funsZ'ku esa jgs gksas vkSj
ijes'oj ds lR; dks tkurs gksaA ;g Hkh gks ldrk gS fd vki nwljksa dks fl[kkus
esa Hkh l{ke gksaA vki Lo;a dks mu yksxksa ds ,d ,sls ekxZn'kZd ds :i esa
ns[k ldrs gSa tks ijes'oj ds opu ds izfr vaèks gaSA  vki vius f'k{k.k vkSj
izpkj }kjk mUgsa lR; ds izdk'k esa ykus ds ;ksX; gks ldrs gSaA tcfd nwljksa
dks lR; fl[kkuk ,d vPNh pht+ gS] ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd ge vius nSfud
thouksa esa ml lR; ij th;saA

izpkj djuk ljy gS ijUrq tks ge izpkj djrs gSas mlds vuqlkj thou
fcrkuk cgqr dfBu gSA ikSyql ds fnuksa esa ,sls yksx Fks tks pksjh vkSj O;fHkpkj
ds fojksèk esa cksys ijUrq Lo;a mlh iki esa fxj x,A mUgksaus ijes'oj ds opu
dks lgh rjg ls fl[kk;k o izpkj fd;k ijUrq vius ân;ksa esa os bl lR; ds
vuqlkj ugha th;sA ijes'oj dks os vius 'kCnksa ls ew[kZ ugha cuk ik, FksA mlus
muds ân;ksa esa ns[kk vkSj muds ik[k.M ds fy, mlus mudk U;k; fd;kA

ik[k.M dk ;g iki vkt gekjs fnuksa esa fn[kkbZ nsrk gSA ijes'oj ds opu
ds f'k{kdksa vkSj izpkjdksa ds iki izxV gq, gSaA vknjuh; lqlekpkj&izpkjd
vkSj vxqos iki esa fxjrs gSaA mUgksaus vn~Hkqr lans'kksa dk izpkj fd;k vkSj cgqrksa
dks mUgksaus vius 'kCnksa ls Nqvk ijUrq os vius ân;ksa esa lR; ds vuqlkj ugha
th jgs FksA bu pht+ksa ds izxV gksus ij] os ijes'oj ds uke dks viekfur djrs
gSaA tc yksx fl[kkus ds vuqlkj Lo;a ml ij ugha pyrs gSa rks ,slk djds os
ijes'oj ds uke dh fuUnk djrs gSaA

 vius fnuksa ds ;gwfn;ksa ds ckjs esa cksyrs gq,] ftUgksaus vius [kruk fd;s
tkus ij ?ke.M fd;k] ikSyql Li"V djrk gS fd muds [krus dk ,d lhfer
gh egRo FkkA [kruk bl ckr dk ,d fpUg Fkk fd ,d O;fDr dk lacaèk
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gks ;k tks fdlh ,d fof'k"V dyhfl;k ls gks] ijUrq ogh gS tks ijes'oj ds
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,d ;gwnh gksus dk egRo
i<+sa jksfe;ksa 3%1&8

ikSyql jksfe;ksa dks Lej.k djk jgk gS fd ijes'oj ukxfjdrk ds vkèkkj ij
U;k; ugha djrk gSA vafre foHkkx eas mlus mUgsa crk;k fd ,d ,slk ;gwnh
gksus dh vis{kk tks lR; dks Lohdkj ugha djrk ,d vU;tkfr gksuk Hkyk gS
tks mi;qDr dk;Z djrk gSA

bls ledkyhu 'kCnksa esa j[krs gq, ge dg ldrs gSa% dyhfl;kbZ lnL;rk
vkSj cifrLek gesa ijes'oj dh Ñik dks ugha fnyk ldrs] ;fn ge mlds
mís'; ds vuqlkj thou u fcrk,aA inoh] dyhfl;kbZ lnL;rk ;k lkeqnkf;d
Lrj ijes'oj ds fy, dksbZ vFkZ ugha j[krsA og ,d ,sls ân; dh [kkst esa
jgrk gS tks mlds le{k lgh gksA

blh lacaèk esa] ikSyql vxys foHkkx esa ;g iz'u djrk gS% ;fn ijes'oj
dh vksj ls fdlh fo'ks"k {kek@Ñik dh xkajVh u gks rks ,d ;gwnh gksus ls D;k
ykHk gS\ ;fn ijes'oj us mUgsa cpk;k ftUgksaus ewlk dh O;oLFkk dk ikyu ugha
fd;k rks muds [krus ls D;k ykHk Fkk\ ikSyql vxys foHkkx esa bUgha fo"k;ksa
ij cksyrk gSA

izsfjr ikSyql ds fy,] ;gwnh gksus ls cM+k ykHk FkkA loZizFke in 2 esaa mlus
vius ikBdksa dks crk;k fd ijes'oj us viuh l`f"V ds fy, mís'; dks izxV
fd;kA muds }kjk mlus viuk ifjp; lalkj dks fn;kA iqjkus fu;e ds
Hkfo";}Drk ,d ,sls elhgh ds fy, cksys Fks tks mUgsa NqM++kus ds fy, vk,xkA
ijes'oj us u;s fu;e esa ;gwnh fo'okfl;ksa dk iz;ksx vius le; ds lalkj esa
lqlekpkj dks ckaVus ds fy, fd;kA iqjkus vkSj u;s fu;e ds ifo=k'kkL=k ds
fy, ge ;gwnh tkfr ds fdrus vfèkd Í.kh gSaA lalkj dh fdlh Hkh tkfr
dk iz;ksx ;gwfn;ksa ds leku ijes'oj ds mís';ksa dks brus lkeFkhZ :i esa izxV
djus ds fy, ugha fd;k x;k FkkA bl rjg ds mÙkjnkf;Ro o lqvolj dk
fn;k tkuk fdruk vfèkd lEekutud gSA jktkvksa ds jktk dh vksj ls mldh
lalkj Hkj esa lsok gsrq fu;qDr fd;s tkus vkSj lalkj ds fy, mldk izfrfufèk
gksus ls egku vknj vkSj dksbZ ugha gks ldrkA

gjsd ;gwnh ijes'oj dk lsod gksus ds mÙkjnkf;Ro o fo'ks"kkfèkdkj dh

8Lrqfr ds fy,%
● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd mlus Lo;a dks izÑfr] gekjs foosd vkSj

vius opu ds }kjk izxV fd;k gSA

● izHkq ls vius ân; dks [kksyus ds fy, rFkk blesa fdlh Hkh fNIks iki dks
izxV djus ds fy, dgsaA

● dqN {k.k izkFkZuk djus ds fy, ysa fd ftl ij vki fo'okl djrs gSa
mlds vuqlkj okLro esa thou O;rhr djus esa og vkidh lgk;rk djsaA
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ikSyql ds fy, ;g vdkYifud Fkk fd ijes'oj ekuork dk U;k; muds
ikiksa ds fy;s u djsA in 6 eas og gesa crkrk gS fd ;fn ijes'oj vius Lo;a
ds yksxksa dk U;k; u djs rks og lalkj esa iki dk U;k; dSls dj ldrk gS\
vkSj ;fn ijes'oj lalkj ds ikiksa dk U;k; u djs rks og fdl rjg dk
ijes'oj gksxk\

ikSyql tkurk Fkk fd ijes'oj lHkh ikiksa vkSj vfo'okl;ksX;rk dk U;k;
djsxk ijUrq og ;g Hkh tkurk Fkk fd ijes'oj euq"; ds cqjs mís';ksa dk iz;ksx
Hkh HkykbZ ds fy, dj ldrk gSA bldk vFkZ ;g ugha gS fd gesa n.M ugha
fn;k tk,xkA dYiuk djsa fd vkidk cPpk ?kj dh fdlh oLrq dks rksM+ nsrk
gS vki ml oLrq dks tksM+us esa l{ke gSa] rkSHkh bldk vFkZ ;g ugha gS fd cPPks
dks mlds bl dk;Z ds fy, n.M u fn;k tk,\ ml cPPks us tks fd;k gS D;k
mlds fy, tokc nsus dh mls dksbZ vko';drk ugha gS\

mu pht+ksa dks tksM+us esa ftUgsa ge rksM+rs gSa rFkk ftUgsa ge pksV igq¡pkrs
gSa mUgsa paxk djus esa ijes'oj n;k vkSj d:.kk esa gksdj dk;Z djrk gSA
rFkkfi] og gekjs dk;ks± dk ys[kk ysrk gSA lPPkkbZ ;g gS fd fdlh pht+ dks
tksM+us dk vFkZ ;g ugha gS fd mls rksM+usokys O;fDr dks dksbZ n.M u feysA
tks ge rksM+rs gSa ijes'oj mls tksM+uk pkgrk gSA gesa tks nq[k gksrk gS mls og
paxk djuk pkgrk gS ijUrq gekjs iki vkSj cqjkbZ dh mis{kk djus ds }kjk og
vU;k; ugha fn[kk,xkA

jksfe;ksa ds bl foHkkx dh tkap djus ij gesa Lej.k djk;k x;k gS fd gekjh
det+ksjh vkSj vfo'okl;ksX;rk ds ckotwn ijes'oj dk jkT; c<+k gSA ;g
det+ksj vkSj u'oj O;fDr;ksa ds }kjk c<+k gS] blfy, ugha fd os 'kfDr'kkyh
vkSj fo'okl;ksX; gSa ijUrq blfy, D;ksafd ijes'oj viuh ;kstukvksa vkSj mís';ksa
ds izfr fo'okl;ksX; gSA bl rjg ds n;kyq] d:.kke;h vkSj fo'okl;ksX;
ijes'oj ds gkFkksa esa ,d midj.k cuuk fdruk cM+k fo'ks"kkfèkdkj gSA

fopkj djus ds fy,%
● ijes'oj ds lsod gksus dk tks vkidks fo'ks"kkfèkdkj feyk gS dqN {k.k

ds fy, ml ij fopkj djsaA D;k vki bl fo'ks"kkfèkdkj dh iw.kZ :i ls
ljkguk djrs gSa\

● bl lPpkbZ ls vkidks D;k izksRlkgu feyrk gS fd gekjs vfo'okl;ksX;
jgus ij Hkh ijes'oj fo'okl;ksX; cuk jgrk gS\

ljkguk ugha djrkA okLro esa] ,d tkfr ds :i esa os ijes'oj ds izfr
vfo'okl;ksX; Fks vkSj mUgksaus mlds mís'; dk fojksèk fd;kA vius ijes'oj
dh lsok djus ds ctk; mUgksaus mlds fo#¼ fonzksg fd;kA

rFkkfi] ikSyql in 3 vkSj 4 esa Lej.k djkrk gS fd ;gwfn;ksa dh vfo'okl;ksX;rk
ijes'oj dks mlds mís';ksa dks iwjk djus ls jksd u ldhA lalkj ds m¼kj ds fy,
vius mís'; dks iwjk djus gsrq mlus bl tkfr dk iz;ksx fd;kA

vius Lo;a ds thou dh tkap djus ij eq>s nq[k gqvk fd ijes'oj tks
eq>s fl[kkuk pkgrk Fkk mls lh[kus esa eq>s fdruk vfèkd le; yxkA fdruh
gh ckj esjk ?ke.M blds ekxZ esa vk;kA vkKkikyu djus esa eSa fdruk èkhek
FkkA ;g dSls laHko gS fd ijes'oj viuh lsuk esa vkids vkSj esjs tSls lSfudksa
ds lkFk vius jkT; dks c<+kus o fot; fnykus dk vk'oklu ns\ in 4 esa
ikSyql vk'oklu nsrk gS fd ijes'oj dh fo'okl;ksX;rk ds dkj.k gh
ijes'oj ds jkT; esa o`f¼ gqbZ gSA gekjs vliQYk gks tkus ij Hkh ijes'oj viuh
izfrKkvksa ds izfr fo'okl;ksX; jgrk gSA gekjh det+ksfj;ksa vkSj u'ojrk ds
ckotwn ijes'oj ds mís'; iwjs gksrs jgsaxsA og vliQYk ugha gksxkA vius mís';
dks iwjk djus ds fy, og gekjh det+ksfj;ksa dk iz;ksx djsxkA gekjh
vliQyrkvksa dk iz;ksx og vius uke dks efgek nsus ds fy, djsxkA gekjh
u'ojrk dk iz;ksx djus ds }kjk og 'k=kq ds n`<+ x<+ksa dkss rksM+sxkA ;g ijes'oj
ds jkT; ds ckjs esa ,d vf}rh; pht+ gSA og gesa det+ksfj;ksa vkSj vliQYkrkvksa
ds ckotwn c<+krk gSA bÏk,y tkfr bldk ,d fl¼ mnkgj.k gSA iqjkuk fu;e]
,d ds ckn ,d bÏk,y dh vliQyrk ds mnkgj.kksa ls Hkjk gS] rkSHkh bl
tkfr ds }kjk bl lalkj us m¼kjdÙkkZ dks tkuk vkSj ijes'oj ds jkT; dk
foLrkj gqvkA

;g ikSyql vkSj mlds ikBdksa ds lkeus ,d iz'u ykrk gSA ikSyql in 5
esa bl iz'u dks mBkrk gS%

lks ;fn gekjk vèkeZ ijes'oj dh èkk£edrk Bgjk nsrk gS] rks ge D;k
dgsa\ D;k ;g fd ijes'oj tks Øksèk djrk gS vU;k;h gS\

ikSyql iwN jgk gS fd D;k ;g lgh gS fd ijeizèkku ijes'oj tks viuh
efgek dks iwjk djus o vius jkT; dk foLrkj djus ds fy, gekjh det+ksfj;ksa
dks iz;ksx dj ldrk gS&gekjs vliQy gks tkus ij gekjk U;k; djsA ;fn vUr
esa gj pht+ lgh gks tkrh gS rks D;k ijes'oj dks [kq'k gksdj gekjk U;k; ugha
djuk pkfg,\
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ikSyql ds fy, ;g vdkYifud Fkk fd ijes'oj ekuork dk U;k; muds
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ljkguk djrs gSa\
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jgus ij Hkh ijes'oj fo'okl;ksX; cuk jgrk gS\

ljkguk ugha djrkA okLro esa] ,d tkfr ds :i esa os ijes'oj ds izfr
vfo'okl;ksX; Fks vkSj mUgksaus mlds mís'; dk fojksèk fd;kA vius ijes'oj
dh lsok djus ds ctk; mUgksaus mlds fo#¼ fonzksg fd;kA

rFkkfi] ikSyql in 3 vkSj 4 esa Lej.k djkrk gS fd ;gwfn;ksa dh vfo'okl;ksX;rk
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eq>s fl[kkuk pkgrk Fkk mls lh[kus esa eq>s fdruk vfèkd le; yxkA fdruh
gh ckj esjk ?ke.M blds ekxZ esa vk;kA vkKkikyu djus esa eSa fdruk èkhek
FkkA ;g dSls laHko gS fd ijes'oj viuh lsuk esa vkids vkSj esjs tSls lSfudksa
ds lkFk vius jkT; dks c<+kus o fot; fnykus dk vk'oklu ns\ in 4 esa
ikSyql vk'oklu nsrk gS fd ijes'oj dh fo'okl;ksX;rk ds dkj.k gh
ijes'oj ds jkT; esa o`f¼ gqbZ gSA gekjs vliQYk gks tkus ij Hkh ijes'oj viuh
izfrKkvksa ds izfr fo'okl;ksX; jgrk gSA gekjh det+ksfj;ksa vkSj u'ojrk ds
ckotwn ijes'oj ds mís'; iwjs gksrs jgsaxsA og vliQYk ugha gksxkA vius mís';
dks iwjk djus ds fy, og gekjh det+ksfj;ksa dk iz;ksx djsxkA gekjh
vliQyrkvksa dk iz;ksx og vius uke dks efgek nsus ds fy, djsxkA gekjh
u'ojrk dk iz;ksx djus ds }kjk og 'k=kq ds n`<+ x<+ksa dkss rksM+sxkA ;g ijes'oj
ds jkT; ds ckjs esa ,d vf}rh; pht+ gSA og gesa det+ksfj;ksa vkSj vliQYkrkvksa
ds ckotwn c<+krk gSA bÏk,y tkfr bldk ,d fl¼ mnkgj.k gSA iqjkuk fu;e]
,d ds ckn ,d bÏk,y dh vliQyrk ds mnkgj.kksa ls Hkjk gS] rkSHkh bl
tkfr ds }kjk bl lalkj us m¼kjdÙkkZ dks tkuk vkSj ijes'oj ds jkT; dk
foLrkj gqvkA

;g ikSyql vkSj mlds ikBdksa ds lkeus ,d iz'u ykrk gSA ikSyql in 5
esa bl iz'u dks mBkrk gS%

lks ;fn gekjk vèkeZ ijes'oj dh èkk£edrk Bgjk nsrk gS] rks ge D;k
dgsa\ D;k ;g fd ijes'oj tks Øksèk djrk gS vU;k;h gS\

ikSyql iwN jgk gS fd D;k ;g lgh gS fd ijeizèkku ijes'oj tks viuh
efgek dks iwjk djus o vius jkT; dk foLrkj djus ds fy, gekjh det+ksfj;ksa
dks iz;ksx dj ldrk gS&gekjs vliQy gks tkus ij gekjk U;k; djsA ;fn vUr
esa gj pht+ lgh gks tkrh gS rks D;k ijes'oj dks [kq'k gksdj gekjk U;k; ugha
djuk pkfg,\
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O;oLFkk ls vyx èkk£edrk
i<+sa jksfe;ksa 3%9&31

vfUre euu esa ikSyql us iz'u dk tokc fn;k% ¶,d ;gwnh gksus dk D;k
egRo gS\¸ mlus jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd ;gwfn;ksa dks ijes'oj dk opu
lkSaik x;k FkkA ijes'oj us lalkj rd vius mís';ksa dks igq¡pkus ds fy, mudk
iz;ksx fd;kA

vè;k; 3 ds bl vxys foHkkx esa ikSyql nwljs egRoiw.kZ iz'u dh vksj
tkrk gS% ;fn ;gwnh os Fks ftUgsa ijes'oj dk opu lkSaik x;k Fkk] rks D;k
bldk vFkZ ;g gS fd os fdlh vkSj ls vfèkd Js"B Fks\ ;g fu'p; gh mu
fnuksa ds ;gwfn;ksa dh ekufldrk FkhA ;gwnh ijes'oj ds pqus gq, yksx FksA
vU;tkfr;ksa dks efUnj esa vkus dh vuqefr ugha FkhA vU;tkfr dks m¼kj ds
fy, ;ksX; ugha ekuk x;k FkkA

ikSyql vius ikBdksa dks Lej.k djkrk gS fd ;gwnh gksuk tcfd ,d
vn~Hkqr fo'ks"kkfèkdkj Fkk] rkSHkh ;g fdlh O;fDr dks vU;tkfr dh rqyuk esa
Js"B ugha cukrkA okLro esa ;gwnh vkSj vU;tkfr nksuksa gh iki vkSj ijes'oj
ds U;k; ds vèkhu FksA bl lacaèk esa ;gwnh vkSj vU;tkfr dk Lrj ,d leku
FkkA

bl ij cy nsus ds fy, ikSyql iqjkus fu;e ds ifjPNsnksa dh ,d  Ükà[kyk
dks m¼fjr djrk gSA ;gka Lej.k j[ksa fd mldk dsUnz ;gwfn;ksa dks ;g fn[kkuk
gS fd og vU;tkfr ds leku iki ds vèkhu FkkA ikSyql vius fo"k; dks
izekf.kr djus ds fy, ;gwnh ifo=k'kkL=k ls m¼fjr djrk gSA blls mlds rdZ
dks cy feyrk gS D;ksafd ;gwnh ifo=k'kkL=k ds izfr J¼k j[krs FksA

ikSyql nks ifjPNsnksa ds lkFk vkjEHk djrk gS& Hktulafgrk 14%1&3 vkSj
Hktu lafgrk 53%1&3A ;gka Hktudkj gesa crkrk gS fd dksbZ Hkh èkehZ ugha gSA
okLro esa dksbZ Hkh ijes'oj vkSj mlds ekxks± dks ugha le>k FkkA

ijes'oj ds fcuk ;gh gekjh n'kk gSA ijes'oj dh vkRek ds fcuk ge
ijes'oj dks pht+ksa dks le> ugha ik,axs ;k mlds ekxks± ij ugha py ik,axsA
geesa ls dksbZ Hkh ijes'oj ds lEeq[k 'kq¼ ugha gSA ;gwnh vkSj vU;tkfr nksuksa
gh ikih gSa vkSj ijes'oj ls vyx fd;s x, gSaA

9● D;k ijes'oj us dqN vPNk djus ds fy, vkidh vliQyrkvksa dk dHkh
iz;ksx fd;k gS\ Li"V djsaA

● D;k vkius dHkh Lo;a dks ;g crkrs gq, vius ikih dk;ks± dks cgkuk
cukus dk iz;kl fd;k gS fd ijes'oj bl ij fdlh Hkh rjg ls dk;Z
djsxk\ bl rjg dh fopkjèkkjk ds ckjs esa ge bl ifjPNsn ls D;k lh[krs
gSa\

izkFkZUkk ds fy,%
● ijes'oj dk lsod gksus ds fy, fo'ks"kfèkdkj dks le>us gsrq ijes'oj ls

lgk;rk ekaxsaA

● vkidh det+ksfj;ksa vkSj vliQyrkvksa ds ckotwn og ftu rjhdksa dk
iz;ksx djrk gS mlds fy, ijes'oj dks èkU;okn nsaA

● ijes'oj ls vius ân; dh ml pht+ dks [kkstus ds fy, dgsa tgka vkius
mls vliQYk fd;k FkkA mlds lEeq[k bu pht+kas dk vaxhdkj djus esa
dqN le; fcrk,a A

● vkids thou esa ijes'oj dh fo'okl;ksX;rk ds fy, mls èkU;okn nsaA
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O;oLFkk ls vyx èkk£edrk
i<+sa jksfe;ksa 3%9&31
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egRo gS\¸ mlus jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd ;gwfn;ksa dks ijes'oj dk opu
lkSaik x;k FkkA ijes'oj us lalkj rd vius mís';ksa dks igq¡pkus ds fy, mudk
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Js"B ugha cukrkA okLro esa ;gwnh vkSj vU;tkfr nksuksa gh iki vkSj ijes'oj
ds U;k; ds vèkhu FksA bl lacaèk esa ;gwnh vkSj vU;tkfr dk Lrj ,d leku
FkkA

bl ij cy nsus ds fy, ikSyql iqjkus fu;e ds ifjPNsnksa dh ,d  Ükà[kyk
dks m¼fjr djrk gSA ;gka Lej.k j[ksa fd mldk dsUnz ;gwfn;ksa dks ;g fn[kkuk
gS fd og vU;tkfr ds leku iki ds vèkhu FkkA ikSyql vius fo"k; dks
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ikSyql nks ifjPNsnksa ds lkFk vkjEHk djrk gS& Hktulafgrk 14%1&3 vkSj
Hktu lafgrk 53%1&3A ;gka Hktudkj gesa crkrk gS fd dksbZ Hkh èkehZ ugha gSA
okLro esa dksbZ Hkh ijes'oj vkSj mlds ekxks± dks ugha le>k FkkA

ijes'oj ds fcuk ;gh gekjh n'kk gSA ijes'oj dh vkRek ds fcuk ge
ijes'oj dks pht+ksa dks le> ugha ik,axs ;k mlds ekxks± ij ugha py ik,axsA
geesa ls dksbZ Hkh ijes'oj ds lEeq[k 'kq¼ ugha gSA ;gwnh vkSj vU;tkfr nksuksa
gh ikih gSa vkSj ijes'oj ls vyx fd;s x, gSaA

9● D;k ijes'oj us dqN vPNk djus ds fy, vkidh vliQyrkvksa dk dHkh
iz;ksx fd;k gS\ Li"V djsaA

● D;k vkius dHkh Lo;a dks ;g crkrs gq, vius ikih dk;ks± dks cgkuk
cukus dk iz;kl fd;k gS fd ijes'oj bl ij fdlh Hkh rjg ls dk;Z
djsxk\ bl rjg dh fopkjèkkjk ds ckjs esa ge bl ifjPNsn ls D;k lh[krs
gSa\

izkFkZUkk ds fy,%
● ijes'oj dk lsod gksus ds fy, fo'ks"kfèkdkj dks le>us gsrq ijes'oj ls

lgk;rk ekaxsaA

● vkidh det+ksfj;ksa vkSj vliQyrkvksa ds ckotwn og ftu rjhdksa dk
iz;ksx djrk gS mlds fy, ijes'oj dks èkU;okn nsaA
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mls vliQYk fd;k FkkA mlds lEeq[k bu pht+kas dk vaxhdkj djus esa
dqN le; fcrk,a A

● vkids thou esa ijes'oj dh fo'okl;ksX;rk ds fy, mls èkU;okn nsaA
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u dsoy iki dks gekjs nSfgd LoHkko ds }kjk fn[kk;k x;k gS] bls
ijes'oj dh O;OkLFkk ds }kjk Hkh ge ij izxV fd;k x;k gSA ijes'oj dh
O;OkLFkk gesa ijes'oj dh ekaxksa ds fo"k; fl[kkrh gSA ijes'oj dh O;oLFkk dh
ekaxksa dh tkap djus ij fd mlds Lrj@ekun.M dh fdruh nwjh ij ge fxj
x, gSaA gekjs ?ke.Mh eqag 'kkar gks x, gSaSA ijes'oj dh O;OkLFkk gesa gekjs nks"k
dks fn[kkrh gSA bl i`Foh ij dksbZ Hkh O;fDr ,slk ugha gS tks ;g dg ldrk
gS fd mlus ijes'oj ds opu ij vkèkkfjr ekun.M dks iwjk dj fy;k gSA in
20 esa ikSyql tks crkrk gS mls lquaas%

D;kasfd O;oLFkk ds dkeksa ls dksbZ izk.kh mlds lkeus èkehZ ugha Bgjsxk]
blfy;s fd O;oLFkk ds }kjk iki dh igpku gksrh gSA

ikSyql bl ifjPNsn esa tks dgrk gS ml ij è;ku nsaA dksbZ Hkh iwjh rjg
ls O;oLFkk dks iwjk ugha dj ldrkA bldk vFkZ ;g gS fd ge ijes'oj ds
lkeus nks"kh gSaA pkgs ge O;oLFkk dks lgh rjg ls iwjk D;ksa u djusokys gksa]
ge ikih gh tUes gSa vkSj tks dqN Hkh ge djrs gSa og iki ls eSyk gks tkrk
gSA eSa vius ikih LoHkko dh rqyuk izk;% t+gj ls Hkjs ,d fxykl ikuh ls
djrk gw¡A t+gjhyk ikuh ijes'oj dks xzg.kh; ugha gSA vki blesa phuh ;k vU;
dksbZ Hkh ehBk inkFkZ Mkydj blds Lokn dks rks cny ldrs gSa ijUrq vki
mlesa ls t+gj dks vyx ugha dj ldrs gSaA blh dkj.k fdlh dks Hkh O;oLFkk
}kjk èkehZ ugha Bgjk;k x;k gSA

ikSyql ;gka gesa crk jgk gS fd ;gwnh vkSj vU;tkfr nksuksa gh ,d leku
leL;k ls ihfM+r gSaA nksuksa gh iki ds nks"kh gSaA ;gwfn;ksa ds ikl O;oLFkk gS
ijUrq O;oLFkk mUgsa ijes'oj ds lkFk lgh ugha cuk ldrhA blh rjg ls cgqr
ls vU;tkfr gSa tks Lo;a dks cpkus ds fy, Hkys dk;ks± ij Hkjkslk djrs gSa ijUrq
os t+gjhys ikuh esa dsoy phuh dks feyk jgs gksrs gaSA ;gwnh vkSj vU;tkfr
nksuksa gh ikih gSa rFkk ijes'oj ds U;k; ds vèkhu gSaA

;g gekjs lkeus nwljk cgqr egRoiw.kZ iz'u ysdj vkrk gSA ;fn ge ,d
ifo=k ijes'oj ds lkeus nks"kh gSa vkSj O;OkLFkk ;k vius fdlh iz;kl ds }kjk
cpk, ugha tk ldrs] rks ge dSls cp ldrs gSa\ in 21 esa ikSyql bl iz'u
dk tokc nsrk gSA ;gka og ,d ,slh èkk£edrk ds ckjs esa cksyrk gS tks
O;oLFkk ls vyx ijes'oj dh vksj ls vkrh gSA og gesa Lej.k djkrk gS fd
;g fopkj mldk ugha gS ijUrq ,slh dksbZ pht+ gS ftls Hkfo";}Drkvksa vkSj
O;oLFkk nksuksa ij izxV fd;k x;kA ;g èkk£edrk gekjs fdlh iz;kl ls ugha

ikSyql bl vkjfEHkd dFku ls okLrfod :i esa bldh Hkz"Vrk dh
vfHkO;fDr dh vksj c<+rk gSA og euq"; dh cqjkb;ksa ds lacaèk esa Hktu lafgrk
5%9 vkSj Hktu lafgrk 140%3 ls m¼fjr djrk gSA euq"; ds ân; dh
ikiiw.kZrk gekjs eaqg ls cksys x, 'kCnksa }kjk izxV gksrh gSA ikSyql jksfe;ksa dks
èkks[ks] iki vkSj dM+okgV dks Lej.k djkrk gS tks ekuo eqag ls ckgj fudyrs
gSaA gekjs }kjk cksys x, 'kCn gekjs ân; dk izfrfufèkRo djrs gSaA tSlk
Hktudkj Hktu lafgrk 10%7 esa dgrk gS] ¶mldk eqag 'kki vkSj Ny vkSj
vUèksj ls Hkjk gSA¸ ge nwljksa dks nq[k igq¡pkusokyh pht+ksa dks cksyrs gSaA ge
lHkh dM+os o Øksèkh 'kCn cksyrs gSaA ;s 'kCn gekjs Hkhrj ls vkrs gSa vkSj gesa
gekjs ân; dh lgh voLFkk dks fn[kkrs gSaA

gekjh ikih izo`fÙk dk izek.k u dsoy gekjs eqag esa feyrk gS cfYd bls
ikaoksa esa Hkh ns[kk x;k gSA ikSyql ;'kk;kg 59%7]8 dks m¼fjr djrk gS tgka
;'kk;kg vius yksxksa dks Lej.k djkrk gS fd muds ikao ygw cgkus ds fy,
rst+h ls nkSM+rs gSaA mtkM+ vkSj fouk'k muds ekxks± esa gSaA os 'kkafr ds ekxZ dks
ugha tkurs (in 15)A ;s Hkfo";}k.kh ds 'kCn mu ;gwfn;ksa ls cksys x, tks
ijes'oj dh lUrku gksus dk nkok djrs Fks] ijUrq vU;tkfr gksus ds dkj.k gesa
le>uk gS fd geesa ogh ân; gSA

ikSyql iqjkus fu;e dh viuh  Ük`[kayk dks Hktulafgrk 36%1 ls in 18 esa
m¼fjr djrk gS tgka Hktudkj us vius ikBdksa dks Lej.k djk;k fd muds
chp esa ijes'oj dk dksbZ Hk; ugha FkkA D;k gesa vius fnuksa esa bls nwj rd
ijes'oj ds fy, vknj vkSj  Ük`¼k dh deh ds :i esa ns[kuk gS\

ikSyql ekuo LoHkko ds ckjs esa gesa dqN fn[kkus dks bu inksa esa m¼fjr
djrk gSA eSaus izk;% Lo;a ls iwNk gS% ¶;fn eSa yxkrkj viuh nsg dh bPNkvksa
dks iwjk djus esa yxk jgaw rks eSa fdl rjg dk O;fDr gwaxk\ ;fn esjs ân; esa
ijes'oj ds izfr dksbZ Hk; u gks vkSj vius ikih dk;ks± ds ifj.kkeksa dh eq>s
dksbZ fpUrk u gks rks eSa fdl rjg dk O;fDr nwaxkA¸ bl iz'u dk tokc
Hk;kud gSA cgqr ls fgald o cqjs tkuojksa ds leku esjk Hkh LoHkko gSA lcls
Hk;adj vijkèk djus dh laHkkouk eq>esa gSA elhg ls vyx gksdj eq>s dksbZ
vk'kk u gksxhA

ifo=k'kkL=k bls Li"V djrk gS fd gekjh nsg ikih gSA ;gwnh ;k vU;tkfr]
ikLVj ;k u'khys inkFkks± dk vH;Lr] ge lHkh iki dh LokHkkfod izo`fÙk ds
Hkkxh gSaA
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u dsoy iki dks gekjs nSfgd LoHkko ds }kjk fn[kk;k x;k gS] bls
ijes'oj dh O;OkLFkk ds }kjk Hkh ge ij izxV fd;k x;k gSA ijes'oj dh
O;OkLFkk gesa ijes'oj dh ekaxksa ds fo"k; fl[kkrh gSA ijes'oj dh O;oLFkk dh
ekaxksa dh tkap djus ij fd mlds Lrj@ekun.M dh fdruh nwjh ij ge fxj
x, gSaA gekjs ?ke.Mh eqag 'kkar gks x, gSaSA ijes'oj dh O;OkLFkk gesa gekjs nks"k
dks fn[kkrh gSA bl i`Foh ij dksbZ Hkh O;fDr ,slk ugha gS tks ;g dg ldrk
gS fd mlus ijes'oj ds opu ij vkèkkfjr ekun.M dks iwjk dj fy;k gSA in
20 esa ikSyql tks crkrk gS mls lquaas%

D;kasfd O;oLFkk ds dkeksa ls dksbZ izk.kh mlds lkeus èkehZ ugha Bgjsxk]
blfy;s fd O;oLFkk ds }kjk iki dh igpku gksrh gSA

ikSyql bl ifjPNsn esa tks dgrk gS ml ij è;ku nsaA dksbZ Hkh iwjh rjg
ls O;oLFkk dks iwjk ugha dj ldrkA bldk vFkZ ;g gS fd ge ijes'oj ds
lkeus nks"kh gSaA pkgs ge O;oLFkk dks lgh rjg ls iwjk D;ksa u djusokys gksa]
ge ikih gh tUes gSa vkSj tks dqN Hkh ge djrs gSa og iki ls eSyk gks tkrk
gSA eSa vius ikih LoHkko dh rqyuk izk;% t+gj ls Hkjs ,d fxykl ikuh ls
djrk gw¡A t+gjhyk ikuh ijes'oj dks xzg.kh; ugha gSA vki blesa phuh ;k vU;
dksbZ Hkh ehBk inkFkZ Mkydj blds Lokn dks rks cny ldrs gSa ijUrq vki
mlesa ls t+gj dks vyx ugha dj ldrs gSaA blh dkj.k fdlh dks Hkh O;oLFkk
}kjk èkehZ ugha Bgjk;k x;k gSA

ikSyql ;gka gesa crk jgk gS fd ;gwnh vkSj vU;tkfr nksuksa gh ,d leku
leL;k ls ihfM+r gSaA nksuksa gh iki ds nks"kh gSaA ;gwfn;ksa ds ikl O;oLFkk gS
ijUrq O;oLFkk mUgsa ijes'oj ds lkFk lgh ugha cuk ldrhA blh rjg ls cgqr
ls vU;tkfr gSa tks Lo;a dks cpkus ds fy, Hkys dk;ks± ij Hkjkslk djrs gSa ijUrq
os t+gjhys ikuh esa dsoy phuh dks feyk jgs gksrs gaSA ;gwnh vkSj vU;tkfr
nksuksa gh ikih gSa rFkk ijes'oj ds U;k; ds vèkhu gSaA

;g gekjs lkeus nwljk cgqr egRoiw.kZ iz'u ysdj vkrk gSA ;fn ge ,d
ifo=k ijes'oj ds lkeus nks"kh gSa vkSj O;OkLFkk ;k vius fdlh iz;kl ds }kjk
cpk, ugha tk ldrs] rks ge dSls cp ldrs gSa\ in 21 esa ikSyql bl iz'u
dk tokc nsrk gSA ;gka og ,d ,slh èkk£edrk ds ckjs esa cksyrk gS tks
O;oLFkk ls vyx ijes'oj dh vksj ls vkrh gSA og gesa Lej.k djkrk gS fd
;g fopkj mldk ugha gS ijUrq ,slh dksbZ pht+ gS ftls Hkfo";}Drkvksa vkSj
O;oLFkk nksuksa ij izxV fd;k x;kA ;g èkk£edrk gekjs fdlh iz;kl ls ugha

ikSyql bl vkjfEHkd dFku ls okLrfod :i esa bldh Hkz"Vrk dh
vfHkO;fDr dh vksj c<+rk gSA og euq"; dh cqjkb;ksa ds lacaèk esa Hktu lafgrk
5%9 vkSj Hktu lafgrk 140%3 ls m¼fjr djrk gSA euq"; ds ân; dh
ikiiw.kZrk gekjs eaqg ls cksys x, 'kCnksa }kjk izxV gksrh gSA ikSyql jksfe;ksa dks
èkks[ks] iki vkSj dM+okgV dks Lej.k djkrk gS tks ekuo eqag ls ckgj fudyrs
gSaA gekjs }kjk cksys x, 'kCn gekjs ân; dk izfrfufèkRo djrs gSaA tSlk
Hktudkj Hktu lafgrk 10%7 esa dgrk gS] ¶mldk eqag 'kki vkSj Ny vkSj
vUèksj ls Hkjk gSA¸ ge nwljksa dks nq[k igq¡pkusokyh pht+ksa dks cksyrs gSaA ge
lHkh dM+os o Øksèkh 'kCn cksyrs gSaA ;s 'kCn gekjs Hkhrj ls vkrs gSa vkSj gesa
gekjs ân; dh lgh voLFkk dks fn[kkrs gSaA

gekjh ikih izo`fÙk dk izek.k u dsoy gekjs eqag esa feyrk gS cfYd bls
ikaoksa esa Hkh ns[kk x;k gSA ikSyql ;'kk;kg 59%7]8 dks m¼fjr djrk gS tgka
;'kk;kg vius yksxksa dks Lej.k djkrk gS fd muds ikao ygw cgkus ds fy,
rst+h ls nkSM+rs gSaA mtkM+ vkSj fouk'k muds ekxks± esa gSaA os 'kkafr ds ekxZ dks
ugha tkurs (in 15)A ;s Hkfo";}k.kh ds 'kCn mu ;gwfn;ksa ls cksys x, tks
ijes'oj dh lUrku gksus dk nkok djrs Fks] ijUrq vU;tkfr gksus ds dkj.k gesa
le>uk gS fd geesa ogh ân; gSA

ikSyql iqjkus fu;e dh viuh  Ük`[kayk dks Hktulafgrk 36%1 ls in 18 esa
m¼fjr djrk gS tgka Hktudkj us vius ikBdksa dks Lej.k djk;k fd muds
chp esa ijes'oj dk dksbZ Hk; ugha FkkA D;k gesa vius fnuksa esa bls nwj rd
ijes'oj ds fy, vknj vkSj  Ük`¼k dh deh ds :i esa ns[kuk gS\

ikSyql ekuo LoHkko ds ckjs esa gesa dqN fn[kkus dks bu inksa esa m¼fjr
djrk gSA eSaus izk;% Lo;a ls iwNk gS% ¶;fn eSa yxkrkj viuh nsg dh bPNkvksa
dks iwjk djus esa yxk jgaw rks eSa fdl rjg dk O;fDr gwaxk\ ;fn esjs ân; esa
ijes'oj ds izfr dksbZ Hk; u gks vkSj vius ikih dk;ks± ds ifj.kkeksa dh eq>s
dksbZ fpUrk u gks rks eSa fdl rjg dk O;fDr nwaxkA¸ bl iz'u dk tokc
Hk;kud gSA cgqr ls fgald o cqjs tkuojksa ds leku esjk Hkh LoHkko gSA lcls
Hk;adj vijkèk djus dh laHkkouk eq>esa gSA elhg ls vyx gksdj eq>s dksbZ
vk'kk u gksxhA

ifo=k'kkL=k bls Li"V djrk gS fd gekjh nsg ikih gSA ;gwnh ;k vU;tkfr]
ikLVj ;k u'khys inkFkks± dk vH;Lr] ge lHkh iki dh LokHkkfod izo`fÙk ds
Hkkxh gSaA
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gksuk ,d vn~Hkqr fo'ks"kkfèkdkj Fkk ijUrq blus m¼kj dh xkjaVh ugha nhA ,slk dqN
Hkh ugha gS ftl ij ge ?ke.M dj ldrs gaSA tks ijes'oj ds iq=k ds ikl vkrs
vkSj mlds dk;Z ij Hkjkslk djrs gSa ijes'oj muds èkehZ gksus dh ?kks"k.kk djrk
gSA og muds ikiksa dks {kek djrk rFkk vius lkFk muds lacaèk dks iqu% LFkkfir
djrk gSA

fopkj djus ds fy,%
● vkids thou esa iki gksus dk D;k izek.k gS\ vkidk ikih LoHkko vki

esa Lo;a dks dSLks izxV djrk gS\

● ikSyql  ;gka ,d ,slh èkk£edrk dks izLrqr djrk gS tks O;oLFkk ls vyx
gSA mldk blls D;k vfHkizk; gS\

● ijes'oj dh vksj ls vkusokyh èkk£edrk D;k gS\ ge bl èkk£edrk dks
dSls izkIr djrs gSa\

● elhg ds dk;ks± ds vkèkkj ij èkehZ ?kksf"kr fd;s tkus vkSj m¼kj ikus ds
fy, vius gh iz;kl ls èkehZ gksus ds chp D;k vUrj gS\

● ;h'kq dks Øwl ij ejus dh t:jr D;ksa iM+h\

izkFkZuk ds fy;s%
● ;fn vkius ml {kek vkSj u;s thou dks ikus ds fy, vc rd vius ân;

dks ugha [kksyk gS ftls elhg vkidks nsuk pkgrk gS] rks ,slk blh le;
djsaA

● bl LkPpkbZ ds fy;s ijes'oj dks èkU;okn nsa fd Øwl ij ekjs tkus ds }kjk
mlus vkids izfr vius izse dks izxV fd;kA

● ijes'oj dks ml m¼kj ds fy, èkU;okn nsa ftls vkidks ,d migkj ds
:i esa fn;k x;k gS vkSj blds fy, vkidks dqN Hkh ugha djuk gSA

vkrh gSA ;g ;h'kq elhg vkSj mlds dk;Z ij fo'okl j[kus ds }kjk vkrh gSA
;g ijes'oj dh vksj ls lHkh fo'okfl;ksa ds fy, ,d migkj gS] pkgs os
;gwnh gksa ;k fiQj vU;tkfrA

ijes'oj firk us vius iq=k dks ,d cfynku ds :i esa gekjs fy, ns fn;kA
ikSyql bl cfynku dks izk;f'pr dk cfynku dgrk gS (in 25)A elhg dk
ygw LIk"V :i ls Øwl ij elhg }kjk fd;s x, dk;Z dk mYYks[k djrk gSA

ge lHkh ijes'oj ds lkeus nks"kh FksA ijes'oj dh O;oLFkk us ;gwfn;ksa dks
fn[kk;k fd os ijes'oj }kjk Bgjk, x, ekun.M dks iwjk ugha dj ldrs gSaA
gekjs ekuo LoHkko us Hkh bl lPPkkbZ ds izek.k fn;s fd ge ijes'oj ls vyx
fd;s x, ikih gSaA

,d fl¼ cfynku ds :i esa ;h'kq Øwl ij ekjk x;k] U;k; dh mfpr
ekaxksa dks iwjk djrs gq, ijes'oj ds U;k; dks larq"V djrs gq, o gekjh iw.kZ
{kek ds fy, }kj dks [kksyrs gq, mlus gekjs n.M dh dher dks pqdk;kA

ikSyql bl foHkkx dk ifj.kke jksfe;ksa dks ;g Lej.k djkrs gq, nsrk gS fd
m¼kj ds lacaèk esa ?ke.M djus ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA ijes'oj ds
ekun.M dks iwjk djus esa vliQYk gksus ij dkSUk ?ke.M dj ldrk gS\ lHkh
rjg dk ?ke.M elhg esa rFkk mlesa gks] tks dqN mlus gekjs fy;s fd;kA

laHkor% vkidk ikyu&iks"k.k ,d elhgh ?kj esa gqvk gks ;k fiQj vki
ckbcy Ldwy esa x, gksa ;k gks ldrk gS fd vkius iki vkSj cqjkbZ ls Hkjk
thou th;k gksA buesa dksbZ Hkh pht+ egRo ugha j[krh gSA ijes'oj rd tkus
dk dsoy ,d ekxZ gS vkSj mldk uke gS& ;h'kq elhgA mlds fcuk ikiksa dh
dksbZ {kek ugha gSA

ikSyql ,d vafre iz'u ds lkFk fu"d"kZ fudkyrk gSA ;fn ;h'kq ds dk;Z
}kjk gesa ijes'oj ds lkFk lgh cuk;k x;k gS] rks D;k O;oLFkk dk dksbZ ykHk
ugha\ ikSyql jksfe;ksa dks crkrs gq, bldk tokc nsrk gS fd ijes'oj dh {kek
dks tkuus okys ijes'oj dh O;oLFkk dks Fkkesa jgsaxsA geesa ls tks dksbZ izHkq
;h'kq dh {kek ds ckjs esa tkurk gS vius thouksa esa ,d ifjorZu dk vuqHko
djrk gSA ijes'oj dh vkKkdkfjrk vkSj mlds ekxks± ij pyuk vkuaniw.kZ gSA
gekjh bPNk mls izlUUk djus o vius thouksa ls mls vknj nsus dh gksuh
pkfg,A

m¼kj dk iz'u vkus ij ge lHkh ,d gh ekun.M ij gksrs gSaA ,d ;gwnh
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gksuk ,d vn~Hkqr fo'ks"kkfèkdkj Fkk ijUrq blus m¼kj dh xkjaVh ugha nhA ,slk dqN
Hkh ugha gS ftl ij ge ?ke.M dj ldrs gaSA tks ijes'oj ds iq=k ds ikl vkrs
vkSj mlds dk;Z ij Hkjkslk djrs gSa ijes'oj muds èkehZ gksus dh ?kks"k.kk djrk
gSA og muds ikiksa dks {kek djrk rFkk vius lkFk muds lacaèk dks iqu% LFkkfir
djrk gSA

fopkj djus ds fy,%
● vkids thou esa iki gksus dk D;k izek.k gS\ vkidk ikih LoHkko vki

esa Lo;a dks dSLks izxV djrk gS\

● ikSyql  ;gka ,d ,slh èkk£edrk dks izLrqr djrk gS tks O;oLFkk ls vyx
gSA mldk blls D;k vfHkizk; gS\

● ijes'oj dh vksj ls vkusokyh èkk£edrk D;k gS\ ge bl èkk£edrk dks
dSls izkIr djrs gSa\

● elhg ds dk;ks± ds vkèkkj ij èkehZ ?kksf"kr fd;s tkus vkSj m¼kj ikus ds
fy, vius gh iz;kl ls èkehZ gksus ds chp D;k vUrj gS\

● ;h'kq dks Øwl ij ejus dh t:jr D;ksa iM+h\

izkFkZuk ds fy;s%
● ;fn vkius ml {kek vkSj u;s thou dks ikus ds fy, vc rd vius ân;

dks ugha [kksyk gS ftls elhg vkidks nsuk pkgrk gS] rks ,slk blh le;
djsaA

● bl LkPpkbZ ds fy;s ijes'oj dks èkU;okn nsa fd Øwl ij ekjs tkus ds }kjk
mlus vkids izfr vius izse dks izxV fd;kA

● ijes'oj dks ml m¼kj ds fy, èkU;okn nsa ftls vkidks ,d migkj ds
:i esa fn;k x;k gS vkSj blds fy, vkidks dqN Hkh ugha djuk gSA

vkrh gSA ;g ;h'kq elhg vkSj mlds dk;Z ij fo'okl j[kus ds }kjk vkrh gSA
;g ijes'oj dh vksj ls lHkh fo'okfl;ksa ds fy, ,d migkj gS] pkgs os
;gwnh gksa ;k fiQj vU;tkfrA

ijes'oj firk us vius iq=k dks ,d cfynku ds :i esa gekjs fy, ns fn;kA
ikSyql bl cfynku dks izk;f'pr dk cfynku dgrk gS (in 25)A elhg dk
ygw LIk"V :i ls Øwl ij elhg }kjk fd;s x, dk;Z dk mYYks[k djrk gSA

ge lHkh ijes'oj ds lkeus nks"kh FksA ijes'oj dh O;oLFkk us ;gwfn;ksa dks
fn[kk;k fd os ijes'oj }kjk Bgjk, x, ekun.M dks iwjk ugha dj ldrs gSaA
gekjs ekuo LoHkko us Hkh bl lPPkkbZ ds izek.k fn;s fd ge ijes'oj ls vyx
fd;s x, ikih gSaA

,d fl¼ cfynku ds :i esa ;h'kq Øwl ij ekjk x;k] U;k; dh mfpr
ekaxksa dks iwjk djrs gq, ijes'oj ds U;k; dks larq"V djrs gq, o gekjh iw.kZ
{kek ds fy, }kj dks [kksyrs gq, mlus gekjs n.M dh dher dks pqdk;kA

ikSyql bl foHkkx dk ifj.kke jksfe;ksa dks ;g Lej.k djkrs gq, nsrk gS fd
m¼kj ds lacaèk esa ?ke.M djus ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA ijes'oj ds
ekun.M dks iwjk djus esa vliQYk gksus ij dkSUk ?ke.M dj ldrk gS\ lHkh
rjg dk ?ke.M elhg esa rFkk mlesa gks] tks dqN mlus gekjs fy;s fd;kA

laHkor% vkidk ikyu&iks"k.k ,d elhgh ?kj esa gqvk gks ;k fiQj vki
ckbcy Ldwy esa x, gksa ;k gks ldrk gS fd vkius iki vkSj cqjkbZ ls Hkjk
thou th;k gksA buesa dksbZ Hkh pht+ egRo ugha j[krh gSA ijes'oj rd tkus
dk dsoy ,d ekxZ gS vkSj mldk uke gS& ;h'kq elhgA mlds fcuk ikiksa dh
dksbZ {kek ugha gSA

ikSyql ,d vafre iz'u ds lkFk fu"d"kZ fudkyrk gSA ;fn ;h'kq ds dk;Z
}kjk gesa ijes'oj ds lkFk lgh cuk;k x;k gS] rks D;k O;oLFkk dk dksbZ ykHk
ugha\ ikSyql jksfe;ksa dks crkrs gq, bldk tokc nsrk gS fd ijes'oj dh {kek
dks tkuus okys ijes'oj dh O;oLFkk dks Fkkesa jgsaxsA geesa ls tks dksbZ izHkq
;h'kq dh {kek ds ckjs esa tkurk gS vius thouksa esa ,d ifjorZu dk vuqHko
djrk gSA ijes'oj dh vkKkdkfjrk vkSj mlds ekxks± ij pyuk vkuaniw.kZ gSA
gekjh bPNk mls izlUUk djus o vius thouksa ls mls vknj nsus dh gksuh
pkfg,A

m¼kj dk iz'u vkus ij ge lHkh ,d gh ekun.M ij gksrs gSaA ,d ;gwnh
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izfriQy ds :i esa ns rFkk gesa LoxZ esa izos'k djus dh vuqefr nsA ikSyql gesa
crk jgk gS fd m¼kj ,d nku gSA vkSj ;fn m¼kj ,d nku gS] rks ge blds
fy, dk;Z ugha dj ldrs ;k bls fdlh Hkh rjg ls v£tr ugha dj ldrs gSaA
,d fe=k dks nku ;k migkj nsus dh dYiuk djsa] tks fd vkidks foo'k djrk
gS fd og blds cnys vkidks dqN vo'; nsxkA ftl {k.k og vkids nku
ds cnys esa vkidks dqN nsrk gS vkidk nku ,d nku ugha jg tkrkA

,sls cgqr ls yksx gSa tks Hkys dk;ks± vkSj fdlh Hkh rjg ds iz;kl }kjk vius
m¼kj dh dher pqdkus dk iz;kl djrs gSa] ijUrq ikSyql izxV djrk gS fd
mRifÙk dh iqLrd esa Hkh bczkghe dks Lo;a ;g fn[kk;k x;k Fkk fd m¼kj dks
ml vkèkkj ij ugha fn;k x;k Fkk tks dqN mlus fd;k Fkk] ijUrq blds foijhr
ml ij Hkjkslk djus vkSj izkIr djus ds }kjk tks ijes'oj mls ns jgk FkkA

bczkghe gh ,dek=k ugha Fkk ftlus bl f'k{kk dks lh[kk FkkA nkÅn Hkh
,d ,sls m¼kj ds ckjs esa cksyk tks dk;ks± ls gV dj gksrk gSA og ijes'oj
ds lkFk ,d lgh lacaèk ds ckjs esa cksyk ftls v;ksX; vkSj ikih O;fDr;ksa dsk
,d migkj ds :i esa fn;k x;k FkkA ikSyql Hktu lafgrk 32%1&2 ls m¼fjr
djrk gS%

D;k gh èkU; gS og ftldk vijkèk {kek fd;k x;k] vkSj ftldk iki
<kaik x;k gksA D;k gh èkU; gS og euq"; ftlds vèkeZ dk ;gksok ys[kk u ysA

nkÅn vius ikBdks dks crk jgk gS fd ijes'oj muds ikiksa dh fiQj dHkh
muds fo#¼ u x.kuk djus ds fy, mUgsa {kek djus dks rS;kj gSA ;g ,d
vn~Hkqr izfrKk gSA nkÅn ,d O;fDr ds fp=k dk fpf=kr djrk gS tksfd iki
ls eSyk gks x;k gSA og ml ekun.M ls fxj x;k gS ftls ijes'oj us vius
ifo=k opu ds vuqlkj fuèkkZfjr fd;k gSA tc ge bl O;fDr dks iki vkSj
cqjkbZ ls eSyk gqvk ns[krs gSa rc ge ijes'oj ds gkFk dks ml rd igqaprs rFkk
mls <kadrs gq, ns[krs gSaA ge ijes'oj dh ?kks"k.kk dks lqurs gSa fd bl O;fDr
ds ikiksa dks blds fo#¼ fiQj dHkh ugha j[kk tk,xkA nks"kh O;fDr dks {kek
dj fn;k x;k gSA ;g ijes'oj ds vuqxzg] d:.kk vkSj lgkuqHkwfr ds dk;Z dk
,d Hkkx gSA v;ksX; ikih dks {kek dj fn;k x;k gSA nkÅn us bl ckr dks
tkuk fd ge lHkh ijes'oj ds ekun.M ls fxj x, gSa ysfdu ijes'oj {kek
djus dks rS;kj gSA

ikSyql in 9 esa {kek fd;s tkus dh mu vk'kh"kksa ds ckjs esa crkrk gS
ftudk o.kZu nkÅn djrk gSA D;k ijes'oj ,d [krukjfgr vU;tkfr dks Hkh

fo'okl }kjk bczkghe] nkÅn vkSj m¼kj
i<+sa jksfe;ksa 4%1&12

vfUre foHkkx esa ikSyql us ;g fn[kkus ds fy;s iqjkus fu;e ds i`"Bksa dks
[kksyk gS fd ;gwnh vkSj vU;tkfr nksuksa gh iki ds vèkhu Fks vkSj muds fy;s
m¼kj ”k:jh FkkA ikSYqkl us ,slh èkk£edrk ds ckjs esa crk;k tks ijes'oj dh
vksj ls izHkq ;h'kq ds dk;ks± ij fo'okl djus ls vkrh gS (jksfe;ksa 3%22)A cgqr
ls ;gwfn;ksa ds fy;s ;g fopkj vthc FkkA rFkkfi] ikSyql vius ikBdksa dks ;g
fn[kkuk pkgrk Fkk fd ;g dksbZ u;k fl¼kUr ugha Fkk ijUrq blds foifjr]
;gwnh tkfr ds vkjEHk ls gh bls blds fo'okl esa jksik x;k FkkA

vxys foHkkx esa vkxs ikSyql jksfe;ksa dks ;gwfn;ksa ds firk] bczkghe] ds ckjs
esa funsZ'k nsrk gSA ikSyql vius ikBdksa dks ml ckjs esa Lej.k djkrk gS fd
bczkghe us m¼kj ds lacaèk esa fdl pht+ dks ik;k FkkA og in 2 esa mUgsa
fn[kkrk gS fd ;fn bczkghe ijes'oj ds lkFk lgh cuk jgk Fkk rks mlds dk;ks±
ds ifj.kke esa mlds ikl ?ke.M djus ds fy;s dqN FkkA  rkSHkh] in 3 esa
ikSyql mRifr 15%6 ls m¼fjr djrk gSA bczkghe dh èkk£edrk ds ckjs esa crkrs
gq, ;g ifjPNsn dgrk gS% ¶bczkghe us ijes'oj ij fo'okl fd;k vkSj ;g
mlds fy;s èkk£edrk fxuk x;kA¸

ifjPNsn cgqr Li"V gSA bczkghe ijes'oj ds le{k vius vPNs thou ;k
dk;Z ds vkèkkj ij lgh ugha Fkk cfYd ijes'oj dh izfrKk ij vius Hkjksls
ds vkèkkj ijA

in 4 esa ikSyql dk;Z vkSj nku ds chp ds vUrj dks LIk"V djrk gSA ;fn
,d O;fDr fdlh pht ds fy;s dk;Z djrk gS] rks mlds Lokeh dks mls
et+nwjh nsuh gksrh gSA rFkkfi] nku fHkUUk gksrk gSA ,d nku vFkok migkj dks
vkHkkjiw£r ds :i esa ugha fn;k tkrk gS ijUrq izkIrdÙkkZ dks vk'kh"k nsus ds
fy,A ,slk gh m¼kj ds lkFk gSA ge m¼kj ds fy, dk;Z ugha djrs gSa fd
ijes'oj vkHkkjiw£r ds fy, gesa bls nsus dk izcUèk djsA bls dsoy gesa
ijes'oj ds izse ds dkj.k fn;k tkrk gSA gekjk mÙkjnkf;Ro dsoy ijes'oj ij
Hkjkslk j[kus dk gS (in 5)A m¼kj ,d fl¼ o ifo=k ijes'oj dks izlUUk
djus gsrq fd;s tkusokyk dksbZ dk;Z o iz;kl ugha gSA ;g fl¼ thou thus dk
iz;kl djus ls lacafèkr ugha gS ftlls ijes'oj vkHkkj ds :i esa gesa bls
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tkuk fd ge lHkh ijes'oj ds ekun.M ls fxj x, gSa ysfdu ijes'oj {kek
djus dks rS;kj gSA

ikSyql in 9 esa {kek fd;s tkus dh mu vk'kh"kksa ds ckjs esa crkrk gS
ftudk o.kZu nkÅn djrk gSA D;k ijes'oj ,d [krukjfgr vU;tkfr dks Hkh

fo'okl }kjk bczkghe] nkÅn vkSj m¼kj
i<+sa jksfe;ksa 4%1&12

vfUre foHkkx esa ikSyql us ;g fn[kkus ds fy;s iqjkus fu;e ds i`"Bksa dks
[kksyk gS fd ;gwnh vkSj vU;tkfr nksuksa gh iki ds vèkhu Fks vkSj muds fy;s
m¼kj ”k:jh FkkA ikSYqkl us ,slh èkk£edrk ds ckjs esa crk;k tks ijes'oj dh
vksj ls izHkq ;h'kq ds dk;ks± ij fo'okl djus ls vkrh gS (jksfe;ksa 3%22)A cgqr
ls ;gwfn;ksa ds fy;s ;g fopkj vthc FkkA rFkkfi] ikSyql vius ikBdksa dks ;g
fn[kkuk pkgrk Fkk fd ;g dksbZ u;k fl¼kUr ugha Fkk ijUrq blds foifjr]
;gwnh tkfr ds vkjEHk ls gh bls blds fo'okl esa jksik x;k FkkA

vxys foHkkx esa vkxs ikSyql jksfe;ksa dks ;gwfn;ksa ds firk] bczkghe] ds ckjs
esa funsZ'k nsrk gSA ikSyql vius ikBdksa dks ml ckjs esa Lej.k djkrk gS fd
bczkghe us m¼kj ds lacaèk esa fdl pht+ dks ik;k FkkA og in 2 esa mUgsa
fn[kkrk gS fd ;fn bczkghe ijes'oj ds lkFk lgh cuk jgk Fkk rks mlds dk;ks±
ds ifj.kke esa mlds ikl ?ke.M djus ds fy;s dqN FkkA  rkSHkh] in 3 esa
ikSyql mRifr 15%6 ls m¼fjr djrk gSA bczkghe dh èkk£edrk ds ckjs esa crkrs
gq, ;g ifjPNsn dgrk gS% ¶bczkghe us ijes'oj ij fo'okl fd;k vkSj ;g
mlds fy;s èkk£edrk fxuk x;kA¸

ifjPNsn cgqr Li"V gSA bczkghe ijes'oj ds le{k vius vPNs thou ;k
dk;Z ds vkèkkj ij lgh ugha Fkk cfYd ijes'oj dh izfrKk ij vius Hkjksls
ds vkèkkj ijA

in 4 esa ikSyql dk;Z vkSj nku ds chp ds vUrj dks LIk"V djrk gSA ;fn
,d O;fDr fdlh pht ds fy;s dk;Z djrk gS] rks mlds Lokeh dks mls
et+nwjh nsuh gksrh gSA rFkkfi] nku fHkUUk gksrk gSA ,d nku vFkok migkj dks
vkHkkjiw£r ds :i esa ugha fn;k tkrk gS ijUrq izkIrdÙkkZ dks vk'kh"k nsus ds
fy,A ,slk gh m¼kj ds lkFk gSA ge m¼kj ds fy, dk;Z ugha djrs gSa fd
ijes'oj vkHkkjiw£r ds fy, gesa bls nsus dk izcUèk djsA bls dsoy gesa
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djus gsrq fd;s tkusokyk dksbZ dk;Z o iz;kl ugha gSA ;g fl¼ thou thus dk
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fopkj djus ds fy,%
● bczkghe dSls cpk;k x;k Fkk\

● vkt yksx m¼kj vftZr djus ds fy, dSls iz;kl djrs gSa\

● ijes'oj dh {kek ds ckjs esa nkÅn dh f'k{kk gesa dk;ks± ls vyx fo'okl
}kjk m¼kj ds ckjs esa D;k fl[kkrh gS\

● bczkghe [krukjfgrksa dk firk dSLks gS\ bczkghe dks [krus ls iwoZ èkk£edrk
dk Js; fn;k x;k Fkk] bldk egRo D;ksa gS\

izkFkZuk ds fy,%
● ijes'oj dks ml m¼kj dks nsus gsrq èkU;okn nsa ftls v£tr ugha fd;k tk

ldrkA

● D;k vki ,sls fdlh O;fDr dks tkurs gSa ftlds fy, bl lPPkkbZ dks
Lohdkj djuk dfBu gS fd m¼kj ,d fu%'kqYd nku gSA ml O;fDr ds
fy;s izkFkZUkk djus gsrq dqN le; fudkysaA ijes'oj ls dgsa fd ,sls yksxksa
rd mlds lR;ksa dks crkus ds lqvolj vkidks iznku djsA

{kek ugha djrk gS tks dHkh Hkh ijes'oj dh O;OkLFkk dh vkKkdkfjrk esa ugha
jgk\ bldk tokc nsus ds fy, ikSyql ;gwfn;ksa dks Lej.k djkrk gS fd tc
ijes'oj us bczkghe dks crk;k fd mldk fo'okl mlds fy, èkk£edrk fxuk
x;k rks mlus ,slk bczkghe ds [kruk fd;s tkus ls cgqr igys fd;k FkkA ;g
ikSyql ds fy, Hkh cgqr egRoiw.kZ FkkA blds vuqlkj ,d O;fDr [kruk u
fd;s tkus ij Hkh ijes'oj ds lEeq[k lgh gks ldrk gSA [kruk dsoy ,d
eqgj o èkk£edrk dk fpUg Fkk ftls bczkghe dks igys ls gh ns fn;k x;k Fkk]
èkk£edrk ds ,d lkèku ds :i esa ughaA blh rjg ls] ijes'oj ds }kjk xzg.k
fd;s tkus ls iwoZ gesa izR;sd pht+ dks lgh ugha djuk gSA

;fn vki Lo;a dks m¼kj ikus gsrq cgqr lh vPNh pht+ksa dks djus dk
iz;kl djrs gq, ikrs gks] rks vki nku dh izÑfr dks ugha le>rs gSaA ,d nku
dks vki v£tr ugha dj ldrs gSaA vki bldk Hkqxrku djus ds fy, dqN ugha
dj ldrs ;k bls izkIr djus ds fy;s Lo;a dks rS;kj ugha dj ldrs gSaA
vkidks dsoy bls izkIr djuk gSA ftl pht+ dk nke izHkq us igys gh iw.kZ :i
ls pqdk fn;k gS mldk Hkqxrku djus dk iz;kl djrs gq, ijes'oj dks
viekfur u djsaA bl HkasV dks bl dkj.k ls vLohdkj u djsa fd vki bldk
Hkqxrku djus ds fy, i;kZIr :i ls Hkys gksuk pkgrs gSaA

bczkghe us ijes'oj ds nku dks dsoy fo'okl djus ds }kjk gh izkIr
fd;kA mldk u rks [kruk gqvk vkSj u gh mlus blds fy, dksbZ dk;Z fd;kA
nkÅn ,d ,sls ijes'oj ds ckjs esa cksyrk gS tks gekjs lHkh ikiksa dks {kek
djus ds fy, rS;kj gSA nksuksa gh O;fDr;ksa us gesa Lej.k djk;k fd ijes'oj
gekjs ikiksa dks {kek djuk o <kaduk pkgrk gSA gesa dsoy mls bls djus nsus
dh t+:jr gSA

ikSyql gesa crkrk gS] bczkghe] [krukjfgr fo'okfl;ksa dk firk gS (in
11)A ;gwfn;ksa us nkok fd;k fd bczkghe mudk firk Fkk] ijUrq og fo'okl
djusokys vU;tkfr;ksa dk Hkh firk gS D;ksafd mlus ,d ,sls m¼kj dks izkIr
fd;k tks mlds [kruk fd;s tkus ls iwoZ O;oLFkk ls vyx FkkA og ;gwfn;ksa
vkSj vU;tkfr;ksa dks vius infpUgksa ij pyus vkSj ml èkk£edrk dh [kkst
djus ds fy, cqykrk gS tks fo'okl }kjk ,d nku :i esa vkrh gSA
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}kjk m¼kj ds ckjs esa D;k fl[kkrh gS\

● bczkghe [krukjfgrksa dk firk dSLks gS\ bczkghe dks [krus ls iwoZ èkk£edrk
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ldrkA
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x;k rks mlus ,slk bczkghe ds [kruk fd;s tkus ls cgqr igys fd;k FkkA ;g
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iz;kl djrs gq, ikrs gks] rks vki nku dh izÑfr dks ugha le>rs gSaA ,d nku
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dj ldrs ;k bls izkIr djus ds fy;s Lo;a dks rS;kj ugha dj ldrs gSaA
vkidks dsoy bls izkIr djuk gSA ftl pht+ dk nke izHkq us igys gh iw.kZ :i
ls pqdk fn;k gS mldk Hkqxrku djus dk iz;kl djrs gq, ijes'oj dks
viekfur u djsaA bl HkasV dks bl dkj.k ls vLohdkj u djsa fd vki bldk
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fd;kA mldk u rks [kruk gqvk vkSj u gh mlus blds fy, dksbZ dk;Z fd;kA
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djus ds fy, rS;kj gSA nksuksa gh O;fDr;ksa us gesa Lej.k djk;k fd ijes'oj
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ikSyql gesa crkrk gS] bczkghe] [krukjfgr fo'okfl;ksa dk firk gS (in
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vkSj vU;tkfr;ksa dks vius infpUgksa ij pyus vkSj ml èkk£edrk dh [kkst
djus ds fy, cqykrk gS tks fo'okl }kjk ,d nku :i esa vkrh gSA
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dkj.k nwljs rjhds dh vko';drk gks ldrh FkhA og ekxZ fo'okl dk ekxZ
gSA

og fo'okl ftls bczkghe us ijes'oj }kjk mlls dh xbZ izfrKk ds izfr izxV
fd;k fd mlds iq=k gksxk vkSj og dbZ tkfr;ksa dk firk cusxk_ ,sls gh fo'okl
dh gesa Hkh ”k:jr gSA izfrKk gekjs ikl mlh rjg ls vkrh gS tSls ;g bczkghe
ds ikl vkbZA

èkk£edrk dh izfrKk dks tksfd fo'okl ls vkrh gS mls fo'okl }kjk gh
xzg.k fd;k tkrk gS] tSlh izfrKk bczkghe ls Hkh dh xbZ FkhA vkidks dsoy
vius ân; dks [kksy dj ml ij fo'okl djuk gS tks ijes'oj vki ls dgrk
gSA ikSyql gesa Lej.k djkrk gS fd izfrKk fo'okl ls vkrh gSA ;g ijes'oj
ds vuqxzg vkSj vu£tr {kek dh vfHkO;fDr gSA

D;ksafd m¼kjdÙkkZ dh izfrKk vkSj mlds }kjk fn;s tkusokyk m¼kj
O;oLFkk dk ikyu djus ls ugha vkrk gSA bldh xkajVh O;oLFkk ds vèkhu
jgusokyksa ds fy;s gh ugha gS ijUrq muds fy, Hkh gS ftUgksaus igys dHkh
O;oLFkk ds ckjs esa u lquk gksA  vU; 'kCnksa esa] èkk£edrk èkehZ yksxksa ds
lkFk&lkFk foèkehZ yksxksa ds fy;s Hkh miyCèk gSA ;g muds fy, miyCèk gksus
ds lkFk lkFk tks ijes'oj dks vknj nsus dk loZJs"B iz;kl djrs gSa muds
fy;s Hkh miyCèk gS ftUgksaus ,d fonzksgh thou th;k gSA

bczkghe dks tkfr;ksa ds firk ds :i esa fpf=kr fd;k x;k gSA og ;gwfn;ksa
dk firk gS tks O;oLFkk ds vèkhu Fks] ijUrq pwafd og fo'okl dk tu Fkk vkSj
ijes'oj us mlds O;OkLFkk esa jgus ls cgqr igys gh bl fo'okl dks mlds
fy, èkk£edrk ekuk  og mlh ds lkFk lkFk vU; lHkh tkfr;ksa dk Hkh firk
FkkA

in 17 esa è;ku nsa fd ikSyql ijes'oj dk o.kZu bl rjg ls djrk gS%
¶ijes'oj tks ejs gqvksa dks ftykrk] vkSj tks ckrsa gS gh ugha] mudk uke ,slk
ysrk gS] fd ekuksa os gSaA¸ bl vè;k; ds lanHkZ esa] ikSyql bczkghe] lkjk vkSj
mudh larku blgkd dk mYys[k dj jgk gSA blgkd dks tUe nsus ds le;
lkjk ,d cq<+h L=kh FkhA cPPkk mRiUUk djus dk mldk le; chr x;k FkkA tc
LoxZnwr us lkjk dks crk;k fd mlds iq=k mRiUUk gksxk] og vfo'okl ds
dkj.k galh FkhA og ;g ugha le> ldh Fkh fd ijes'oj rks e`rdksa dks
thfor djusokyk ijes'oj gSA ijes'oj us mlds e`r xHkZ esa thou dks Mkyk
vkSj mls ,d iq=k fn;kA

fo'okl }kjk bczkghe
i<+sa jksfe;ksa 4%13&25

ikSyql bl lR; ds ckjs esa cksy jgk gS fd m¼kj fo'okl }kjk gS u fd
O;oLFkk dk ikyu djus ds }kjkA vfUre euu esa geus ns[kk fd og vius
ikBdksa dks dSls iqjkus fu;e dh vksj ;g fn[kkus ds fy, ysdj vk;k fd
bczkghe vkSj nkÅn nksuksa us O;oLFkk ls vyx fo'okl }kjk izkIr fd;s tkus
okys m¼kj dks fl[kk;kA bl foHkkx esa Hkh og mlh fo"k; ij cuk jgrk gSA

in 13 gesa ,d Lej.k i=k nsrk gS fd O;oLFkk ds }kjk ugha cfYd
fo'okl ds }kjk bczkghe vkSj mlds oa'k us ¶lalkj ds okfjl¸ gksus dh izfrKk
dks izkIr fd;kA

ijes'oj us bczkghe ls izfrKk dh fd og mls dbZ tkfr;ksa dk firk
cuk,xk vkSj ;g fd i`Foh dh lHkh tkfr;ka mlds }kjk vk'khf"kr gksaxh (ns[ksa
mRi- 17%3&8)A ;g izfrKk dqN ,slh pht+ Fkh ftls bczkghe bldh ifjiw.kZrk
esa ugha le> ldrk FkkA ;g crkus ds fy, fd ,slk dSls gksxk] bldk dksbZ
ekuoh; dkj.k ugha FkkA okLro esa bczkghe vius e`R;q ls iwoZ bl izfrKk dh
ifjiw.kZrk dks ugha ns[k ldk FkkA rkSHkh blh ,d O;fDr ds }kjk bÏk,y dk
tUe gqvk FkkA izHkq ;h'kq mldk oa'kt gksus ds dkj.k u dsoy ;gwfn;ksa ds fy,
m¼kj dks ysdj vk,xk] ijUrq lkjs lalkj ds fy, og ,slk gh djsxkA izR;sd
tkfr ds yksx ijes'oj ds ifjokj ds lnL; cu x, gSaA bl lcdk vkjEHk
,d izfrKk ls gqvk ftl ij fo'okl fd;k x;kA ijes'oj us O;oLFkk ds }kjk
ugha cfYd fo'okl ds }kjk vius mís';ksa dks iwjk fd;kA fo'okl us ml lc
dks iwjk fd;k ftls iqjkuk fu;e dHkh iwjk ugha dj ldk FkkA

ikSyql vkxs gesa in 14 esa Lej.k djkrk gS fd ;fn ge O;OkLFkk ds }kjk
cpk;s tk ldrs rks m¼kjdÙkkZ dh izfrKk dk dksbZ vFkZ ugha gksrkA ;fn
O;oLFkk ds }kjk gesa cpk;k tk ldrk ;k fiQj èkehZ cuk;k tk ldrk] rks ;h'kq
dh e`R;q dh dksbZ vko';drk u FkhA ;h'kq us ijes'oj ds lEeq[k gesa gekjs
ikiksa vkSj nks"kksa dks fn[kk;kA O;oLFkk gesa thou ugha ns ldrh gSA O;oLFkk
gekjk ekxZn'kZu dj ldrh gS ijUrq gesa blds ekun.M dks iwjk djus ds ;ksX;
ugha cuk ldrhA ifj.kkeLo:i] ;g dsoy n.MkKk dks yk ldrh gSA blh

11
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dkj.k nwljs rjhds dh vko';drk gks ldrh FkhA og ekxZ fo'okl dk ekxZ
gSA

og fo'okl ftls bczkghe us ijes'oj }kjk mlls dh xbZ izfrKk ds izfr izxV
fd;k fd mlds iq=k gksxk vkSj og dbZ tkfr;ksa dk firk cusxk_ ,sls gh fo'okl
dh gesa Hkh ”k:jr gSA izfrKk gekjs ikl mlh rjg ls vkrh gS tSls ;g bczkghe
ds ikl vkbZA

èkk£edrk dh izfrKk dks tksfd fo'okl ls vkrh gS mls fo'okl }kjk gh
xzg.k fd;k tkrk gS] tSlh izfrKk bczkghe ls Hkh dh xbZ FkhA vkidks dsoy
vius ân; dks [kksy dj ml ij fo'okl djuk gS tks ijes'oj vki ls dgrk
gSA ikSyql gesa Lej.k djkrk gS fd izfrKk fo'okl ls vkrh gSA ;g ijes'oj
ds vuqxzg vkSj vu£tr {kek dh vfHkO;fDr gSA

D;ksafd m¼kjdÙkkZ dh izfrKk vkSj mlds }kjk fn;s tkusokyk m¼kj
O;oLFkk dk ikyu djus ls ugha vkrk gSA bldh xkajVh O;oLFkk ds vèkhu
jgusokyksa ds fy;s gh ugha gS ijUrq muds fy, Hkh gS ftUgksaus igys dHkh
O;oLFkk ds ckjs esa u lquk gksA  vU; 'kCnksa esa] èkk£edrk èkehZ yksxksa ds
lkFk&lkFk foèkehZ yksxksa ds fy;s Hkh miyCèk gSA ;g muds fy, miyCèk gksus
ds lkFk lkFk tks ijes'oj dks vknj nsus dk loZJs"B iz;kl djrs gSa muds
fy;s Hkh miyCèk gS ftUgksaus ,d fonzksgh thou th;k gSA

bczkghe dks tkfr;ksa ds firk ds :i esa fpf=kr fd;k x;k gSA og ;gwfn;ksa
dk firk gS tks O;oLFkk ds vèkhu Fks] ijUrq pwafd og fo'okl dk tu Fkk vkSj
ijes'oj us mlds O;OkLFkk esa jgus ls cgqr igys gh bl fo'okl dks mlds
fy, èkk£edrk ekuk  og mlh ds lkFk lkFk vU; lHkh tkfr;ksa dk Hkh firk
FkkA

in 17 esa è;ku nsa fd ikSyql ijes'oj dk o.kZu bl rjg ls djrk gS%
¶ijes'oj tks ejs gqvksa dks ftykrk] vkSj tks ckrsa gS gh ugha] mudk uke ,slk
ysrk gS] fd ekuksa os gSaA¸ bl vè;k; ds lanHkZ esa] ikSyql bczkghe] lkjk vkSj
mudh larku blgkd dk mYys[k dj jgk gSA blgkd dks tUe nsus ds le;
lkjk ,d cq<+h L=kh FkhA cPPkk mRiUUk djus dk mldk le; chr x;k FkkA tc
LoxZnwr us lkjk dks crk;k fd mlds iq=k mRiUUk gksxk] og vfo'okl ds
dkj.k galh FkhA og ;g ugha le> ldh Fkh fd ijes'oj rks e`rdksa dks
thfor djusokyk ijes'oj gSA ijes'oj us mlds e`r xHkZ esa thou dks Mkyk
vkSj mls ,d iq=k fn;kA

fo'okl }kjk bczkghe
i<+sa jksfe;ksa 4%13&25

ikSyql bl lR; ds ckjs esa cksy jgk gS fd m¼kj fo'okl }kjk gS u fd
O;oLFkk dk ikyu djus ds }kjkA vfUre euu esa geus ns[kk fd og vius
ikBdksa dks dSls iqjkus fu;e dh vksj ;g fn[kkus ds fy, ysdj vk;k fd
bczkghe vkSj nkÅn nksuksa us O;oLFkk ls vyx fo'okl }kjk izkIr fd;s tkus
okys m¼kj dks fl[kk;kA bl foHkkx esa Hkh og mlh fo"k; ij cuk jgrk gSA

in 13 gesa ,d Lej.k i=k nsrk gS fd O;oLFkk ds }kjk ugha cfYd
fo'okl ds }kjk bczkghe vkSj mlds oa'k us ¶lalkj ds okfjl¸ gksus dh izfrKk
dks izkIr fd;kA

ijes'oj us bczkghe ls izfrKk dh fd og mls dbZ tkfr;ksa dk firk
cuk,xk vkSj ;g fd i`Foh dh lHkh tkfr;ka mlds }kjk vk'khf"kr gksaxh (ns[ksa
mRi- 17%3&8)A ;g izfrKk dqN ,slh pht+ Fkh ftls bczkghe bldh ifjiw.kZrk
esa ugha le> ldrk FkkA ;g crkus ds fy, fd ,slk dSls gksxk] bldk dksbZ
ekuoh; dkj.k ugha FkkA okLro esa bczkghe vius e`R;q ls iwoZ bl izfrKk dh
ifjiw.kZrk dks ugha ns[k ldk FkkA rkSHkh blh ,d O;fDr ds }kjk bÏk,y dk
tUe gqvk FkkA izHkq ;h'kq mldk oa'kt gksus ds dkj.k u dsoy ;gwfn;ksa ds fy,
m¼kj dks ysdj vk,xk] ijUrq lkjs lalkj ds fy, og ,slk gh djsxkA izR;sd
tkfr ds yksx ijes'oj ds ifjokj ds lnL; cu x, gSaA bl lcdk vkjEHk
,d izfrKk ls gqvk ftl ij fo'okl fd;k x;kA ijes'oj us O;oLFkk ds }kjk
ugha cfYd fo'okl ds }kjk vius mís';ksa dks iwjk fd;kA fo'okl us ml lc
dks iwjk fd;k ftls iqjkuk fu;e dHkh iwjk ugha dj ldk FkkA

ikSyql vkxs gesa in 14 esa Lej.k djkrk gS fd ;fn ge O;OkLFkk ds }kjk
cpk;s tk ldrs rks m¼kjdÙkkZ dh izfrKk dk dksbZ vFkZ ugha gksrkA ;fn
O;oLFkk ds }kjk gesa cpk;k tk ldrk ;k fiQj èkehZ cuk;k tk ldrk] rks ;h'kq
dh e`R;q dh dksbZ vko';drk u FkhA ;h'kq us ijes'oj ds lEeq[k gesa gekjs
ikiksa vkSj nks"kksa dks fn[kk;kA O;oLFkk gesa thou ugha ns ldrh gSA O;oLFkk
gekjk ekxZn'kZu dj ldrh gS ijUrq gesa blds ekun.M dks iwjk djus ds ;ksX;
ugha cuk ldrhA ifj.kkeLo:i] ;g dsoy n.MkKk dks yk ldrh gSA blh
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og gekjs thouksa esa fdl rjg ls dk;Z djuk pkgrk gSA ikSyql bls LIk"V djrk
gS fd ijes'oj blh rjg ls gekjs fy, bls èkk£edrk fxusxk tksfd mlds iq=k
;h'kq esa fo'okl djrs gSa ftls mlus e`rdksa esa ls ftyk;k (in 24)A

bczkghe ds fy, bl dkj.k ls bls èkk£edrk fxuk x;k D;ksafd mlus bl
izfrKk ij fo'okl fd;k fd ijes'oj mldh iRuh dh e`r dks[k dks thou
ns ldrk gSA ijes'oj muds fy, Hkh bls èkk£edrk fxusxk] tks mlds iq=k ij
fo'okl djrs gSa] tks muds m¼kj ds fy;s e`rdksa esa ls th mBkA

ikSyql gesa ;gka ;g crk jgk gS fd m¼kj o èkk£edrk dh bl HksaV dks
;g fo'okl djus ds }kjk izkIr fd;k tkrk gS fd ;h'kq gekjs ikiksa dks Lo;a
ij ysdj Øwl ij ekjk x;k vkSj n.M dh dher pqdkus ds i'pkr~ fot;h
:i ls th mBkA vc djus ds fy, dqN Hkh ugha gSA bczkghe us dsoy fo'okl
gh fd;k FkkA mlls rFkk mldh iRuh esa vc larku gksus dh dksbZ laHkkouk ugha
FkhA og bls laHko ugha dj ldk FkkA ;fn ijes'oj dh izfrKk dks iwjk gksuk
Fkk rks ;g ijes'oj dh vksj gksrk tks bls vkjEHk ls ysdj lekiu rd djrk
gSA gekjs m¼kj ds fy,] ge dsoy ml ij fo'okl dj ldrs gSa ftldh
ijes'oj us izfrKk dh ftls mlus iwjk fd;k gSA mlus vius firk dh vksj ls
gekjs fy;s {kek dks lqjf{kr fd;k gSA O;oLFkk dks iwjk djus ds }kjk m¼kj dks
ugha ik;k tk ldrk gSA bls ml ijes'oj esa fo'okl j[kus ds }kjk ,d nku
ds :i esa izkIr fd;k tkrk gS ftlus ;g lc fd;k gSA ikSyql ds vuqlkj]
bczkghe dks fl[kkbZ xbZ thou dh ;g lcls cM+h f'k{kk FkhA

fopkj djus ds fy,%
● bczkghe ds fo'okl ds ckjs esa ge bl ifjPNsn ls D;k lh[krs gSa\

● D;k vkt vkids thou esa dksbZ Hkh ¶vlaHko¸ pht+sa gSa\ os D;k gSa\ bu
vlaHko fLFkfr;ksa ds ckjs esa ;g vè;k; vkidks D;k crkrk gS\

● bczkghe dks èkehZ dSls fxuk x;k FkkA D;k O;oLFkk dks iwjk djuk mls cpk
ldrk Fkk\

● ;fn O;oLFkk dks iwjk djus ds }kjk m¼kj ugha Fkk] rks O;OkLFkk dks D;ksa
fn;k x;k Fkk\

● bczkghe dk thou fo'okl }kjk m¼kj dk dSls ,d mnkgj.k Fkk\

ijes'oj ¶tks ckrsa gSa gh ugha mudk uke ,slk ysrk gS] fd ekuksa os gSa̧
(in 17)A Bhd ,slk gh bczkghe vkSj lkjk ds thou esa gqvk FkkA lkjk us dgk
fd vc mlds cPpk mRiUUk gksuk laHko ugha gSA foKku vkSj fpfdRlk Hkh lkjk
ds lkFk lger FksA ijes'oj us lkjk ij izekf.kr fd;k fd foKku vkSj
fpfdRlk xyr gks ldrs gSaA mlus mls ml le; ,d iq=k fn;k tcfd mlds
fy, ,slk gksuk laHko u FkkA ijes'oj us vlaHko dks laHko dj fn;kA

ge ,sls ijes'oj dh lsok djrs gSa tks e`rdksa dks thou nsusokyk rFkk
vlaHko pht+ksa dks laHko djusokyk ijes'oj gSA D;k vkidk fookg ejk gqvk
gS\ ijUrq og bls fiQj ls thou ns ldrk gSA D;k vkidks yxrk gS fd ,d
cPPkk ijes'oj ls bruh nwj HkVd x;k gS fd mls okil ekxZ ij ykuk vlaHko
gSA ijes'oj ml cPps dks lgh ekxZ ij yk ldrk gSA ijes'oj valHko pht+ksa
dks djus esa leFkZ gSA

bczkghe fo'okl }kjk le> x;k Fkk fd ijes'oj e`R;q esa ls Hkh thou dks
yk ldrk gSA og le> x;k Fkk fd ijes'oj vlaHko dks laHko djusokyk gSA
tcfd ftu pht+ksa dk mlds fy, dksbZ vFkZ ugha Fkk] bczkghe us fo'okl
fd;kA in 18 esa è;ku nsa fd bczkfge us lkjh vk'kk ds fo#¼ fo'okl fd;kA
vU; 'kCnksa esa] izR;sd pht+ us mls crk;k Fkk fd ;g valHko Fkk rkSHkh mlus
fo'okl fd;k fd ijes'oj bls djus esa l{ke gSA in 19 gesa crkrk gS fd
bczkghe dks bl lPpkbZ dk lkeuk djuk iM+k Fkk fd mldh nsg rFkk mldh
iRuh e`rdksa ds leku Fks rkSHkh vius fo'okl esa det+ksj u gksrs gq, mlus
fo'okl fd;k fd ijes'oj vlaHko dks Hkh laHko djsxkA mlus fo'okl fd;k
fd ;fn ijes'oj us mls iq=k nsus dh izfrKk dh gS rks dksbZ Hkh pht+ bls iwjk
gksus ls jksd ugha ldrh gSA dksbZ Hkh vFkZ u fn[kus ij Hkh og tkurk Fkk fd
ijes'oj vius opu ds izfr fo'okl;ksX; gSA mlus iwjh rjg ls ;g eku fy;k
Fkk fd ijes'oj esa izfrKk ds vuqlkj djus dh 'kfDr gS (in 21)A mldk
fo'okl Lo;a esa ugha cfYd ijes'oj esa Fkk tks e`R;q ls thou dks ysdj vk;k
vkSj ftlus vlaHko dks laHko fd;kA ijes'oj us bczkghe ds fo'okl dks
èkk£edrk fxuk (in 22)A

ikSyql bl okD;ka'k dks izeq[k :i ls fn[kkrk gS]¶bls mlds fy;s
èkk£edrk fxuk x;k¸ (in 23)A og Li"V :i ls gesa crkrk gS fd ;s 'kCn
dsoy bczkghe ds fy;s ugha FksA tc ijes'oj us bczkghe ds fo'okl dks mlds
fy, èkk£edrk fxuk rks mlus ,slk ge ij ;g O;Dr djus ds fy, fd;k fd
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og gekjs thouksa esa fdl rjg ls dk;Z djuk pkgrk gSA ikSyql bls LIk"V djrk
gS fd ijes'oj blh rjg ls gekjs fy, bls èkk£edrk fxusxk tksfd mlds iq=k
;h'kq esa fo'okl djrs gSa ftls mlus e`rdksa esa ls ftyk;k (in 24)A

bczkghe ds fy, bl dkj.k ls bls èkk£edrk fxuk x;k D;ksafd mlus bl
izfrKk ij fo'okl fd;k fd ijes'oj mldh iRuh dh e`r dks[k dks thou
ns ldrk gSA ijes'oj muds fy, Hkh bls èkk£edrk fxusxk] tks mlds iq=k ij
fo'okl djrs gSa] tks muds m¼kj ds fy;s e`rdksa esa ls th mBkA

ikSyql gesa ;gka ;g crk jgk gS fd m¼kj o èkk£edrk dh bl HksaV dks
;g fo'okl djus ds }kjk izkIr fd;k tkrk gS fd ;h'kq gekjs ikiksa dks Lo;a
ij ysdj Øwl ij ekjk x;k vkSj n.M dh dher pqdkus ds i'pkr~ fot;h
:i ls th mBkA vc djus ds fy, dqN Hkh ugha gSA bczkghe us dsoy fo'okl
gh fd;k FkkA mlls rFkk mldh iRuh esa vc larku gksus dh dksbZ laHkkouk ugha
FkhA og bls laHko ugha dj ldk FkkA ;fn ijes'oj dh izfrKk dks iwjk gksuk
Fkk rks ;g ijes'oj dh vksj gksrk tks bls vkjEHk ls ysdj lekiu rd djrk
gSA gekjs m¼kj ds fy,] ge dsoy ml ij fo'okl dj ldrs gSa ftldh
ijes'oj us izfrKk dh ftls mlus iwjk fd;k gSA mlus vius firk dh vksj ls
gekjs fy;s {kek dks lqjf{kr fd;k gSA O;oLFkk dks iwjk djus ds }kjk m¼kj dks
ugha ik;k tk ldrk gSA bls ml ijes'oj esa fo'okl j[kus ds }kjk ,d nku
ds :i esa izkIr fd;k tkrk gS ftlus ;g lc fd;k gSA ikSyql ds vuqlkj]
bczkghe dks fl[kkbZ xbZ thou dh ;g lcls cM+h f'k{kk FkhA

fopkj djus ds fy,%
● bczkghe ds fo'okl ds ckjs esa ge bl ifjPNsn ls D;k lh[krs gSa\

● D;k vkt vkids thou esa dksbZ Hkh ¶vlaHko¸ pht+sa gSa\ os D;k gSa\ bu
vlaHko fLFkfr;ksa ds ckjs esa ;g vè;k; vkidks D;k crkrk gS\

● bczkghe dks èkehZ dSls fxuk x;k FkkA D;k O;oLFkk dks iwjk djuk mls cpk
ldrk Fkk\

● ;fn O;oLFkk dks iwjk djus ds }kjk m¼kj ugha Fkk] rks O;OkLFkk dks D;ksa
fn;k x;k Fkk\

● bczkghe dk thou fo'okl }kjk m¼kj dk dSls ,d mnkgj.k Fkk\

ijes'oj ¶tks ckrsa gSa gh ugha mudk uke ,slk ysrk gS] fd ekuksa os gSa̧
(in 17)A Bhd ,slk gh bczkghe vkSj lkjk ds thou esa gqvk FkkA lkjk us dgk
fd vc mlds cPpk mRiUUk gksuk laHko ugha gSA foKku vkSj fpfdRlk Hkh lkjk
ds lkFk lger FksA ijes'oj us lkjk ij izekf.kr fd;k fd foKku vkSj
fpfdRlk xyr gks ldrs gSaA mlus mls ml le; ,d iq=k fn;k tcfd mlds
fy, ,slk gksuk laHko u FkkA ijes'oj us vlaHko dks laHko dj fn;kA

ge ,sls ijes'oj dh lsok djrs gSa tks e`rdksa dks thou nsusokyk rFkk
vlaHko pht+ksa dks laHko djusokyk ijes'oj gSA D;k vkidk fookg ejk gqvk
gS\ ijUrq og bls fiQj ls thou ns ldrk gSA D;k vkidks yxrk gS fd ,d
cPPkk ijes'oj ls bruh nwj HkVd x;k gS fd mls okil ekxZ ij ykuk vlaHko
gSA ijes'oj ml cPps dks lgh ekxZ ij yk ldrk gSA ijes'oj valHko pht+ksa
dks djus esa leFkZ gSA

bczkghe fo'okl }kjk le> x;k Fkk fd ijes'oj e`R;q esa ls Hkh thou dks
yk ldrk gSA og le> x;k Fkk fd ijes'oj vlaHko dks laHko djusokyk gSA
tcfd ftu pht+ksa dk mlds fy, dksbZ vFkZ ugha Fkk] bczkghe us fo'okl
fd;kA in 18 esa è;ku nsa fd bczkfge us lkjh vk'kk ds fo#¼ fo'okl fd;kA
vU; 'kCnksa esa] izR;sd pht+ us mls crk;k Fkk fd ;g valHko Fkk rkSHkh mlus
fo'okl fd;k fd ijes'oj bls djus esa l{ke gSA in 19 gesa crkrk gS fd
bczkghe dks bl lPpkbZ dk lkeuk djuk iM+k Fkk fd mldh nsg rFkk mldh
iRuh e`rdksa ds leku Fks rkSHkh vius fo'okl esa det+ksj u gksrs gq, mlus
fo'okl fd;k fd ijes'oj vlaHko dks Hkh laHko djsxkA mlus fo'okl fd;k
fd ;fn ijes'oj us mls iq=k nsus dh izfrKk dh gS rks dksbZ Hkh pht+ bls iwjk
gksus ls jksd ugha ldrh gSA dksbZ Hkh vFkZ u fn[kus ij Hkh og tkurk Fkk fd
ijes'oj vius opu ds izfr fo'okl;ksX; gSA mlus iwjh rjg ls ;g eku fy;k
Fkk fd ijes'oj esa izfrKk ds vuqlkj djus dh 'kfDr gS (in 21)A mldk
fo'okl Lo;a esa ugha cfYd ijes'oj esa Fkk tks e`R;q ls thou dks ysdj vk;k
vkSj ftlus vlaHko dks laHko fd;kA ijes'oj us bczkghe ds fo'okl dks
èkk£edrk fxuk (in 22)A

ikSyql bl okD;ka'k dks izeq[k :i ls fn[kkrk gS]¶bls mlds fy;s
èkk£edrk fxuk x;k¸ (in 23)A og Li"V :i ls gesa crkrk gS fd ;s 'kCn
dsoy bczkghe ds fy;s ugha FksA tc ijes'oj us bczkghe ds fo'okl dks mlds
fy, èkk£edrk fxuk rks mlus ,slk ge ij ;g O;Dr djus ds fy, fd;k fd



5554jksfe;ksa

ijes'oj dh efgek dh vk'kk
i<+sa jksfe;ksa 5%1&5

jksfe;ksa dh iqLrd ds izFke dqN vè;k;ksa ij ;h'kq elhg esa fo'okl j[kus
ds }kjk èkk£edrk ds nku ij cy fn;k x;k gSA fo'oklh ds thou esa bl
èkk£edrk dk D;k ifj.kke gS\

in 1 esa ikSyql gesa crkrk gS fd pawfd gesa fo'okl }kjk nks"keqDr fd;k
x;k gS] vc gekjs ikl izHkq ;h'kq ds }kjk 'kakfr gSA nks"keqDr gksuk ijes'oj ds
lkFk [kM+s gksus dh ,d lgh ?kks"k.kk gSA izHkq ;h'kq ds dk;Z ijes'oj vkSj
fo'oklh ds chp ds vojksèkksa dks gVkrs gSaA esjs iki fdrus Hkh Hk;adj D;ksa u
gksa ;k fdruh gh ckj eSaa vliQy gks x;k gw¡] ;fn eq>s nks"keqDr fd;k x;k gS]
rks esjs lkFk] bl rjg ls O;ogkj fd;k tk,xk ekuksa eSaus dHkh iki gh u fd;k
gksA

;g nks"keqfDr dsoy fo'okl ls gh vkrh gS u fd gekjs }kjk dh xbZ vU;
fdlh pht+ ds }kjkA ikSyql igys ls gh gesa ;g fn[kkus dks bl eki ij pyk
x;k Fkk fd m¼kj dk;ks± ds }kjk ugha cfYd ;g ijes'oj dh vksj ls ,d nku
gSA nks"keqDr Bgjkus ds ckn ijes'oj dh lsok o vkKkikyu djus dks gesa dqN
Hkh dfBu iz;kl ugha djuk gSA ;g mu lcds fy;s ijes'oj dh vksj ls ,d
nku gS tks izHkq ;h'kq ds dk;ks± esa fo'okl j[kus ds }kjk ije'soj ds vuqxzg
o {kek dks izkIr djsaxsA

ikSyql in 2 esa gesa Lej.k djkrk gS fd ;h'kq esa fo'okl j[kus ds }kjk
ge vc ijes'oj ds vuqxzg rd igqap ik, gSaA izHkq ;h'kq ds dk;Z ls igys
ge lHkh ijes'oj ds bZ'ojh; Øksèk ds vèkhu FksA rFkkfi] Øwl ij ;h'kq ds
dk;Z us gekjs fy, ijes'oj ds vuqxzg ds [k”kkus dks [kksyk gSA iki mu yksxksa
dks vfèkd le; rd vyx ugha j[k ldrk tks vn~Hkqr vk'kh"kksa ds fy,
ijes'oj ij Hkjkslk djrs gSaA ftl {k.k geus izHkq ;h'kq dks xzg.k fd;k Fkk]
mlh {k.k ls {kek] esy vkSj 'kakfr ds Hk.Mkj dks gekjs vkuUn ysus ds fy,
[kksyk x;k FkkA jktk dh lUrku gksus ds dkj.k ;g gekjh ehjkl gSA

in 2 esa è;ku nsa fd gesa vuqxzg vkSj vk'kh"kksa dks izkIr djus ds fy,
LoxZ tkus dh izrh{kk esa ugha jguk gSA ikSyql jkse ds fo'okfl;ksa dks Lej.k

12izkFkZuk ds fy,%
● bl lPPkkbZ ds fy, ijes'oj dks èkU;okn nsa fd gekjs m¼kj ds fy,

mlus lc dqN dj fn;k gSA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd og mu lHkh dks èkehZ ?kksf"kr djus ds fy;s
rS;kj gS tks iq=k ds lekIr fd;s x, dk;Z }kjk fo'okl ls mlds ikl vkrs
gSaA

● vius }kjk lkeuk dh tkusokyh vlaHko fLFkfr;ksa dks ijes'oj ds gkFkksa esa
nsaA ml ij tks lgh gS mls djus ds fy, Hkjkslk djsaA

● D;k vki ,sls yksxksa dks tkurs gSa tks vc Hkh vius m¼kj dks v£tr djus
dk iz;kl dj jgs gSaA dqN le; izkFkZUkk esa fcrk,a fd ijes'oj mu ij bl
lR; dks izxV djs fd m¼kj fo'okl }kjk izkIr fd;k x;k nku gSA
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ijes'oj dh efgek dh vk'kk
i<+sa jksfe;ksa 5%1&5

jksfe;ksa dh iqLrd ds izFke dqN vè;k;ksa ij ;h'kq elhg esa fo'okl j[kus
ds }kjk èkk£edrk ds nku ij cy fn;k x;k gSA fo'oklh ds thou esa bl
èkk£edrk dk D;k ifj.kke gS\

in 1 esa ikSyql gesa crkrk gS fd pawfd gesa fo'okl }kjk nks"keqDr fd;k
x;k gS] vc gekjs ikl izHkq ;h'kq ds }kjk 'kakfr gSA nks"keqDr gksuk ijes'oj ds
lkFk [kM+s gksus dh ,d lgh ?kks"k.kk gSA izHkq ;h'kq ds dk;Z ijes'oj vkSj
fo'oklh ds chp ds vojksèkksa dks gVkrs gSaA esjs iki fdrus Hkh Hk;adj D;ksa u
gksa ;k fdruh gh ckj eSaa vliQy gks x;k gw¡] ;fn eq>s nks"keqDr fd;k x;k gS]
rks esjs lkFk] bl rjg ls O;ogkj fd;k tk,xk ekuksa eSaus dHkh iki gh u fd;k
gksA

;g nks"keqfDr dsoy fo'okl ls gh vkrh gS u fd gekjs }kjk dh xbZ vU;
fdlh pht+ ds }kjkA ikSyql igys ls gh gesa ;g fn[kkus dks bl eki ij pyk
x;k Fkk fd m¼kj dk;ks± ds }kjk ugha cfYd ;g ijes'oj dh vksj ls ,d nku
gSA nks"keqDr Bgjkus ds ckn ijes'oj dh lsok o vkKkikyu djus dks gesa dqN
Hkh dfBu iz;kl ugha djuk gSA ;g mu lcds fy;s ijes'oj dh vksj ls ,d
nku gS tks izHkq ;h'kq ds dk;ks± esa fo'okl j[kus ds }kjk ije'soj ds vuqxzg
o {kek dks izkIr djsaxsA

ikSyql in 2 esa gesa Lej.k djkrk gS fd ;h'kq esa fo'okl j[kus ds }kjk
ge vc ijes'oj ds vuqxzg rd igqap ik, gSaA izHkq ;h'kq ds dk;Z ls igys
ge lHkh ijes'oj ds bZ'ojh; Øksèk ds vèkhu FksA rFkkfi] Øwl ij ;h'kq ds
dk;Z us gekjs fy, ijes'oj ds vuqxzg ds [k”kkus dks [kksyk gSA iki mu yksxksa
dks vfèkd le; rd vyx ugha j[k ldrk tks vn~Hkqr vk'kh"kksa ds fy,
ijes'oj ij Hkjkslk djrs gSaA ftl {k.k geus izHkq ;h'kq dks xzg.k fd;k Fkk]
mlh {k.k ls {kek] esy vkSj 'kakfr ds Hk.Mkj dks gekjs vkuUn ysus ds fy,
[kksyk x;k FkkA jktk dh lUrku gksus ds dkj.k ;g gekjh ehjkl gSA

in 2 esa è;ku nsa fd gesa vuqxzg vkSj vk'kh"kksa dks izkIr djus ds fy,
LoxZ tkus dh izrh{kk esa ugha jguk gSA ikSyql jkse ds fo'okfl;ksa dks Lej.k

12izkFkZuk ds fy,%
● bl lPPkkbZ ds fy, ijes'oj dks èkU;okn nsa fd gekjs m¼kj ds fy,

mlus lc dqN dj fn;k gSA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd og mu lHkh dks èkehZ ?kksf"kr djus ds fy;s
rS;kj gS tks iq=k ds lekIr fd;s x, dk;Z }kjk fo'okl ls mlds ikl vkrs
gSaA

● vius }kjk lkeuk dh tkusokyh vlaHko fLFkfr;ksa dks ijes'oj ds gkFkksa esa
nsaA ml ij tks lgh gS mls djus ds fy, Hkjkslk djsaA

● D;k vki ,sls yksxksa dks tkurs gSa tks vc Hkh vius m¼kj dks v£tr djus
dk iz;kl dj jgs gSaA dqN le; izkFkZUkk esa fcrk,a fd ijes'oj mu ij bl
lR; dks izxV djs fd m¼kj fo'okl }kjk izkIr fd;k x;k nku gSA
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lkFk&lkFk ;s geesa lansg dks mRiUUk dj ldrs gSaA dbZ ckj vfèkd le; rd
nq[kksa ds cus jgus ij ge xqiQk ds nwljh vksj jks'kuh ns[kus dh vk'kk dks NksM+
nsrs gSaA rFkkfi] ikSyql gesa ;g crkrk gS fd n`<+rk pfj=k dks fodflr djrh
gS vkSj pfj=k vk'kk dk fodkl djrk gSA izHkq ds vqu'kklu ds vUrxZr n`<+
cus jgus ij gekjk vfèkd ls vfèkd mlds Lo:i esa fodkl gksrk tkrk gSA
geesa elhg ds pfj=k dk fodkl gksus ij vk'kk dk Hkh fodkl gksrk gSA gekjs
pfj=k ds :ikUrfjr gks tkus ij ge ml ij Hkjkslk djuk lh[krs gSa tks firk
dj jgk gksrk gSA mlds Lo:i esa <kys tkus ij gekjk Hkjkslk mlds opu vkSj
izfrKkvksa esa c<+rk tkrk gSA ge gekjs fy;s mlds izse dh xgjkbZ dks vfèkd
le>us yxrs gSaA ge tkurs gSa fd pkgs dqN Hkh gks tk, ge mlesa lqjf{kr gSaA

ikSyql gesa iqu% vk'oLr djrk gS fd vk'kk ls gesa yTtk ugha gksxh (in
5)A ijes'oj viuk izse mu ij maMsyrk gS ftUgsa  og nks"keqDr Bgjkrk gSA
vius eu esa tks bl izse dks tkurs gSa os ijes'oj esa Hkjksls vkSj vk'oklu ds
lkFk viuh ijh{kkvksa vkSj nq[kkas dk lkeuk djrs gSaA

gekjs thouksa esa ijes'oj ds nks"keqDr Bgjk, tkus okys dk;Z dk ifj.kke
D;k gksrk gS\ ge ijes'oj ds lkFk 'kkafr esa gSaA lHkh vojksèkksa dks gVk fn;k
x;k gSA ge mlds vn~Hkqr vuqxzg vkSj vk'kk rd igqap ldrs gSa ftlls gesa
dHkh fujk'kk ugha gksxhA ijes'oj ifo=k vkRek ds }kjk geesa vius izse dks
m.Msyrk gS ftls og LkHkh fo'okl djusokyksa dks Hkh nsrk gSA gekjs fy;s bu
nkuksa dks le>uk cgqr vn~Hkqr gS] ijUrq ;s lHkh elhg ds dk;Z gksus ds
lkFk&lkFk ijes'oj ds iq=k ds dk;Z }kjk ijes'oj ds lEeq[k lgh [kM+s gksus
dh mldh ?kks"k.kk gSA

fopkj djus ds fy,%
● nks"keqDr Bgjk, tkus dk D;k vFkZ gS\

●  ;h'kq elhg esa fo'okl }kjk nks"keqDr Bgjk, tkusokyksa dks fn;s x, ykHk
dkSUk ls gSa\

●  gekjs thouksa esa ijes'oj ds vuq'kklu ds vUrxZr n`<+ cus jguk ”k:jh
D;ksa gS\ ;g n`<+rk geesa fdl pht+ dks mRiUUk djrh gS\

● ijes'oj gekjs ân; esa izse dks dSls m.Msyrk gS\

djkrk gS fd os igys ls ml vuqxzg esa [kM+s gq, FksA ge vc Hkh ijes'oj dh
vk'kh"kksa dks vuqHko dj ldrs gSaA mldh 'kkafr] {kek] izcUèk vkSj ekxZn'kZUk
vc gekjs vfèkdkj gSaA

fo'okl }kjk nks"keqDr Bgjk, tkus ds dkj.k ge ijes'oj dh efgek dh
vk'kk esa vkufUnr gks ldrs gSa (in 2)A ge tkurs gSa fd ,d fnu vk,xk
tc elhg iki] e`R;q vkSj 'kSrku ij t; izkIr djsxkA tks yksx Lo;a esa mlds
thou ds gksus dks tkurs gSa mldh mifLFkfr esa izos'k dj os lnk rd ds fy,
mldh efgek esa jgsaxsA gekjs ikl fdruh vn~Hkqr vk'kk gSA bl vk'kk ds vkus
dk dkj.k ;g gS fd ijes'oj us vius iq=k ds dk;ks± ds }kjk bldh ?kks"k.kk
gekjs fy, dj nh gSA

nks"keqDr ?kksf"kr fd;s tkus vkSj ijes'oj ds lEeq[k lgh [kM+s gksus dk
vFkZ ;g ugha gS fd gesa bl thou esa dksbZ nq[k ugha gksxkA nq[k o ijh{kk,a
fo'oklh ds fy, lkekU; gSaA rFkkfi] in 3 esa ikSyql gesa crkrk gS fd os ftUgsa
nks"keqDr Bgjk;k x;k gS vkSj vc ijes'oj ds lkFk laxfr esa gSa] os ijh{kkvksa
o Dys'kksa esa Hkh mlds lkFk vkufUnr gks ldrs gSaA og ,slk blfy, dj ldrk
gS D;ksafd og tkurk gS fd Dys'k /S;Z dks mRiUUk djrs gSa tks vk'kk NksM+s fcuk
ncko esa cus jgus dh ;ksX;rk gSA

pfj=k dks mRiUUk djus ds fy, geesa /S;Z dk gksuk t:jh gSA nq[kksa vkSj
ijh{kkvksa dk lkeuk fd;s fcuk pfj=k dks fodflr djuk vn~Hkqr gksxk] ijUrq
ijes'oj ds jkT; esa pht+sa ,sls dk;Z ugha djrh gSaA ijes'oj pkgrk gS fd ge
vius pfj=k dks fodflr dj izHkq ;h'kq dh lekurk esa cusaA dbZ ckj ijes'oj
gekjs }kjk lkeuk fd;s tkus okys nq[kksa o ijh{kkvksa ds }kjk geesa pfj=k dk
fodkl djrk gSA ewlk dks nhu gksus ds fy, pkyhl o"kZ dk le; fe|ku ds
e:LFky esa fcrkuk iM+k ftlls ijes'oj mldk iz;ksx dj ldsA vÕ;wc dks
oSLkk O;fDr cuus ds fy, tSlk ijes'oj mls cukuk pkgrk Fkk& mls viuh gj
pht+ dks [kksuk iM+k Fkk &mldk ifjokj] mldh lEifÙk vkSj mldk LokLF;A
èkkrq dks Hkh 'kq¼ djus ds fy;s vkx esa rik;k tkrk gSA jksVh dks Hkh idkus
ds fy, le; dh ”k:jr gksrh gSA iQyksa vkSj lfCt+;ksa dks Hkh o`{kksa ij idus
esa le; yxrk gSA ;gh fl¼kUr gekjs vkfRed thou esa Hkh lR; lkfcr gksrk
gSA ijes'oj gekjs Hkhrj bl dkj.k ls /S;Z dks mRiUUk djrk gS rkfd blls
gekjk pfj=k fodflr gks ldsA

la?k"kZ vkSj ijh{kkvksa ds yxkrkj vkus ij gekjh vk'kk èkaqèkyh gksus ds
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lkFk&lkFk ;s geesa lansg dks mRiUUk dj ldrs gSaA dbZ ckj vfèkd le; rd
nq[kksa ds cus jgus ij ge xqiQk ds nwljh vksj jks'kuh ns[kus dh vk'kk dks NksM+
nsrs gSaA rFkkfi] ikSyql gesa ;g crkrk gS fd n`<+rk pfj=k dks fodflr djrh
gS vkSj pfj=k vk'kk dk fodkl djrk gSA izHkq ds vqu'kklu ds vUrxZr n`<+
cus jgus ij gekjk vfèkd ls vfèkd mlds Lo:i esa fodkl gksrk tkrk gSA
geesa elhg ds pfj=k dk fodkl gksus ij vk'kk dk Hkh fodkl gksrk gSA gekjs
pfj=k ds :ikUrfjr gks tkus ij ge ml ij Hkjkslk djuk lh[krs gSa tks firk
dj jgk gksrk gSA mlds Lo:i esa <kys tkus ij gekjk Hkjkslk mlds opu vkSj
izfrKkvksa esa c<+rk tkrk gSA ge gekjs fy;s mlds izse dh xgjkbZ dks vfèkd
le>us yxrs gSaA ge tkurs gSa fd pkgs dqN Hkh gks tk, ge mlesa lqjf{kr gSaA

ikSyql gesa iqu% vk'oLr djrk gS fd vk'kk ls gesa yTtk ugha gksxh (in
5)A ijes'oj viuk izse mu ij maMsyrk gS ftUgsa  og nks"keqDr Bgjkrk gSA
vius eu esa tks bl izse dks tkurs gSa os ijes'oj esa Hkjksls vkSj vk'oklu ds
lkFk viuh ijh{kkvksa vkSj nq[kkas dk lkeuk djrs gSaA

gekjs thouksa esa ijes'oj ds nks"keqDr Bgjk, tkus okys dk;Z dk ifj.kke
D;k gksrk gS\ ge ijes'oj ds lkFk 'kkafr esa gSaA lHkh vojksèkksa dks gVk fn;k
x;k gSA ge mlds vn~Hkqr vuqxzg vkSj vk'kk rd igqap ldrs gSa ftlls gesa
dHkh fujk'kk ugha gksxhA ijes'oj ifo=k vkRek ds }kjk geesa vius izse dks
m.Msyrk gS ftls og LkHkh fo'okl djusokyksa dks Hkh nsrk gSA gekjs fy;s bu
nkuksa dks le>uk cgqr vn~Hkqr gS] ijUrq ;s lHkh elhg ds dk;Z gksus ds
lkFk&lkFk ijes'oj ds iq=k ds dk;Z }kjk ijes'oj ds lEeq[k lgh [kM+s gksus
dh mldh ?kks"k.kk gSA

fopkj djus ds fy,%
● nks"keqDr Bgjk, tkus dk D;k vFkZ gS\

●  ;h'kq elhg esa fo'okl }kjk nks"keqDr Bgjk, tkusokyksa dks fn;s x, ykHk
dkSUk ls gSa\

●  gekjs thouksa esa ijes'oj ds vuq'kklu ds vUrxZr n`<+ cus jguk ”k:jh
D;ksa gS\ ;g n`<+rk geesa fdl pht+ dks mRiUUk djrh gS\

● ijes'oj gekjs ân; esa izse dks dSls m.Msyrk gS\

djkrk gS fd os igys ls ml vuqxzg esa [kM+s gq, FksA ge vc Hkh ijes'oj dh
vk'kh"kksa dks vuqHko dj ldrs gSaA mldh 'kkafr] {kek] izcUèk vkSj ekxZn'kZUk
vc gekjs vfèkdkj gSaA

fo'okl }kjk nks"keqDr Bgjk, tkus ds dkj.k ge ijes'oj dh efgek dh
vk'kk esa vkufUnr gks ldrs gSa (in 2)A ge tkurs gSa fd ,d fnu vk,xk
tc elhg iki] e`R;q vkSj 'kSrku ij t; izkIr djsxkA tks yksx Lo;a esa mlds
thou ds gksus dks tkurs gSa mldh mifLFkfr esa izos'k dj os lnk rd ds fy,
mldh efgek esa jgsaxsA gekjs ikl fdruh vn~Hkqr vk'kk gSA bl vk'kk ds vkus
dk dkj.k ;g gS fd ijes'oj us vius iq=k ds dk;ks± ds }kjk bldh ?kks"k.kk
gekjs fy, dj nh gSA

nks"keqDr ?kksf"kr fd;s tkus vkSj ijes'oj ds lEeq[k lgh [kM+s gksus dk
vFkZ ;g ugha gS fd gesa bl thou esa dksbZ nq[k ugha gksxkA nq[k o ijh{kk,a
fo'oklh ds fy, lkekU; gSaA rFkkfi] in 3 esa ikSyql gesa crkrk gS fd os ftUgsa
nks"keqDr Bgjk;k x;k gS vkSj vc ijes'oj ds lkFk laxfr esa gSa] os ijh{kkvksa
o Dys'kksa esa Hkh mlds lkFk vkufUnr gks ldrs gSaA og ,slk blfy, dj ldrk
gS D;ksafd og tkurk gS fd Dys'k /S;Z dks mRiUUk djrs gSa tks vk'kk NksM+s fcuk
ncko esa cus jgus dh ;ksX;rk gSA

pfj=k dks mRiUUk djus ds fy, geesa /S;Z dk gksuk t:jh gSA nq[kksa vkSj
ijh{kkvksa dk lkeuk fd;s fcuk pfj=k dks fodflr djuk vn~Hkqr gksxk] ijUrq
ijes'oj ds jkT; esa pht+sa ,sls dk;Z ugha djrh gSaA ijes'oj pkgrk gS fd ge
vius pfj=k dks fodflr dj izHkq ;h'kq dh lekurk esa cusaA dbZ ckj ijes'oj
gekjs }kjk lkeuk fd;s tkus okys nq[kksa o ijh{kkvksa ds }kjk geesa pfj=k dk
fodkl djrk gSA ewlk dks nhu gksus ds fy, pkyhl o"kZ dk le; fe|ku ds
e:LFky esa fcrkuk iM+k ftlls ijes'oj mldk iz;ksx dj ldsA vÕ;wc dks
oSLkk O;fDr cuus ds fy, tSlk ijes'oj mls cukuk pkgrk Fkk& mls viuh gj
pht+ dks [kksuk iM+k Fkk &mldk ifjokj] mldh lEifÙk vkSj mldk LokLF;A
èkkrq dks Hkh 'kq¼ djus ds fy;s vkx esa rik;k tkrk gSA jksVh dks Hkh idkus
ds fy, le; dh ”k:jr gksrh gSA iQyksa vkSj lfCt+;ksa dks Hkh o`{kksa ij idus
esa le; yxrk gSA ;gh fl¼kUr gekjs vkfRed thou esa Hkh lR; lkfcr gksrk
gSA ijes'oj gekjs Hkhrj bl dkj.k ls /S;Z dks mRiUUk djrk gS rkfd blls
gekjk pfj=k fodflr gks ldsA

la?k"kZ vkSj ijh{kkvksa ds yxkrkj vkus ij gekjh vk'kk èkaqèkyh gksus ds
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tc ge 'kfDrghu Fks
i<+sa jksfe;ksa 5%6&11

jksfe;ksa 5%6&11 esa ikSyql m¼kj ds fy, nwljk 'kfDr'kkyh rdZ nsrk gS tks
,d nku ds :i esa vkrk gS ftls ijes'oj ds vu£tr i{k ls ik;k tkrk gSA
og gesa Lej.k djkrk gS fd ftl le; ge 'kfDrghu vkSj ijes'oj ds 'k=kq
Fks] ;h'kq gesa cpkus ds fy;s vk;kA ;g egRoiw.kZ gsS fd gesa bls foLrkj ls
ns[kuk gSA

ikSyql in 6 esa gesa Lej.k djkrk gS fd ;h'kq lgh le; ij vk;kA tc
ge 'kfDrghu Fks] og vk;kA ;gka ikSyql tks dg jgk gS mls ns[kuk egRoiw.kZ
gSA og gesa crk jgk gS fd Lo;a dks cpkus ds fy, ge 'kfDrghu FksA o"kks±
igys O;OkLFkk dks fn;k x;k Fkk] ijUrq ml O;OkLFkk dks ekuus ds }kjk dksbZ
cp ugha ldk FkkA O;oLFkk gesa nks"kh Bgjkrh gSA ge ijes'oj ds lkeus nks"kh
vkSj e`R;q ds ;ksX; FksA ge ml le; iki ds leqnz esa Mwc jgs Fks tc izHkq ;h'kq
gesa viuk m¼kj nsus ds fy, vk;kA gekjs n.M dks vius ij ysus ds fy, og
vk;kA

gekjs fy;s ;g ns[kuk Hkh egRoiw.kZ gS fd tc ge ikih Fks elhg gekjs
fy, ekjk x;kA ge ”k:jrean Fks] blh dkj.k og ekjk x;kA og mu yksxksa ds
fy, ugha ekjk x;k Fkk tks Lo;a dks cpk ldrs FksA mldk ;g dk;Z muds izfr
vuqxzg vkSj d:.kk dk ,d dk;Z Fkk tks ijes'oj ds 'k=kq Fks vkSj og mu
lHkh ds fy;s [kM+k gqvkA

ekuotkfr ds bfrgkl esa ,sls cgqr ls jgs gSsa tks vius fe=k ;k fdlh Hkh
fiz;tu ds fy, ejus rd dks rS;kj jgs gSaA rkSHkh] ,slk gekjs lalkj esa cgqr
de gksrk gSA ysfdu ,d 'k=kq ;k dBksj vijkèkh ds fy, dkSu ejsxk\ ,sls
O;fDr dh dYiuk djsa tks vius iq=k dh gR;k djusokys ds fy, ejus dks
rS;kj gks\ ,d ,slh L=kh dh dYiuk djsa tks mlds lkFk O;fHkpkj djusokys
ds fy, ejus dks rS;kj gksA ;gh ;h'kq us fd;kA ,slk gh ;h'kq us ml le;
fd;k tc ge mlds 'k=kq FksA mlus ijes'oj dh pht+ksa dk lkeuk fd;kA
gekjk nSfgd LoHkko vkRek ds LoHkko dk iw.kZr;k fojksèkh FkkA bl nSfgd
LoHkko dh xgjkbZ esa izR;sd rjg ds iki vkSj cqjkbZ ds ch”k FksA ;g Hkys yksxksa
ds fy;s ugha Fkk] ftuds fy;s ;h'kq ekjk x;kA

13izkFkZuk ds fy;s%
● ijes'oj dks bl ckr ds fy, èkU;okn nsa fd ge bl le; Hkh LoxZ dh

vk'kh"kksa dks vuqHko dj ldrs gSaA

● ijes'oj ls n`<+ cus jgus dk vuqxzg ekaxsa] ftlls og vki esa elhg ds
pfj=k dks mRiUUk dj ldsA

● ftl le; ijes'oj vkiesa ;h'kq ds pfj=k dk mRiknu dj jgk Fkk mu
le;ksa esa dqM+dqM+kus o f'kdk;r djus ds fy, ijes'oj ls {kek ekaxsaA

● vius thou esa ijes'oj ds dk;Z ds ifj.kke esa vki bl le; ftl
vn~Hkqr vk'kk dk vuqHko dj jgs gSa mlds fy, ijes'oj dks èkU;okn nsaA
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tc ge 'kfDrghu Fks
i<+sa jksfe;ksa 5%6&11
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LoHkko dh xgjkbZ esa izR;sd rjg ds iki vkSj cqjkbZ ds ch”k FksA ;g Hkys yksxksa
ds fy;s ugha Fkk] ftuds fy;s ;h'kq ekjk x;kA

13izkFkZuk ds fy;s%
● ijes'oj dks bl ckr ds fy, èkU;okn nsa fd ge bl le; Hkh LoxZ dh

vk'kh"kksa dks vuqHko dj ldrs gSaA

● ijes'oj ls n`<+ cus jgus dk vuqxzg ekaxsa] ftlls og vki esa elhg ds
pfj=k dks mRiUUk dj ldsA

● ftl le; ijes'oj vkiesa ;h'kq ds pfj=k dk mRiknu dj jgk Fkk mu
le;ksa esa dqM+dqM+kus o f'kdk;r djus ds fy, ijes'oj ls {kek ekaxsaA

● vius thou esa ijes'oj ds dk;Z ds ifj.kke esa vki bl le; ftl
vn~Hkqr vk'kk dk vuqHko dj jgs gSa mlds fy, ijes'oj dks èkU;okn nsaA
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larku ds :i esa xzg.k fd;s tkus ij Hkh og fu'p; gh gesa ugha NksM+sxkA ge
lHkh viuh elhgh pky esa vliQy gks x, FksA ge lHkh nsg ds lkFk dq'rh
djrs gSaA ge lHkh Bksdj [kkrs vkSj fxj tkrs gSaA 'k=kq izk;% gesa ;g crkus ds
fy, vkrk gS fd Bksdj [kkus ds dkj.k ge ijes'oj ds izse ds ;ksX; ugha gSaA
og gesa bl ij fo'okl fnykus dk iz;kl djrk gS fd ;fn ge lgh rjg ls
dk;Z ugha djrs gSa rks ijes'oj gels ihB iQsj ysrk gSA fo"k; dh lPpkbZ ;g
gS fd ;h'kq gekjs fy, ekjk tk, blds fy, gesa fl¼ gksus dh t:jr ugha
Fkh vkSj mldh larku ds :i esa gels izse djus ds fy, gesa fl¼ gksus dh
dksbZ ”k:jr ugha gSA gesa mldh ns[kjs[k vkSj izcUèk esa fuf'pr gksuk pkfg,A
vc tcfd ge mlds gSa og gesa ugha NksM+ssxkA blesa gekjs fy, vkUkUn djus
dk ,d cM+k dkj.k gks ldrk gSA

fopkj djus ds fy,%
● Øwl ij elhg dh nsg ;g dSls izekf.kr djrh gS fd m¼kj ,d nku gS

ftls v£tr ugha fd;k tk ldrk\

● ijes'oj ds lEeq[k [kM+s gksus ds fy, nks"keqfDr gesa D;k vk'oklu nsrh
gS\

● fo'oklh gksus ds dkj.k ;g tkurs gq, gesa fdl rjg dk Hkjkslk gksuk
pkfg, fd ftl le; ge ikih Fks ;h'kq gekjs fy;s ejus dks rS;kj Fkk vc
tcfd ge mldh larku gSa rks D;k og gekjh ns[kHkky djsxk\

izkFkZuk ds fy;s%
● fonzksgh ikih gksus ij Hkh ijes'oj us gels izzse fd;k blds fy, mls

èkU;okn nsaA

● fo'oklh gksus ij Hkh tc ge vliQYk gks tkrs gSa rc Hkh ijes'oj gels
izse djrk gS blds fy, mls èkU;okn nsaaA

● ;fn vkius dHkh Hkh ijes'oj dh {kek dks vuqHko ugha fd;k gS] rks blh
le; mlds fudV vkdj vius ikiksa dk vaxhdkj djsaA mlls Lo;a dks
{kek djus vkSj mlds lkeus lgh rjg ls [kM+s gksus dh ekax djsaA

ijes'oj ds izse dh egku vfHkO;fDr muds izfr izxV gqbZ tksfd mlds
'k=kq FksA ijes'oj èk£e;ksa rd ugha ijUrq ikfi;ksa rd igqapk rkfd mUgsa vius
fudV yk ldsA gekjs fy;s ejus ds }kjk tcfd ge ikih gh Fks] elhg us gesa
fn[kk;k fd ge mlds }kjk fd;s tkusokys m¼kj dks v£tr ugha dj ldrs
gSaA mlus gesa fn[kk;k fd gekjs fonzksgh o ikih gksus ij Hkh mlus gels bruk
vfèkd izse fd;k fd gekjs fy;s ekjk tk, vkSj ijes'oj ds lEeq[k gesa lgh
Bgjk,A

;h'kq dk ygw gesa ijes'oj ds lEeq[k [kM+s gksus ds ;ksX; cukrk gSA gesa
vius iki dk n.M pqdkuk Fkk ijUrq ijes'oj us viuh d:.kk esa gksdj vius
iq=k ds }kjk gekjs fy;s bldh dher dks pqdk;kA

ikSyql in 9 esa gesa Lej.k djkrk gS fd ftlus gekjs ikiksa ds n.M dk
Hkqxrku fd;k og gesa izxV gksus okys Øksèk ls cpkdj  gesa Hkh j[ksxkA ;fn
mlds 'k=kq gksus ds dkj.k] ;h'kq dh e`R;q }kjk gekjk ijes'oj ls esy gqvk gS]
rks D;k gesa ;g vk'oklu ugha gks ldrk fd mldh larku gksus ds dkj.k D;k
vc og gesa cpkdj ugha j[ksxk\ ;fn 'k=kq vkSj fonzksgh gksus ds dkj.k mlus
gesa cpk;k gS] rks D;k mlds ifjokj dk ,d Hkkx gksus ds dkj.k vc og
gekjh fpUrk ugha djsxk\ ml ij lansg djus dk vc gekjs ikl dksbZ dkj.k
ugha gSA blesa ge vkufUnr gksus ds lkFk&lkFk vk'oLr Hkh gks ldrs gSaA

bl lR; ls gesa cgqr lh pht+ksa dks lh[kus dh ”k:jr gSA loZizFke geesa
ls dksbZ Hkh vius m¼kj dks v£tr ugha dj ldrk gSA ;h'kq mu ikfi;ksa ds
fy;s ejus dks vk;k tks ijes'oj }kjk fuèkkZfjr ekun.M dks iwjk ugha dj lds
FksA og blfy, ekjk x;k D;ksafd ge vius m¼kj dks vkSj fdlh rjg ls izkIr
ugha dj ldrs FksA og gekjh v;ksX;rk esa gekjs fy;s ekjk x;kA mlus ,slk
blfy, fd;k D;ksafd mlus gekjs ikih gksus ij Hkh gels izse fd;kA gesa dsoy
mlds ikl oSls gh vkuk gS tSls ge gSaA mlus izekf.kr fd;k fd gekjs n.M
dks ysus ds }kjk mlus gels izse fd;kA ge i;kZIr :i ls dHkh Hkh Hkys ugha
gks ik,axsA gesa dsoy ;g Lohdkj djrs gq, mlds ikl vkuk gS fd ge dHkh
Hkh eki ugha ldrs] ;g tkurs gq, fd tc rd og {kek ugha djrk vkSj gekjs
lkFk esy ugha dj ysrk] gekjs ikl dksbZ vk'kk ugha gksrhA

nwljh pht+ ftls gesa lh[kus dh ”k:jr gS og ;g gS fd tks bl {kek
dks tkurs gSa os vk'oLr gksdj jg ldrs gSaA ;fn mlus ge ls ml le; izse
fd;k tc ge mlds fo#¼ iki esa jgrs Fks] rks fu'p; gh bl le; Hkh viuh
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larku ds :i esa xzg.k fd;s tkus ij Hkh og fu'p; gh gesa ugha NksM+sxkA ge
lHkh viuh elhgh pky esa vliQy gks x, FksA ge lHkh nsg ds lkFk dq'rh
djrs gSaA ge lHkh Bksdj [kkrs vkSj fxj tkrs gSaA 'k=kq izk;% gesa ;g crkus ds
fy, vkrk gS fd Bksdj [kkus ds dkj.k ge ijes'oj ds izse ds ;ksX; ugha gSaA
og gesa bl ij fo'okl fnykus dk iz;kl djrk gS fd ;fn ge lgh rjg ls
dk;Z ugha djrs gSa rks ijes'oj gels ihB iQsj ysrk gSA fo"k; dh lPpkbZ ;g
gS fd ;h'kq gekjs fy, ekjk tk, blds fy, gesa fl¼ gksus dh t:jr ugha
Fkh vkSj mldh larku ds :i esa gels izse djus ds fy, gesa fl¼ gksus dh
dksbZ ”k:jr ugha gSA gesa mldh ns[kjs[k vkSj izcUèk esa fuf'pr gksuk pkfg,A
vc tcfd ge mlds gSa og gesa ugha NksM+ssxkA blesa gekjs fy, vkUkUn djus
dk ,d cM+k dkj.k gks ldrk gSA

fopkj djus ds fy,%
● Øwl ij elhg dh nsg ;g dSls izekf.kr djrh gS fd m¼kj ,d nku gS

ftls v£tr ugha fd;k tk ldrk\

● ijes'oj ds lEeq[k [kM+s gksus ds fy, nks"keqfDr gesa D;k vk'oklu nsrh
gS\

● fo'oklh gksus ds dkj.k ;g tkurs gq, gesa fdl rjg dk Hkjkslk gksuk
pkfg, fd ftl le; ge ikih Fks ;h'kq gekjs fy;s ejus dks rS;kj Fkk vc
tcfd ge mldh larku gSa rks D;k og gekjh ns[kHkky djsxk\

izkFkZuk ds fy;s%
● fonzksgh ikih gksus ij Hkh ijes'oj us gels izzse fd;k blds fy, mls

èkU;okn nsaA

● fo'oklh gksus ij Hkh tc ge vliQYk gks tkrs gSa rc Hkh ijes'oj gels
izse djrk gS blds fy, mls èkU;okn nsaaA

● ;fn vkius dHkh Hkh ijes'oj dh {kek dks vuqHko ugha fd;k gS] rks blh
le; mlds fudV vkdj vius ikiksa dk vaxhdkj djsaA mlls Lo;a dks
{kek djus vkSj mlds lkeus lgh rjg ls [kM+s gksus dh ekax djsaA

ijes'oj ds izse dh egku vfHkO;fDr muds izfr izxV gqbZ tksfd mlds
'k=kq FksA ijes'oj èk£e;ksa rd ugha ijUrq ikfi;ksa rd igqapk rkfd mUgsa vius
fudV yk ldsA gekjs fy;s ejus ds }kjk tcfd ge ikih gh Fks] elhg us gesa
fn[kk;k fd ge mlds }kjk fd;s tkusokys m¼kj dks v£tr ugha dj ldrs
gSaA mlus gesa fn[kk;k fd gekjs fonzksgh o ikih gksus ij Hkh mlus gels bruk
vfèkd izse fd;k fd gekjs fy;s ekjk tk, vkSj ijes'oj ds lEeq[k gesa lgh
Bgjk,A

;h'kq dk ygw gesa ijes'oj ds lEeq[k [kM+s gksus ds ;ksX; cukrk gSA gesa
vius iki dk n.M pqdkuk Fkk ijUrq ijes'oj us viuh d:.kk esa gksdj vius
iq=k ds }kjk gekjs fy;s bldh dher dks pqdk;kA

ikSyql in 9 esa gesa Lej.k djkrk gS fd ftlus gekjs ikiksa ds n.M dk
Hkqxrku fd;k og gesa izxV gksus okys Øksèk ls cpkdj  gesa Hkh j[ksxkA ;fn
mlds 'k=kq gksus ds dkj.k] ;h'kq dh e`R;q }kjk gekjk ijes'oj ls esy gqvk gS]
rks D;k gesa ;g vk'oklu ugha gks ldrk fd mldh larku gksus ds dkj.k D;k
vc og gesa cpkdj ugha j[ksxk\ ;fn 'k=kq vkSj fonzksgh gksus ds dkj.k mlus
gesa cpk;k gS] rks D;k mlds ifjokj dk ,d Hkkx gksus ds dkj.k vc og
gekjh fpUrk ugha djsxk\ ml ij lansg djus dk vc gekjs ikl dksbZ dkj.k
ugha gSA blesa ge vkufUnr gksus ds lkFk&lkFk vk'oLr Hkh gks ldrs gSaA

bl lR; ls gesa cgqr lh pht+ksa dks lh[kus dh ”k:jr gSA loZizFke geesa
ls dksbZ Hkh vius m¼kj dks v£tr ugha dj ldrk gSA ;h'kq mu ikfi;ksa ds
fy;s ejus dks vk;k tks ijes'oj }kjk fuèkkZfjr ekun.M dks iwjk ugha dj lds
FksA og blfy, ekjk x;k D;ksafd ge vius m¼kj dks vkSj fdlh rjg ls izkIr
ugha dj ldrs FksA og gekjh v;ksX;rk esa gekjs fy;s ekjk x;kA mlus ,slk
blfy, fd;k D;ksafd mlus gekjs ikih gksus ij Hkh gels izse fd;kA gesa dsoy
mlds ikl oSls gh vkuk gS tSls ge gSaA mlus izekf.kr fd;k fd gekjs n.M
dks ysus ds }kjk mlus gels izse fd;kA ge i;kZIr :i ls dHkh Hkh Hkys ugha
gks ik,axsA gesa dsoy ;g Lohdkj djrs gq, mlds ikl vkuk gS fd ge dHkh
Hkh eki ugha ldrs] ;g tkurs gq, fd tc rd og {kek ugha djrk vkSj gekjs
lkFk esy ugha dj ysrk] gekjs ikl dksbZ vk'kk ugha gksrhA

nwljh pht+ ftls gesa lh[kus dh ”k:jr gS og ;g gS fd tks bl {kek
dks tkurs gSa os vk'oLr gksdj jg ldrs gSaA ;fn mlus ge ls ml le; izse
fd;k tc ge mlds fo#¼ iki esa jgrs Fks] rks fu'p; gh bl le; Hkh viuh
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ls igys gh iki ekStwn Fkk] yksx okLro esa blds fcuk vius iki ds foLrkj
dks ugha le> ik, FksA rFkkfi] O;oLFkk us ijes'oj dh vis{kk dks izxV fd;kA
yksxksa ds ikl vc viuh rqyuk djus dks ,d ekun.M FkkA ifj.kke ljkguh;
ugha FkkA O;oLFkk ijes'oj dh vksj ls ekuork dks fxjus dk izxV djusokyk
,d niZ.k cu xbZ FkhA

;gka rd fd tks ijes'oj ds O;oLFkk fn;s tkus ls igys jgrs Fks] os Hkh
e`R;q ds n.M ds vèkhu Fks (in 14)A fdlh Hkh fyf[kr O;oLFkk ds u VwVus
ij Hkh e`R;q vkSj iki ls vyxko ogka FkkA gks ldrk gS fd geus dHkh Hkh
ijes'oj dh ekaxksa ds ckjs esa u lquk gks] rkSHkh ge ikih gSaA iki gesa ijes'oj
ls vyx dj vius lkFk U;k; ds vèkhu j[krk gSA ,d iq#"k ;k L=kh dh ;g
dgrs gq, dYiuk djsa% ¶eq>s dHkh Hkh dSalj ugha gks ldrk D;ksafd eSus dHkh
Hkh fdlh ,slh pht+ ds ckjs esa ugha lquk gSA¸ ,slk gh iki vkSj e`R;q ds lkFk
gSA gks ldrk gS fd ge viuh fLFkfr dks u le>sa ;k fiQj ge blls vutku
gks ldrs gSa] ijUrq bldk vFkZ ;g ugha gS fd ;g gekjk uk'k ugha djsxkA

vkne ls ewlk rd ds yksxksa dks O;oLFkk ls vkusokys Kku dh dksbZ
tkudkjh ugha Fkh ijUrq rkSHkh os iki ds Jki ds vèkhu FksA

bl iwjs lalkj esa ,sls iq#"k vkSj fL=k;ka gSa tks bl ckjs esa ugha le>rs fd
ijes'oj iki ds ckjs esa D;k dgrk gS ijUrq rkSHkh os ijes'oj vkSj mlds U;k;
ds vèkhu gSaA

ikSyql us in 14 esa jksfe;ksa dks crk;k fd vkne fdlh ,d vkusokys dk
uewuk FkkA og bl rjg ls rqyuk fd;s tkus ds vFkZ dks crkrk gS vkne ds
iki djus ls ekuotkfr ds lkFk D;k gqvk rFkk izHkq ;h'kq ds }kjk D;k gksrk
gSA in 15 esa mlus jksfe;ksa dks crk;k fd izHkq ;h'qk ml iki ls fuiVus ds fy,
vk;k tks vkne dh vksj ls vk;k FkkA lHkh vkne esa vk, iki ds
ifj.kkeLo:i ekjs x,A rFkkfi] izHkq ;h'kq dk vuqxzg cgqrksa rd tkrk gSA
vkne e`R;q dks ysdj vk;k] ;h'kq vuqxzg dksA vkne ds iki ds dkj.k lkjk
lalkj ijes'oj ds U;k; ds vèkhu vk x;kA nwljh vksj] izHkq ;h'kq dh e`R;q ds
}kjk gesa ijes'oj ds lkFk nks"keqDr Bgjk;k tk ldrk gS (in 16)A

tcfd vkne ge lHkh ds fy, e`R;q dks ysdj vk;k] rc izHkq ;h'kq ds
}kjk ijes'oj ds izcUèk dks izkIr djusokys èkk£edrk ds nku dks izkIr djsaxs
(in 17)A vkne ds iki dk ifj.kke lkjs lalkj ij n.M dks ysdj vk;k]
ijUrq elhg dk dk;Z mu lHkh ds fy, nks"kekspu vkSj thou dks ysdj vkrk
gS tks mlds ikl vkrs gSaA ,d dh vukKkdkfjrk ds }kjk cgqrksa dks ikih
cuk;k x;k_ ;h'kq dh vkKkdkfjrk ds }kjk cgqrksa dks ijes'oj ds lkFk lgh
cuk;k tk ldrk gSA

,d iq#"k
i<+ssa jksfe;ksa 5%12&21

bl foHkkx esa ikSyql gesa fn[kkrk gS fd iki us lalkj esa dSls izos'k fd;k
vkSj gekjs fy, ;g ,d cM+h leL;k dSls cu x;kA og gesa ;g Hkh fn[kkrk
gS fd bl leL;k dk lekèkku djus vkSj gesa vuUr thou nsus ds fy, izHkq
;h'kq dSls i`Foh ij vk;kA

ikSyql bl vuqLekjd ds lkFk vkjEHk djrk gS fd iki us bl lalkj esa
,d O;fDr ds }kjk izos'k fd;kA ijes'oj us vkne vkSj gOOkk dks cukdj mUgsa
vnu dh okfVdk esa bldh ns[k&js[k djus dks j[kkA ijes'oj us okfVdk esa
,d o`{k dks j[kk vkSj vkne gOok dks bl o`{k ds iQYk dks [kkus ls euk dj
fn;kA mlus mUgsa crk;k fd ;fn os bl o`{k ds iQy dks [kk,axs rks ej tk,axsA

ijes'oj us vkne vkSj gOOkk ds le{k ,d ijh{kk dks j[kkA ,slk djrs gq,
mlus mUgsa ,d Lora=k bPNk nsus ds lkFk&lkFk mUgsa mlls (ijes'oj ls) izse
djus ;k mldh vkKk dk mYya?ku djus dh ;ksX;rk nhA ijes'oj pkgrk Fkk
fd os vius eu ls fdlh fu.kZ; dks ysaA

vkne vkSj gOok us ml o£tr o`{k ls [kkus dk p;u fd;kA ml igys
iki dk izHkko rkRdkfyd :i ls izekf.kr gqvkA vkne vkSj gOOkk dh ,d
nwljs ds lkFk rFkk ijes'oj ds lkFk laxfr VwV xbZA rFkkfi bl iki ds vU;
rkRi;Z Hkh FksA

in 12 esa geus i<+k fd e`R;q iki ds ,d ifj.kke ds :i esa vkbZA ;gka
ge ftl e`R;q ds ckjs esa cksy jgs gSa og vkfRed o 'kkjhfjd e`R;q gSA ftl
feV~Vh ls vkne dks cuk;k x;k Fkk] og mlh esa ykSV tk,xkA rFkkfi] blls
Hkh cqjk ;g gS fd mlds iki us mls vc ijes'oj ls vyx dj fn;k gSA

bl in esa ;g è;ku nsuk egRoiw.kZ gS fd vkne vkSj gOOkk ds iki dk
izHkko dsoy mu ij gh ugha iM+k FkkA in 12 gesa crkrk gS fd pwafd
ekuotkfr us iki fd;k gS blh dkj.k e`R;q lHkh ij vkbZA ;gka bl ij è;ku
nsa fd muds oa'ktksa ds tUe ls cgqr igys gh mUgsaaaa ikih ?kksf"kr dj fn;k x;k
FkkA vkne dh oa'kkoyh dk gj ekuo iki esa tUe ysxkA vkne ds iki dk
izHkko mlds i'pkr~ mlds izR;sd oa'kt ij iM+kA

ikSyql in 13 eas gesa Lej.k djkrk gS fd ijes'oj ds O;oLFkk fn;s tkus
ls cgqr igys gh iki bl lalkj esa FkkA tcfd ewlk dks O;oLFkk fn;s tkus
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ls igys gh iki ekStwn Fkk] yksx okLro esa blds fcuk vius iki ds foLrkj
dks ugha le> ik, FksA rFkkfi] O;oLFkk us ijes'oj dh vis{kk dks izxV fd;kA
yksxksa ds ikl vc viuh rqyuk djus dks ,d ekun.M FkkA ifj.kke ljkguh;
ugha FkkA O;oLFkk ijes'oj dh vksj ls ekuork dks fxjus dk izxV djusokyk
,d niZ.k cu xbZ FkhA

;gka rd fd tks ijes'oj ds O;oLFkk fn;s tkus ls igys jgrs Fks] os Hkh
e`R;q ds n.M ds vèkhu Fks (in 14)A fdlh Hkh fyf[kr O;oLFkk ds u VwVus
ij Hkh e`R;q vkSj iki ls vyxko ogka FkkA gks ldrk gS fd geus dHkh Hkh
ijes'oj dh ekaxksa ds ckjs esa u lquk gks] rkSHkh ge ikih gSaA iki gesa ijes'oj
ls vyx dj vius lkFk U;k; ds vèkhu j[krk gSA ,d iq#"k ;k L=kh dh ;g
dgrs gq, dYiuk djsa% ¶eq>s dHkh Hkh dSalj ugha gks ldrk D;ksafd eSus dHkh
Hkh fdlh ,slh pht+ ds ckjs esa ugha lquk gSA¸ ,slk gh iki vkSj e`R;q ds lkFk
gSA gks ldrk gS fd ge viuh fLFkfr dks u le>sa ;k fiQj ge blls vutku
gks ldrs gSa] ijUrq bldk vFkZ ;g ugha gS fd ;g gekjk uk'k ugha djsxkA

vkne ls ewlk rd ds yksxksa dks O;oLFkk ls vkusokys Kku dh dksbZ
tkudkjh ugha Fkh ijUrq rkSHkh os iki ds Jki ds vèkhu FksA

bl iwjs lalkj esa ,sls iq#"k vkSj fL=k;ka gSa tks bl ckjs esa ugha le>rs fd
ijes'oj iki ds ckjs esa D;k dgrk gS ijUrq rkSHkh os ijes'oj vkSj mlds U;k;
ds vèkhu gSaA

ikSyql us in 14 esa jksfe;ksa dks crk;k fd vkne fdlh ,d vkusokys dk
uewuk FkkA og bl rjg ls rqyuk fd;s tkus ds vFkZ dks crkrk gS vkne ds
iki djus ls ekuotkfr ds lkFk D;k gqvk rFkk izHkq ;h'kq ds }kjk D;k gksrk
gSA in 15 esa mlus jksfe;ksa dks crk;k fd izHkq ;h'qk ml iki ls fuiVus ds fy,
vk;k tks vkne dh vksj ls vk;k FkkA lHkh vkne esa vk, iki ds
ifj.kkeLo:i ekjs x,A rFkkfi] izHkq ;h'kq dk vuqxzg cgqrksa rd tkrk gSA
vkne e`R;q dks ysdj vk;k] ;h'kq vuqxzg dksA vkne ds iki ds dkj.k lkjk
lalkj ijes'oj ds U;k; ds vèkhu vk x;kA nwljh vksj] izHkq ;h'kq dh e`R;q ds
}kjk gesa ijes'oj ds lkFk nks"keqDr Bgjk;k tk ldrk gS (in 16)A

tcfd vkne ge lHkh ds fy, e`R;q dks ysdj vk;k] rc izHkq ;h'kq ds
}kjk ijes'oj ds izcUèk dks izkIr djusokys èkk£edrk ds nku dks izkIr djsaxs
(in 17)A vkne ds iki dk ifj.kke lkjs lalkj ij n.M dks ysdj vk;k]
ijUrq elhg dk dk;Z mu lHkh ds fy, nks"kekspu vkSj thou dks ysdj vkrk
gS tks mlds ikl vkrs gSaA ,d dh vukKkdkfjrk ds }kjk cgqrksa dks ikih
cuk;k x;k_ ;h'kq dh vkKkdkfjrk ds }kjk cgqrksa dks ijes'oj ds lkFk lgh
cuk;k tk ldrk gSA

,d iq#"k
i<+ssa jksfe;ksa 5%12&21

bl foHkkx esa ikSyql gesa fn[kkrk gS fd iki us lalkj esa dSls izos'k fd;k
vkSj gekjs fy, ;g ,d cM+h leL;k dSls cu x;kA og gesa ;g Hkh fn[kkrk
gS fd bl leL;k dk lekèkku djus vkSj gesa vuUr thou nsus ds fy, izHkq
;h'kq dSls i`Foh ij vk;kA

ikSyql bl vuqLekjd ds lkFk vkjEHk djrk gS fd iki us bl lalkj esa
,d O;fDr ds }kjk izos'k fd;kA ijes'oj us vkne vkSj gOOkk dks cukdj mUgsa
vnu dh okfVdk esa bldh ns[k&js[k djus dks j[kkA ijes'oj us okfVdk esa
,d o`{k dks j[kk vkSj vkne gOok dks bl o`{k ds iQYk dks [kkus ls euk dj
fn;kA mlus mUgsa crk;k fd ;fn os bl o`{k ds iQy dks [kk,axs rks ej tk,axsA

ijes'oj us vkne vkSj gOOkk ds le{k ,d ijh{kk dks j[kkA ,slk djrs gq,
mlus mUgsa ,d Lora=k bPNk nsus ds lkFk&lkFk mUgsa mlls (ijes'oj ls) izse
djus ;k mldh vkKk dk mYya?ku djus dh ;ksX;rk nhA ijes'oj pkgrk Fkk
fd os vius eu ls fdlh fu.kZ; dks ysaA

vkne vkSj gOok us ml o£tr o`{k ls [kkus dk p;u fd;kA ml igys
iki dk izHkko rkRdkfyd :i ls izekf.kr gqvkA vkne vkSj gOOkk dh ,d
nwljs ds lkFk rFkk ijes'oj ds lkFk laxfr VwV xbZA rFkkfi bl iki ds vU;
rkRi;Z Hkh FksA

in 12 esa geus i<+k fd e`R;q iki ds ,d ifj.kke ds :i esa vkbZA ;gka
ge ftl e`R;q ds ckjs esa cksy jgs gSa og vkfRed o 'kkjhfjd e`R;q gSA ftl
feV~Vh ls vkne dks cuk;k x;k Fkk] og mlh esa ykSV tk,xkA rFkkfi] blls
Hkh cqjk ;g gS fd mlds iki us mls vc ijes'oj ls vyx dj fn;k gSA

bl in esa ;g è;ku nsuk egRoiw.kZ gS fd vkne vkSj gOOkk ds iki dk
izHkko dsoy mu ij gh ugha iM+k FkkA in 12 gesa crkrk gS fd pwafd
ekuotkfr us iki fd;k gS blh dkj.k e`R;q lHkh ij vkbZA ;gka bl ij è;ku
nsa fd muds oa'ktksa ds tUe ls cgqr igys gh mUgsaaaa ikih ?kksf"kr dj fn;k x;k
FkkA vkne dh oa'kkoyh dk gj ekuo iki esa tUe ysxkA vkne ds iki dk
izHkko mlds i'pkr~ mlds izR;sd oa'kt ij iM+kA

ikSyql in 13 eas gesa Lej.k djkrk gS fd ijes'oj ds O;oLFkk fn;s tkus
ls cgqr igys gh iki bl lalkj esa FkkA tcfd ewlk dks O;oLFkk fn;s tkus
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D;k ge iki djsaxs\ Hkkx 1
i<+sa jksfe;ksa 6%1&14

ikSyql ;g fn[kk jgk gS fd m¼kj izHkq ;h'kq ds dk;ks± esa fo'okl j[kus ls
vuqxzg ds }kjk gSA u fd ;g O;oLFkk ds izfr vkKkdkjh jgus dk ifj.kke gSA
og gesa ;g Hkh vuqLekjd nsrk gS fd izHkq gekjs iki ls cM+k gSA vè;k; 3
esa og bls fn[kkus ds }kjk izxV djrk gS ijes'oj us vius mís';ksa dks iwjk
djus ds fy, fdl rjg ls bÏk,y dh ikih tkfr dk iz;ksx fd;kA

;g f'k{kk iz'uksa ds nks lewgksa dks ysdj vkrh gS ftlds ckjs esa ikSyql bl
ifjPNsn eas crkrk gSA igys lewg dk lacaèk gekjs O;ogkj ls gS] ;fn ge
O;oLFkk ds v/hu ugha gSa] rks D;k iki ds fy;s gekjs ikl dksbZ cgkuk gS\
;fn gekjs iki dh {kek izxV djrh gS fd ijes'oj fdruk vuqxzgdkjh izseh
gS] rks ge vfèkd iki D;ksa u djsa ftlls lalkj ns[k lds fd gekjk ijes'oj
fdruk izse o vuqxzg djusokyk ijes'oj gS\

iz'uksa ds nwljs lewg dk lacaèk O;oLFkk ds izfr gekjs mÙkjnkf;Ro ls gSA
;fn ge O;oLFkk ds vèkhu ugha gSa] rks D;k bldk vFkZ ;g gS fd gesa bls
ugha ekuuk gS\ fdlh Hkh O;oLFkk ds vèkhu u gksus ij D;k ge tSlk pkgs
oSlk jg ldrs gSa\

in 1 esa ikSyql igys iz'u dks lacksfèkr djrk gS]¶lks ge D;k dgsa\ D;k
ge iki djrs jgsa fd vuqxzg cgqr gks\¸ vkb;s foLrkj ls bl iz'u ij fopkj
djsaA tc ge ikih gh Fks] ijes'oj us vius izse dks ge ij izxV fd;kA ge
rd igqapdj mlus gekjss ikiksa dks {kek fd;kA vius vn~Hkqr vuqxzg vkSj {kek
dks izekf.kr djus ds fy;s mlus vius bdykSrs iq=k dks Øwl ij ejus ds fy,
HkstkA ;fn ijes'oj ds vuqxzg dks gekjs iki dh {kek esa ns[kk x;k rks D;k
bldk vFkZ ;g ugha gksxk fd ge iki djrs jgsa vkSj ijes'oj ds ckjs esa ;g
iznf'kZr djrs jgs fd okLro eas mlds ikl gekjs fy, fdruk vuqxzzg gS\

in 2 esa ikSYkql bl iz'u dk tokc cgqr lqLi"Vrk ds lkFk nsrk gS
¶ugha̧ ! mlus jksfe;ksa dks crk;k fd fo'oklh gksus ds dkj.k os iki ds fy,
ekjs x, gSa vkSj mUgsa vc blesa vfèkd le; rd ugha jguk gSA mlus mUgsa
Lej.k djk;k fd os lHkh ftudk cifrLek mldh e`R;q esa Hkh gqvk Fkk_

15iki vkSj ijes'oj ls vyxko dk ,d mipkj gSA izHkq ;h'kq iki dh
dher pqdkus ds fy, vk;k ftlls ml ij fo'okl djusokyksa dks èkehZ ?kksf"kr
fd;k tk ldsA

nq[kn lPPkkbZ ;g gS fd cgqr ls yksx ;g ugha le>rs gSa fd os iki vkSj
U;k; ds vèkhu gSaA eSa ,sls yksxksa ls feyk gw¡ ftUgksaus eq>s ;g Lej.k djk;k fd
os pksjh ugha djrs] >wB ugha cksyrs] Ny ;k O;fHkpkj ugha djrsA os vius
iM+ksfl;ksa ls izse djrs] ppZ tkrs gSa rFkk vius ns'k ds vPNs ukxfjd gSaA ;s yksx
;g ugha lksprs fd os ikih gSaA blh dkj.k ijes'oj us viuh O;oLFkk dks ewlk
ds }kjk fn;kA in 20 esa ikSyql gesa Lej.k djkrk gS fd O;oLFkk dks blfy,
fn;k x;k fd vijkèk cgqr gSaA mldk blls ;g vfHkizk; gS fd ijes'oj us gesa
O;oLFkk dsoy ;g fn[kkus ds fy, fn;k fd ge mlds ekun.M ls fdrus nwj
gSaA O;oLFkk ,d niZ.k ds leku dk;Z djrs gq, gesa fn[kkrh gS fd okLro esa
ge dkSUk gSaA ;g ,d ikih LoHkko dk izek.k nsrh gSA

in 20 vkSj 21 esa gesa ;g crkrs gq, ikSyql fu"d"kZ fudkyrk gS fd iki
ds c<+us ij ijes'oj ds vuqxzg esa Hkh o`f¼ gksrh gSA ijes'oj mu lHkh dks
viuk vuqxzg vkSj {kek nsrk gS tks vius iki dks igpkurs gq, mlds ikl vkrs
gSaA vkne us }kj dks [kksy fn;k vkSj iki us ,d ck<+ ds leku izos'k fd;kA
iki us laiw.kZ xzg dks cjckn dj fn;kA ,slk dksbZ ugha Fkk ftl ij bldk
izHkko u iM+k gksA iki gesa e`R;q vkSj ijes'oj ls vuUr vyxko dh vksj ysdj
tk jgk FkkA ijUrq ,d vk'kk gSA gekjh {kek ds  fy;s izHkq ;h'kq ekjk x;kA iki
,d O;fDr ds }kjk vk;k] ;h'kq ds }kjk bldk uk'k dj fn;k x;kA

fopkj djus ds fy,%
● vkne ds iki ds fy, }kj [kksyus dk D;k ifj.kke jgk Fkk\ vkt ds lalkj

esa gekjs ikih LoHkko dk D;k izek.k gS\

● D;k vki dHkh ,sls yksxksa ls feys gSa ftUgksaus ;g fo'okl ugha fd;k fd
os ikih Fks\ bl ckjs esa ;g ifjPNsn D;k dgrk gS\

● O;oLFkk dh Hkwfedk D;k gS\

● ;h'kq iki dh leL;k dk lekèkku dSls djrk gS\

izkFkZuk ds fy,%
● ijes'oj dks iki dh leL;k dk lekèkku nsus ds fy, èkU;okn nsaA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd vkidks iki ds n.M ls Lora=k fd;k x;k gSA

● ,d ,sls fe=k ds fy, izkFkZuk djus dks dqN le; fudkysa tks vHkh rd
;g ugha le>k ;k le>h gS fd og ijes'oj ds n.M ds vèkhu gSA
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D;k ge iki djsaxs\ Hkkx 1
i<+sa jksfe;ksa 6%1&14

ikSyql ;g fn[kk jgk gS fd m¼kj izHkq ;h'kq ds dk;ks± esa fo'okl j[kus ls
vuqxzg ds }kjk gSA u fd ;g O;oLFkk ds izfr vkKkdkjh jgus dk ifj.kke gSA
og gesa ;g Hkh vuqLekjd nsrk gS fd izHkq gekjs iki ls cM+k gSA vè;k; 3
esa og bls fn[kkus ds }kjk izxV djrk gS ijes'oj us vius mís';ksa dks iwjk
djus ds fy, fdl rjg ls bÏk,y dh ikih tkfr dk iz;ksx fd;kA

;g f'k{kk iz'uksa ds nks lewgksa dks ysdj vkrh gS ftlds ckjs esa ikSyql bl
ifjPNsn eas crkrk gSA igys lewg dk lacaèk gekjs O;ogkj ls gS] ;fn ge
O;oLFkk ds v/hu ugha gSa] rks D;k iki ds fy;s gekjs ikl dksbZ cgkuk gS\
;fn gekjs iki dh {kek izxV djrh gS fd ijes'oj fdruk vuqxzgdkjh izseh
gS] rks ge vfèkd iki D;ksa u djsa ftlls lalkj ns[k lds fd gekjk ijes'oj
fdruk izse o vuqxzg djusokyk ijes'oj gS\

iz'uksa ds nwljs lewg dk lacaèk O;oLFkk ds izfr gekjs mÙkjnkf;Ro ls gSA
;fn ge O;oLFkk ds vèkhu ugha gSa] rks D;k bldk vFkZ ;g gS fd gesa bls
ugha ekuuk gS\ fdlh Hkh O;oLFkk ds vèkhu u gksus ij D;k ge tSlk pkgs
oSlk jg ldrs gSa\

in 1 esa ikSyql igys iz'u dks lacksfèkr djrk gS]¶lks ge D;k dgsa\ D;k
ge iki djrs jgsa fd vuqxzg cgqr gks\¸ vkb;s foLrkj ls bl iz'u ij fopkj
djsaA tc ge ikih gh Fks] ijes'oj us vius izse dks ge ij izxV fd;kA ge
rd igqapdj mlus gekjss ikiksa dks {kek fd;kA vius vn~Hkqr vuqxzg vkSj {kek
dks izekf.kr djus ds fy;s mlus vius bdykSrs iq=k dks Øwl ij ejus ds fy,
HkstkA ;fn ijes'oj ds vuqxzg dks gekjs iki dh {kek esa ns[kk x;k rks D;k
bldk vFkZ ;g ugha gksxk fd ge iki djrs jgsa vkSj ijes'oj ds ckjs esa ;g
iznf'kZr djrs jgs fd okLro eas mlds ikl gekjs fy, fdruk vuqxzzg gS\

in 2 esa ikSYkql bl iz'u dk tokc cgqr lqLi"Vrk ds lkFk nsrk gS
¶ugha̧ ! mlus jksfe;ksa dks crk;k fd fo'oklh gksus ds dkj.k os iki ds fy,
ekjs x, gSa vkSj mUgsa vc blesa vfèkd le; rd ugha jguk gSA mlus mUgsa
Lej.k djk;k fd os lHkh ftudk cifrLek mldh e`R;q esa Hkh gqvk Fkk_

15iki vkSj ijes'oj ls vyxko dk ,d mipkj gSA izHkq ;h'kq iki dh
dher pqdkus ds fy, vk;k ftlls ml ij fo'okl djusokyksa dks èkehZ ?kksf"kr
fd;k tk ldsA

nq[kn lPPkkbZ ;g gS fd cgqr ls yksx ;g ugha le>rs gSa fd os iki vkSj
U;k; ds vèkhu gSaA eSa ,sls yksxksa ls feyk gw¡ ftUgksaus eq>s ;g Lej.k djk;k fd
os pksjh ugha djrs] >wB ugha cksyrs] Ny ;k O;fHkpkj ugha djrsA os vius
iM+ksfl;ksa ls izse djrs] ppZ tkrs gSa rFkk vius ns'k ds vPNs ukxfjd gSaA ;s yksx
;g ugha lksprs fd os ikih gSaA blh dkj.k ijes'oj us viuh O;oLFkk dks ewlk
ds }kjk fn;kA in 20 esa ikSyql gesa Lej.k djkrk gS fd O;oLFkk dks blfy,
fn;k x;k fd vijkèk cgqr gSaA mldk blls ;g vfHkizk; gS fd ijes'oj us gesa
O;oLFkk dsoy ;g fn[kkus ds fy, fn;k fd ge mlds ekun.M ls fdrus nwj
gSaA O;oLFkk ,d niZ.k ds leku dk;Z djrs gq, gesa fn[kkrh gS fd okLro esa
ge dkSUk gSaA ;g ,d ikih LoHkko dk izek.k nsrh gSA

in 20 vkSj 21 esa gesa ;g crkrs gq, ikSyql fu"d"kZ fudkyrk gS fd iki
ds c<+us ij ijes'oj ds vuqxzg esa Hkh o`f¼ gksrh gSA ijes'oj mu lHkh dks
viuk vuqxzg vkSj {kek nsrk gS tks vius iki dks igpkurs gq, mlds ikl vkrs
gSaA vkne us }kj dks [kksy fn;k vkSj iki us ,d ck<+ ds leku izos'k fd;kA
iki us laiw.kZ xzg dks cjckn dj fn;kA ,slk dksbZ ugha Fkk ftl ij bldk
izHkko u iM+k gksA iki gesa e`R;q vkSj ijes'oj ls vuUr vyxko dh vksj ysdj
tk jgk FkkA ijUrq ,d vk'kk gSA gekjh {kek ds  fy;s izHkq ;h'kq ekjk x;kA iki
,d O;fDr ds }kjk vk;k] ;h'kq ds }kjk bldk uk'k dj fn;k x;kA

fopkj djus ds fy,%
● vkne ds iki ds fy, }kj [kksyus dk D;k ifj.kke jgk Fkk\ vkt ds lalkj

esa gekjs ikih LoHkko dk D;k izek.k gS\

● D;k vki dHkh ,sls yksxksa ls feys gSa ftUgksaus ;g fo'okl ugha fd;k fd
os ikih Fks\ bl ckjs esa ;g ifjPNsn D;k dgrk gS\

● O;oLFkk dh Hkwfedk D;k gS\

● ;h'kq iki dh leL;k dk lekèkku dSls djrk gS\

izkFkZuk ds fy,%
● ijes'oj dks iki dh leL;k dk lekèkku nsus ds fy, èkU;okn nsaA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd vkidks iki ds n.M ls Lora=k fd;k x;k gSA

● ,d ,sls fe=k ds fy, izkFkZuk djus dks dqN le; fudkysa tks vHkh rd
;g ugha le>k ;k le>h gS fd og ijes'oj ds n.M ds vèkhu gSA
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ikSyql gesa Lej.k djkrk gS fd gekjk iqjkuk euq";Ro Øwl ij p<+k;k x;k
(in 6)] blfy;s vc ge vfèkd le; rd mlds ikl ugha gksaxsA iki vkSj
iqjkus euq";Ro ds lkFk gekjk vuqcUèk fd;k x;k gSA ftl rjg ls fookg dk
vUr e`R;q ij gksrk gS mlh rjg ls elhg ds lkFk gekjh e`R;q iki ds lkFk
gekjs vuqcUèk dks lekiu ij ykrh gSA vkSj ;g gekjs u;s Lokeh ds :i esa
gesa elhg ds izfr vkHkkjh cukrk gSA fo'oklh dh opuc¼rk vc mlds izHkq
ds izfr gSA

in 8&10 esa ikSyql us jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd ;fn os elhg ds lkFk
ekjs x, gSa rks os mlds lkFk thou esa Hkh mBk, tk,axsA tc elhg ekjk x;k
vkSj e`rdksa esa ls th mBk rks ,slk djus ds }kjk mlus ;g izekf.kr fd;k fd
mlus e`R;q dh 'kfDr vFkok lkeFkZ ij t; ik yh gSA mlus izekf.kr fd;k fd
og bl dk Lokeh gSA ;fn mlus e`R;q ij t; ikbZ] rks ge tks fd mlds gSa
mlds uke esa] bl ij Hkh t; ik,axsA fo'oklh vkSj ijes'oj dh lUrku gksus
ds dkj.k] gekjs ikl Hkh e`R;q ij fot;h gksus vkSj vius izHkq ds lkFk
lnkdky rd jgus ds fy, iqu:RFkku dh vk'kk gSA

è;ku nsa fd ikSYqkl gesa crkrk gS fd elhg iki ds fy, ¶lHkh ds fy;ş
ekjk x;kA vU; 'kCnksa esa] og ,d gh ckj esa lHkh ds ikiksa ds fy;s rFkk mu
lHkh ds fy;s ekjk x;k tks mlds ikl vkrs gSaA mldh e`R;q us iki ij ges'kk
ds fy, fot; izkIr dj yh gSA ;g ,d egRoiw.kZ iz'u dks ykrk gSA ;fn ;h'kq
iki ij fot;h gksus ds fy, ekjk x;k rks vkt Hkh ge iki ds izek.k dks D;ksa
ns[krs gSa\

;g lR; gS fd ;h'kq iki dks ijkftr djus ds fy, ekjk x;kA ;g Hkh
lR; gS fd ge vkt vius fnuksa esa Hkh iki dks ns[ksaxsA bu nks izfrdwy
fn[kusokys dFkuksa dk ge dSLks esy djrs gSa\ tc izHkq ;h'kq ekjk x;k] rks ge
ij ls iki ds gj rjg ds fu;a=k.k dks rksM+ fn;k x;kA gesa blds n.M ls
LorU=k fd;k x;k FkkA tcfd ge bl lalkj ds iki esa gSa] elhg dh Øwl mu
ikiksa dks <kairh gS rkfd os gesa ijes'oj ls vyx u j[k ldsaA

,slh cgqr lh chekfj;ka gSa ftUgsa ,d le; esa ?kkrd ekuk tkrk FkkA vkt
geus mu fcekfj;ksa ds mipkj dks [kkst fy;k gS ftlls yksxksa dks muds dkj.k
ejuk u iM+sA ,d lkèkkj.k lh lwbZ ;k xksyh ml ?kkrd fcekjh dks lgh dj
ldrs gSaA tcfd geus cgqr lh ?kkrd fcekfj;ksa ij t; ik yh gS] rkSHkh bl
rjg dh fcekfj;ka vc Hkh gksrh gSaA vUrj dsoy bruk gS fd ;fn vc gesa

cifrLes ds }kjk mUgsa mlesa xkM+k x;k Fkk rkfd ftl rjg ls ;h'kq e`rdksa esa
ls th mBk mlh rjg ls os Hkh th mBsaA

bu inksa esa gesa nks ph”kksa ij è;ku nsus dh t+:jr gSA loZizFke] ikSYqkl
fo'oklh gksus ds dkj.k gesa crkrk gS fd ge lHkh iki ds fy, ekjs x, gSaA
;h'kq us Øwl ds fudV tkdj gekjs ikiksa dks Lo;a ij ys fy;kA gekjs fy, izHkq
;h'kq ds dk;Z dks xzg.k djus ds }kjk geus mlds lkFk Øwl ij gekjs ikiksa
dh e`R;q dks Hkh Lohdkj fd;k gSA os iki vkSj thou ds iqjkus rjhds mu lHkh
ds fy, vc e`r gSa tks elhg ds dk;Z dks Lohdkj djrs gSaA

ftl nwljh ph”k dks gesa ns[kus dh t:jr gS og ;g fd gekjk cifrLek
iki ds fy, bldh e`R;q dk ,d fPkUg gSA ikSyql us jkseh fo'okfl;ksa dks
crk;k fd mudk elhg dh e`R;q esa cifrLek gqvk FkkA fHkUUk laiznk; ds
fo'oklh cifrLesa ds fHkUUk :iksa ds vuqlkj dk;Z djrs gSaA muds fy, tksfd
Mqcdh ij dk;Z djrs gSa] izrhd cgqr Li"V gSA blesa O;fDr dks ikuh esa ys
tkdj Mqcks;k ;k xkM+k tkrk gSA ;g bl ckr dks Lej.k djkrk gS fd cifrLek
gks tkus ds i'pkr~ mls elhg dh e`R;q ds lkFk tkuk x;k gSA rkSHkh] cifrLek
gks tkus ds ckn O;fDr ikuh ds vUnj xM+k ugha jgrk gSA mls elhg esa ,d
u;s thou ds izrhd ds :i esa ikuh ls Åij yk;k tkrk gSA

cifrLesa esa ge elhg dh e`R;q esa mlds lkFk ,d gks tkrs gSa vkSj ml
u;s LFkku ds lkFk tkus tkrs gSa tks mlus gesa firk ds lkFk fn;k gSA iqjkus
fu;e esa tc ,d O;fDr viuh iRuh dks rykd nsrk Fkk rks mls fiQj viuk
ugha ldrk FkkA ,slk gh iki ds lkFk gSA tks yksx elhg ds lkFk le>kSrk
djrs gq, okpk ckaèkrs gq, iki dks rykd nsrs ;k mlds fy, ej tkrs gSa muds
ikl bldh vksj ykSVus dk dksbZ vfèkdkj ugha gksrkA

nwljs mnkgj.k ij è;ku nsaA ,d ,sls nEifÙk dh dYiuk djsa tks vius ?kj
dks cspus dk fu.kZ; ysrk gSA ,d ,slk fnu vkrk gS tc mUgsa bldk [kjhnnkj
fey tkrk gS vkSj dkuwuh dk;Zokgh dh tkrh gSA ml fnu ds ckn ls mudk
ml ?kj ij dksbZ vfèkdkj ugha jg tkrkA ?kj vHkh Hkh oSLkk gh gS ijUrq vc
bldk muds lkFk dksbZ lacaèk ugha gSA fcuk fdlh fue=ka.k ds ml ?kj esa izos'k
djuk ,d vijkèk gksxkA

,slk gh vc elhg ds lkFk gekjs lacaèk esa gksrk gSA geus izHkq ;h'kq ds
lkFk lfUèk ij gLrk{kj dj fn;s gSaA vc vius iqjkus rjhdksa ij ykSVus dk
gekjk dksbZ vfèkdkj ugha gSA
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ikSyql gesa Lej.k djkrk gS fd gekjk iqjkuk euq";Ro Øwl ij p<+k;k x;k
(in 6)] blfy;s vc ge vfèkd le; rd mlds ikl ugha gksaxsA iki vkSj
iqjkus euq";Ro ds lkFk gekjk vuqcUèk fd;k x;k gSA ftl rjg ls fookg dk
vUr e`R;q ij gksrk gS mlh rjg ls elhg ds lkFk gekjh e`R;q iki ds lkFk
gekjs vuqcUèk dks lekiu ij ykrh gSA vkSj ;g gekjs u;s Lokeh ds :i esa
gesa elhg ds izfr vkHkkjh cukrk gSA fo'oklh dh opuc¼rk vc mlds izHkq
ds izfr gSA

in 8&10 esa ikSyql us jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd ;fn os elhg ds lkFk
ekjs x, gSa rks os mlds lkFk thou esa Hkh mBk, tk,axsA tc elhg ekjk x;k
vkSj e`rdksa esa ls th mBk rks ,slk djus ds }kjk mlus ;g izekf.kr fd;k fd
mlus e`R;q dh 'kfDr vFkok lkeFkZ ij t; ik yh gSA mlus izekf.kr fd;k fd
og bl dk Lokeh gSA ;fn mlus e`R;q ij t; ikbZ] rks ge tks fd mlds gSa
mlds uke esa] bl ij Hkh t; ik,axsA fo'oklh vkSj ijes'oj dh lUrku gksus
ds dkj.k] gekjs ikl Hkh e`R;q ij fot;h gksus vkSj vius izHkq ds lkFk
lnkdky rd jgus ds fy, iqu:RFkku dh vk'kk gSA

è;ku nsa fd ikSYqkl gesa crkrk gS fd elhg iki ds fy, ¶lHkh ds fy;ş
ekjk x;kA vU; 'kCnksa esa] og ,d gh ckj esa lHkh ds ikiksa ds fy;s rFkk mu
lHkh ds fy;s ekjk x;k tks mlds ikl vkrs gSaA mldh e`R;q us iki ij ges'kk
ds fy, fot; izkIr dj yh gSA ;g ,d egRoiw.kZ iz'u dks ykrk gSA ;fn ;h'kq
iki ij fot;h gksus ds fy, ekjk x;k rks vkt Hkh ge iki ds izek.k dks D;ksa
ns[krs gSa\

;g lR; gS fd ;h'kq iki dks ijkftr djus ds fy, ekjk x;kA ;g Hkh
lR; gS fd ge vkt vius fnuksa esa Hkh iki dks ns[ksaxsA bu nks izfrdwy
fn[kusokys dFkuksa dk ge dSLks esy djrs gSa\ tc izHkq ;h'kq ekjk x;k] rks ge
ij ls iki ds gj rjg ds fu;a=k.k dks rksM+ fn;k x;kA gesa blds n.M ls
LorU=k fd;k x;k FkkA tcfd ge bl lalkj ds iki esa gSa] elhg dh Øwl mu
ikiksa dks <kairh gS rkfd os gesa ijes'oj ls vyx u j[k ldsaA

,slh cgqr lh chekfj;ka gSa ftUgsa ,d le; esa ?kkrd ekuk tkrk FkkA vkt
geus mu fcekfj;ksa ds mipkj dks [kkst fy;k gS ftlls yksxksa dks muds dkj.k
ejuk u iM+sA ,d lkèkkj.k lh lwbZ ;k xksyh ml ?kkrd fcekjh dks lgh dj
ldrs gSaA tcfd geus cgqr lh ?kkrd fcekfj;ksa ij t; ik yh gS] rkSHkh bl
rjg dh fcekfj;ka vc Hkh gksrh gSaA vUrj dsoy bruk gS fd ;fn vc gesa

cifrLes ds }kjk mUgsa mlesa xkM+k x;k Fkk rkfd ftl rjg ls ;h'kq e`rdksa esa
ls th mBk mlh rjg ls os Hkh th mBsaA

bu inksa esa gesa nks ph”kksa ij è;ku nsus dh t+:jr gSA loZizFke] ikSYqkl
fo'oklh gksus ds dkj.k gesa crkrk gS fd ge lHkh iki ds fy, ekjs x, gSaA
;h'kq us Øwl ds fudV tkdj gekjs ikiksa dks Lo;a ij ys fy;kA gekjs fy, izHkq
;h'kq ds dk;Z dks xzg.k djus ds }kjk geus mlds lkFk Øwl ij gekjs ikiksa
dh e`R;q dks Hkh Lohdkj fd;k gSA os iki vkSj thou ds iqjkus rjhds mu lHkh
ds fy, vc e`r gSa tks elhg ds dk;Z dks Lohdkj djrs gSaA

ftl nwljh ph”k dks gesa ns[kus dh t:jr gS og ;g fd gekjk cifrLek
iki ds fy, bldh e`R;q dk ,d fPkUg gSA ikSyql us jkseh fo'okfl;ksa dks
crk;k fd mudk elhg dh e`R;q esa cifrLek gqvk FkkA fHkUUk laiznk; ds
fo'oklh cifrLesa ds fHkUUk :iksa ds vuqlkj dk;Z djrs gSaA muds fy, tksfd
Mqcdh ij dk;Z djrs gSa] izrhd cgqr Li"V gSA blesa O;fDr dks ikuh esa ys
tkdj Mqcks;k ;k xkM+k tkrk gSA ;g bl ckr dks Lej.k djkrk gS fd cifrLek
gks tkus ds i'pkr~ mls elhg dh e`R;q ds lkFk tkuk x;k gSA rkSHkh] cifrLek
gks tkus ds ckn O;fDr ikuh ds vUnj xM+k ugha jgrk gSA mls elhg esa ,d
u;s thou ds izrhd ds :i esa ikuh ls Åij yk;k tkrk gSA

cifrLesa esa ge elhg dh e`R;q esa mlds lkFk ,d gks tkrs gSa vkSj ml
u;s LFkku ds lkFk tkus tkrs gSa tks mlus gesa firk ds lkFk fn;k gSA iqjkus
fu;e esa tc ,d O;fDr viuh iRuh dks rykd nsrk Fkk rks mls fiQj viuk
ugha ldrk FkkA ,slk gh iki ds lkFk gSA tks yksx elhg ds lkFk le>kSrk
djrs gq, okpk ckaèkrs gq, iki dks rykd nsrs ;k mlds fy, ej tkrs gSa muds
ikl bldh vksj ykSVus dk dksbZ vfèkdkj ugha gksrkA

nwljs mnkgj.k ij è;ku nsaA ,d ,sls nEifÙk dh dYiuk djsa tks vius ?kj
dks cspus dk fu.kZ; ysrk gSA ,d ,slk fnu vkrk gS tc mUgsa bldk [kjhnnkj
fey tkrk gS vkSj dkuwuh dk;Zokgh dh tkrh gSA ml fnu ds ckn ls mudk
ml ?kj ij dksbZ vfèkdkj ugha jg tkrkA ?kj vHkh Hkh oSLkk gh gS ijUrq vc
bldk muds lkFk dksbZ lacaèk ugha gSA fcuk fdlh fue=ka.k ds ml ?kj esa izos'k
djuk ,d vijkèk gksxkA

,slk gh vc elhg ds lkFk gekjs lacaèk esa gksrk gSA geus izHkq ;h'kq ds
lkFk lfUèk ij gLrk{kj dj fn;s gSaA vc vius iqjkus rjhdksa ij ykSVus dk
gekjk dksbZ vfèkdkj ugha gSA
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● cifrLek ml ckr dk izrhd dSls gS tks izHkq ;h'kq ds ikl vkus ij gekjs
thou esa gksrh gS\

● ;fn elhg iki dks ijkftr djus ds fy, vk;k] rks vkt Hkh vius le;
esa ge bldk izek.k D;ksa ns[krs gSa\

● vc elhg ds lkFk gekjk vuqcUèk D;k gS fd ¶ge mlds lkFk ekjs x,
gSa\¸

● D;k vki ml O;fDr ds leku th jgs gSa ftldk izHkq ;h'kq ds lkFk
le>kSrk gqvk gS\

izkFkZUkk ds fy,
● iki ds mipkj ds :i esa ijes'oj }kjk fd;s tkusokys ekxZ ds :i esa

èkU;okn nsaA

● ijes'oj ds RkFkk mlds mís';ksa ds izfr fo'okl ;ksX; cus jgus ds fy,
ijes'oj ls lgk;rk ekaxsaA

● ijes'oj ls vius thou ds fdlh Hkh ,sls {ks=k dks fn[kkus ds fy;s dgas
ftlesa mlds izfr iw.kZ :i ls leiZ.k fd;s tkus dh vko';drk gS\

og jksx gks tk, rks mldk mipkj miyCèk gSA fcekjh dh lkeFkZ dks rksM+ fn;k
x;k gSA

,slk gh iki ds lkFk gSA izHkq ;h'kq us gesa iki ds mipkj dks fn;k gSA
mldh e`R;q us iki dh 'kfDr ij t; ik yh gSA vc gesa vius iki ds dkj.k
ijes'oj ds fcuk bl dk lkeuk ugha djuk gSA iki vHkh Hkh gekjs pkjksa vksj
gS] ijUrq bldh lkeFkZ dks Øwl ij rksM+ fn;k x;k gSA

;fn iki dk dksbZ mipkj gS] rks ,d O;fDr mlesa D;ksa cuk jgrk gS\
thou dks izkIr djusokyk O;fDr e`R;q dh vksj D;ksa ykSVuk pkgsxk\ T;ksfr dks
ns[kus ds i'pkr~ ge vaèkdkj dh vksj D;ksa ykSVuk pkgsaxs\ ;fn ge LoLFk gSa
rks ge fiQj ls fcekj gksuk D;ksa pkgsaxs cfYd bl ij è;ku nsuk Hkh gekjs fy,
ew[kZrkiw.kZ gksxkA

ikSyql gesa bl ckr dh psrkouh nsrk gS fd gekjh nsgksa ij vc iki dk
dksbZ vfèkdkj u jgsA vc gesa iki dks Lo;a ij 'kklu ugha djus nsuk gSA gesa
vius iqjkus 'kkjhfjd LoHkko dh cqjh bPNk dks lquuk ugha gSA vc ge iki
ds nkl ugh gSaA rFkkfi] è;ku nsa fd gesa ,d pquko djus dh t+:jr gSA gesa
elhg ds thou dk pquko djus vkSj ikih ekxks± ls fiQjus dh t+:jr gSA gesa
,slk ,d fu.kZ; ysuk gS fd iki gekjs 'kjhjksa ij 'kklu u djus ik,A iki ds
vkus ij gesa bl ij fot;h gksdj bls fudky nsuk gSA gesa vius 'kjhjksa dks
iki vkSj nq"Vrk ds midj.k ds :i esa iz;ksx fd;s tkus dks ugha lkSaiuk gSA
blds foifjr] gesa Lo;a dks iwjh rjg ls izHkq ;h'kq dks lkSaiuk gSA

elhg ds dk;Z dks xzg.k djusokyksa dks iki dh vksj ls viuh ihB dks
iQsj ysuk pkfg,A ftl rjg ls ,d ifr Lo;a dks viuh iRuh ds izfr
fo'okl;ksX; cus jgus dks lkSai nsrk gS mlh rjg ls fo'oklh dks vc ijes'oj
ds izfr vius leiZ.k dks le>uk gSA ekxZ esa ijh{kk,a rks gksaxh] ijUrq mu
ijh{kkvksa dk lkeuk djuk gksxkA gesa Lo;a dks iki ds izfr e`rd ijUrq
ijes'oj ds izfr thfor le>uk gSA tks ;g dgrs gSa] ¶iki vfèkd gks rkfd
vuqxzg dk vfèkd izek.k feyş ] dsoy ;g izekf.kr djrk gS fd os mls ugha
le>rs ftls ijes'oj ds vuqxzg us iwjk dj fn;k gSA

fopkj djus ds fy,%
● iki ds fy;s ejus dk D;k vFkZ gS\ D;k bldk vFkZ ;g gS fd ge vc

iki esa ugha gSa\
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● cifrLek ml ckr dk izrhd dSls gS tks izHkq ;h'kq ds ikl vkus ij gekjs
thou esa gksrh gS\

● ;fn elhg iki dks ijkftr djus ds fy, vk;k] rks vkt Hkh vius le;
esa ge bldk izek.k D;ksa ns[krs gSa\

● vc elhg ds lkFk gekjk vuqcUèk D;k gS fd ¶ge mlds lkFk ekjs x,
gSa\¸

● D;k vki ml O;fDr ds leku th jgs gSa ftldk izHkq ;h'kq ds lkFk
le>kSrk gqvk gS\

izkFkZUkk ds fy,
● iki ds mipkj ds :i esa ijes'oj }kjk fd;s tkusokys ekxZ ds :i esa

èkU;okn nsaA

● ijes'oj ds RkFkk mlds mís';ksa ds izfr fo'okl ;ksX; cus jgus ds fy,
ijes'oj ls lgk;rk ekaxsaA

● ijes'oj ls vius thou ds fdlh Hkh ,sls {ks=k dks fn[kkus ds fy;s dgas
ftlesa mlds izfr iw.kZ :i ls leiZ.k fd;s tkus dh vko';drk gS\

og jksx gks tk, rks mldk mipkj miyCèk gSA fcekjh dh lkeFkZ dks rksM+ fn;k
x;k gSA

,slk gh iki ds lkFk gSA izHkq ;h'kq us gesa iki ds mipkj dks fn;k gSA
mldh e`R;q us iki dh 'kfDr ij t; ik yh gSA vc gesa vius iki ds dkj.k
ijes'oj ds fcuk bl dk lkeuk ugha djuk gSA iki vHkh Hkh gekjs pkjksa vksj
gS] ijUrq bldh lkeFkZ dks Øwl ij rksM+ fn;k x;k gSA

;fn iki dk dksbZ mipkj gS] rks ,d O;fDr mlesa D;ksa cuk jgrk gS\
thou dks izkIr djusokyk O;fDr e`R;q dh vksj D;ksa ykSVuk pkgsxk\ T;ksfr dks
ns[kus ds i'pkr~ ge vaèkdkj dh vksj D;ksa ykSVuk pkgsaxs\ ;fn ge LoLFk gSa
rks ge fiQj ls fcekj gksuk D;ksa pkgsaxs cfYd bl ij è;ku nsuk Hkh gekjs fy,
ew[kZrkiw.kZ gksxkA

ikSyql gesa bl ckr dh psrkouh nsrk gS fd gekjh nsgksa ij vc iki dk
dksbZ vfèkdkj u jgsA vc gesa iki dks Lo;a ij 'kklu ugha djus nsuk gSA gesa
vius iqjkus 'kkjhfjd LoHkko dh cqjh bPNk dks lquuk ugha gSA vc ge iki
ds nkl ugh gSaA rFkkfi] è;ku nsa fd gesa ,d pquko djus dh t+:jr gSA gesa
elhg ds thou dk pquko djus vkSj ikih ekxks± ls fiQjus dh t+:jr gSA gesa
,slk ,d fu.kZ; ysuk gS fd iki gekjs 'kjhjksa ij 'kklu u djus ik,A iki ds
vkus ij gesa bl ij fot;h gksdj bls fudky nsuk gSA gesa vius 'kjhjksa dks
iki vkSj nq"Vrk ds midj.k ds :i esa iz;ksx fd;s tkus dks ugha lkSaiuk gSA
blds foifjr] gesa Lo;a dks iwjh rjg ls izHkq ;h'kq dks lkSaiuk gSA

elhg ds dk;Z dks xzg.k djusokyksa dks iki dh vksj ls viuh ihB dks
iQsj ysuk pkfg,A ftl rjg ls ,d ifr Lo;a dks viuh iRuh ds izfr
fo'okl;ksX; cus jgus dks lkSai nsrk gS mlh rjg ls fo'oklh dks vc ijes'oj
ds izfr vius leiZ.k dks le>uk gSA ekxZ esa ijh{kk,a rks gksaxh] ijUrq mu
ijh{kkvksa dk lkeuk djuk gksxkA gesa Lo;a dks iki ds izfr e`rd ijUrq
ijes'oj ds izfr thfor le>uk gSA tks ;g dgrs gSa] ¶iki vfèkd gks rkfd
vuqxzg dk vfèkd izek.k feyş ] dsoy ;g izekf.kr djrk gS fd os mls ugha
le>rs ftls ijes'oj ds vuqxzg us iwjk dj fn;k gSA

fopkj djus ds fy,%
● iki ds fy;s ejus dk D;k vFkZ gS\ D;k bldk vFkZ ;g gS fd ge vc

iki esa ugha gSa\
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rjg ls mUgsa vc Lo;a dks ijes'oj vkSj èkk£edrk ds fy;s lkSaiuk FkkA iki
ds nkl gksus ds dkj.k os elhg dh èkk£edrk ds ckjs esa dqN ugha tkurs FksA
mu ij ijes'oj ds opu ;k ifo=k vkRek ds usr`Ro dk dksbZ izHkqRo ugha Fkk
(in 20)A rFkkfi] ;h'kq us mUgsa vius thou dh dher pqdkus ds }kjk mUgsa
muds iki ds iqjkus LokfeRo ls dkuwuh :i ls [kjhnk gSA mlus mUgsa Lo;a ds
fy;s [kjhnk gSA vc os mlds nkl gSaA

ikSyql jksfe;ksa dks ml ykHk ij fopkj djus ds fy, dgrk gS tks iki ls
vyx gksus ij mUgsa feyk gS (in 21)A tc os ihNs eqM+dj vius thouksa dks
Øwj iki dh vkèkhurk esa ns[krs gSa rks blls os yfTtr gksrs gksaxsA mUgksaus vius
thouksa dks vuSfrdrk vkSj foykl ls Hkjk Fkk ysfdu os vius thouksa esa fjDr]
lw[ks vkSj yfTtr gq, FksA iki vkSj cqjkbZ ds thou esa dksbZ vk'kk ugha FkhA

vc os elhg ds lsod gksus ds dkj.k ,d fHkUUkrk dk vuqHko dj jgs
FksA elhg vkSj mlds izHkqRo esa jgus ds ykHkksa dh rqyuk mlls ugha dh tk
ldrh ftls mUgksaus iki dh xqykeh vkSj vèkhurk ds vUrxZr vuqHko fd;k
FkkA vc muds ikl elhg dh mifLFkfr esa vuUr thou dk vk'oklu FkkA
os vius dk;ks± vkSj fopkjksa esa vfèkd ls vfèkd izHkq ;h'kq ds leku curs tk
jgs gSaA os vius iwoZ ds Lokeh dh vksj ykSVus dh bPNk Hkyk D;ksa djsaxs\

tks izHkq ds ikl vkdj mlds nkl cus] mUgksaus iki ds nkl gksus vkSj
elhg ds fy, thou thus ds chp ds vUrj dks ns[kk gSA os iki esa jgus ds
cUèku dks le> x, gSaA mUgksaus elhg ds nkl gksus ds vkuUn dks Hkh ns[kk gSA
buesa dksbZ rqyuk ugha dh tk ldrh gSA

ikSyql in 23 esa iki vkSj cqjkbZ ls fiQjus ds vfUre dkj.k dks nsrs gq,
vius rdZ dk fu"d"kZ fudkyrk gS] ¶D;kasfd iki dh et+nwjh rks e`R;q gS] ijUrq
ijes'oj dk ojnku gekjs izHkq elhg ;h'kq esa vuUr thou gSA¸ ;gka rdZ ;g
gS% ;fn ge O;OkLFkk ds vèkhu ugha gSa rks D;k bldk vFkZ ;g gqvk fd ge
vkSj iki djsa\ ikSyql bls Li"V djrk gS fd iki e`R;q dh vksj ysdj  tkrk
gSA tcfd izHkq ;h'kq dk ekxZ vuUr thou dh vksj ysdj tkrk gSA iki vkSj
cqjkbZ ds cUèku ls Lora=k gksusokyk ml Øwl Lokeh dh vksj D;ksa ykSVuk pkgsxk
ftldk izfriQy dsoy e`R;q vkSj ijes'oj ls vuUr vyxko FkkA

izHkq ;h'kq ds ikl vkus ij ge iki dh nklrk ls Lora=k gksdj èkk£edrk
dh larku cu x, gSaA ge elhg ds lsod gSaA iki dh vksj ykSVuk ml elhg
ds izfr leiZ.k djus ls badkj djuk gksxk ftlus gesa Lora=k fd;k gSA iki ds

D;k ge iki djsaxs\ Hkkx 2
i<+ssa jksfe;ksa 6% 15&23

ikSyql izHkq ;h'kq esa fo'okl j[kus ds }kjk vuqxzg ls m¼kj ij nh xbZ
viuh f'k{kk ds dqN fojksèkksa ls fuiV jgk gSA vfUre fpUru esa geus bu
fojksèkksa esa ls ,d dks ns[kk Fkk] fd ;fn gekjs iki ijes'oj dh {kek vkSj
vuqxzg dks fn[kkrs gSa rks ;g iki ds fy, ,d cgkuk ugha gksxk fd lalkj ;g
ns[kus ik, fd cnys esa ijes'oj dk vuqxzg mlls fdruk vfèkd gksxkA

ikSyql dh f'k{kk ij nwljk fojksèk in 15 esa feyrk gS tks fd bl vè;k;
dk izeq[k dsUnz gksxkA ikSyql ;g fl[kk jgk gS fd vc ge O;oLFkk ds vèkhu
ugha cfYd vuqxzg ds vèkhu gSaA cgqrksa us ikSyql dh f'k{kk dk ;g dgrs gq,
fojksèk fd;k fd ;fn ge O;oLFkk ls vyx gksdj dk;Z djrs gSa rks yksx tSLkk
pkgs oSlk jgsaxsA

ikSyql in 16 esa vius ikBdksa dks ;g crkrs gq, bldk tokc nsrk gS fd
tc os Lo;a dks fdlh pht+ dk nkl gksus ds fy, lkSai  nsrs gSa rks mUgsa mlh
dh vkKkuqlkj dk;Z djuk gksrk gS] vU; 'kCnksa esa] os mlds nkl gks tkrs gSaA
ikSyql mUgas Lej.k djkrk gS fd mUgsa iki ds nkl gkssus ds dkj.k ijes'oj ls
vyx gksuk FkkA rkSHkh] vc mUgksaaus izkIr dh f'k{kk ds vkèkkj ij ¶iwjs eu¸ ls
,d u;s thou dks ysus dk p;u fd;k gSA (in 17)A bl f'k{kk ds ckjs esa
ikSyql mUgsa crk jgk Fkk&fo'okl }kjk èkk£edrk dk ekxZA

in 18 esa è;ku nsa fd bl f'k{kk  us mUgsa iki dh lkeFkZ ls vkt+kn fd;k
FkkA tc os le> x, fd ;h'kq D;ksa vk;k Fkk vkSj mlus mUgsa D;k fn;k Fkk]
mUgksaus iwjs eu ls bl f'k{kk dks xzg.k fd;kA mUgksaus ;h'kq ds ikl vkdj Lo;a
dks èkk£edrk ds nkl gksus ds fy, mls lkSaik FkkA

ikSyql vius ikBdksa dks ;g Lej.k djkrs gq, ekuoh; 'kCnksa esa bldk
mnkgj.k nsrk gS fd mUgksaus fdl rjg ls vius 'kjhjksa dks dqdeZ ds fy;s
v'kq¼rk vkSj dqdeZ ds nkl djds lkSaik FkkA vuSfrdrk vkSj cM+h cqjkbZ esa
jgrs gq,] os mls le> x, Fks tks ikSyql crk jgk FkkA 'kjhj ds vaxksa dks
foykl vkSj ikih bPNkvksa ds fy, lkSai fn;k x;k FkkA ikSyql mUgsa crkrk gS
fd ftl rjg ls mUgksaus vius 'kjhjksa dks iki vkSj cqjkbZ ds fy, lkSiak Fkk mlh
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rjg ls mUgsa vc Lo;a dks ijes'oj vkSj èkk£edrk ds fy;s lkSaiuk FkkA iki
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jgs gSaA os vius iwoZ ds Lokeh dh vksj ykSVus dh bPNk Hkyk D;ksa djsaxs\

tks izHkq ds ikl vkdj mlds nkl cus] mUgksaus iki ds nkl gksus vkSj
elhg ds fy, thou thus ds chp ds vUrj dks ns[kk gSA os iki esa jgus ds
cUèku dks le> x, gSaA mUgksaus elhg ds nkl gksus ds vkuUn dks Hkh ns[kk gSA
buesa dksbZ rqyuk ugha dh tk ldrh gSA

ikSyql in 23 esa iki vkSj cqjkbZ ls fiQjus ds vfUre dkj.k dks nsrs gq,
vius rdZ dk fu"d"kZ fudkyrk gS] ¶D;kasfd iki dh et+nwjh rks e`R;q gS] ijUrq
ijes'oj dk ojnku gekjs izHkq elhg ;h'kq esa vuUr thou gSA¸ ;gka rdZ ;g
gS% ;fn ge O;OkLFkk ds vèkhu ugha gSa rks D;k bldk vFkZ ;g gqvk fd ge
vkSj iki djsa\ ikSyql bls Li"V djrk gS fd iki e`R;q dh vksj ysdj  tkrk
gSA tcfd izHkq ;h'kq dk ekxZ vuUr thou dh vksj ysdj tkrk gSA iki vkSj
cqjkbZ ds cUèku ls Lora=k gksusokyk ml Øwl Lokeh dh vksj D;ksa ykSVuk pkgsxk
ftldk izfriQy dsoy e`R;q vkSj ijes'oj ls vuUr vyxko FkkA

izHkq ;h'kq ds ikl vkus ij ge iki dh nklrk ls Lora=k gksdj èkk£edrk
dh larku cu x, gSaA ge elhg ds lsod gSaA iki dh vksj ykSVuk ml elhg
ds izfr leiZ.k djus ls badkj djuk gksxk ftlus gesa Lora=k fd;k gSA iki ds

D;k ge iki djsaxs\ Hkkx 2
i<+ssa jksfe;ksa 6% 15&23

ikSyql izHkq ;h'kq esa fo'okl j[kus ds }kjk vuqxzg ls m¼kj ij nh xbZ
viuh f'k{kk ds dqN fojksèkksa ls fuiV jgk gSA vfUre fpUru esa geus bu
fojksèkksa esa ls ,d dks ns[kk Fkk] fd ;fn gekjs iki ijes'oj dh {kek vkSj
vuqxzg dks fn[kkrs gSa rks ;g iki ds fy, ,d cgkuk ugha gksxk fd lalkj ;g
ns[kus ik, fd cnys esa ijes'oj dk vuqxzg mlls fdruk vfèkd gksxkA

ikSyql dh f'k{kk ij nwljk fojksèk in 15 esa feyrk gS tks fd bl vè;k;
dk izeq[k dsUnz gksxkA ikSyql ;g fl[kk jgk gS fd vc ge O;oLFkk ds vèkhu
ugha cfYd vuqxzg ds vèkhu gSaA cgqrksa us ikSyql dh f'k{kk dk ;g dgrs gq,
fojksèk fd;k fd ;fn ge O;oLFkk ls vyx gksdj dk;Z djrs gSa rks yksx tSLkk
pkgs oSlk jgsaxsA

ikSyql in 16 esa vius ikBdksa dks ;g crkrs gq, bldk tokc nsrk gS fd
tc os Lo;a dks fdlh pht+ dk nkl gksus ds fy, lkSai  nsrs gSa rks mUgsa mlh
dh vkKkuqlkj dk;Z djuk gksrk gS] vU; 'kCnksa esa] os mlds nkl gks tkrs gSaA
ikSyql mUgas Lej.k djkrk gS fd mUgsa iki ds nkl gkssus ds dkj.k ijes'oj ls
vyx gksuk FkkA rkSHkh] vc mUgksaaus izkIr dh f'k{kk ds vkèkkj ij ¶iwjs eu¸ ls
,d u;s thou dks ysus dk p;u fd;k gSA (in 17)A bl f'k{kk ds ckjs esa
ikSyql mUgsa crk jgk Fkk&fo'okl }kjk èkk£edrk dk ekxZA

in 18 esa è;ku nsa fd bl f'k{kk  us mUgsa iki dh lkeFkZ ls vkt+kn fd;k
FkkA tc os le> x, fd ;h'kq D;ksa vk;k Fkk vkSj mlus mUgsa D;k fn;k Fkk]
mUgksaus iwjs eu ls bl f'k{kk dks xzg.k fd;kA mUgksaus ;h'kq ds ikl vkdj Lo;a
dks èkk£edrk ds nkl gksus ds fy, mls lkSaik FkkA

ikSyql vius ikBdksa dks ;g Lej.k djkrs gq, ekuoh; 'kCnksa esa bldk
mnkgj.k nsrk gS fd mUgksaus fdl rjg ls vius 'kjhjksa dks dqdeZ ds fy;s
v'kq¼rk vkSj dqdeZ ds nkl djds lkSaik FkkA vuSfrdrk vkSj cM+h cqjkbZ esa
jgrs gq,] os mls le> x, Fks tks ikSyql crk jgk FkkA 'kjhj ds vaxksa dks
foykl vkSj ikih bPNkvksa ds fy, lkSai fn;k x;k FkkA ikSyql mUgsa crkrk gS
fd ftl rjg ls mUgksaus vius 'kjhjksa dks iki vkSj cqjkbZ ds fy, lkSiak Fkk mlh
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O;oLFkk ds fy;s e`r
i<+sa jksfe;ksa 7%1&6

jksfe;ksa dks fy[ks vius i=k ds bl vxys foHkkx esa ikSyql mu yksxksa ds
ckjs esa cksyrk gS tks elhg eas thfor gSa fd mUgsaa O;OkLFkk ls dSls Lora=k fd;k
x;k gSA vius fo"k; ij cy nsus ds fy;s] ikSyql us jksfe;ksa dks Lej.k djk;k
fd dsoy ,d thfor O;fDr ij gh O;oLFkk dk vfèkdkj FkkA ikSyql fookg
ds mnkgj.k dk iz;ksx djrs gq, bl ckjs esa cksyrk gSA

;gwnh O;oLFkk ,d L=kh dks vius ifr ds lkFk thouHkj ds fy;s ckaèk
nsrh FkhA ifr dh e`R;q gks tkus ds i'pkr~ og mlls eqDr gksdj fdlh Hkh
vU; O;fDr ls fookg djus dks Lora=k FkhA e`R;q ,d nwljs dks izfr muds
vkcUèk ls mUgsa eqDr dj nsrh FkhA

ikSyql in 3 esa foLrkj ls crkrk gS fd ;fn ,d L=kh vius ifr ds
thfor jgrs gq, fdlh nwljs O;fDr ls fookg djrh gS rks ,slk djds og
O;fHkpkj djrh gSA rFkkfi] mlds ifr dh e`R;q dks tkus ij vius igrks ifr
ls fcuk fdlh vuqcUèk ds nwljs O;fDr ls fookg dj ldrh gSA e`R;q us
ifr&iRuh nksuksa dks gh vuqcaèk ls eqDr dj fn;kA

;gka ikSyql ftl fo"k; dks Li"V dj jgk gS og ;g gS fd% ;h'kq ds Øwl
ij ekus tkus ij] ge mlds lkFk O;oLFkk ds fy, Hkh ej tkrs gSaA elhg ds
lkFk ekjs tkus okyksa dk vc O;oLFkk ds lkFk dksbZ vuqcUèk ugha gSA ;h'kq us
gekjs ikiksa dh dher dks pqdk;k vkSj mlus gesa gekjs vuqcUèk vkSj O;oLFkk
ds Í.k ls vkt+kn fd;kA vc ge nwljs ekxZ dk vuqlj.k djus dks LorU=k
gSa] O;LFkk ls vyx elhg esa fo'okl j[kus ds }kjk èkk£edrk dk ekxZA ikSyql
us jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd os vius ikih LoHkko ds fu;a=k.k esa FksA gj
rjg dh cqjkbZ mlh ikih LoHkko ls mRiUu gksrh FkhA ge yxkrkj muds lkFk
,d ;q¼ esa gSaA iqjkuk LoHkko Øksèk] ykylk] ykyp vkSj vkfRed o 'kkjhfjd
e`R;q nksuksa gh esa nq"Vrk ds ifj.kke esa iQSyrk gSA

in 5 esa è;ku nsa fd ikSyql us jksfe;ksa dks crk;k fd mudk ikih euksHkko
O;OkLFkk ls mRiUUk gqvk FkkA vU; 'kCnksa esa] ijes'oj dh O;oLFkk us mlds
yksxksa dks fn[kk;k fd D;k pht+ ikiiw.kZ Fkh vkSj ml cqjkbZ dks izxV fd;k

17izHkqRo ds vèkhu Lo;a dks j[kuk ml pht+ ds ckjs esa xyr le>uk gksxk tks
izHkq ;h'kq esa gekjs ikl gSA gekjs fy;s egku~ dk;Z dks djus ds dkj.k] gesa
elhg dh vkKk dk ikyu izlUUkrk ls djrs gq, mlds izfr vkKkdkjh cus
jgrs gq, vn~Hkqr vk'kh"kksa esa vkufUnr gksuk pkfg,A tks ;g dgrs gSa fd m¼kj
dk fl¼kUr vuqxzg }kjk iki dh vksj ysdj tk,xk os vuqxzg }kjk m¼kj ds
vn~Hkqr vkuUn dk vuqHko okLro esa dHkh ugha dj ikrsA

fopkj djus ds fy;s%
● fdl rjg ls ;g dgk tk ldrk gS fd vki iki ds nkl Fks\

● D;k vkidks og fnu ;kn gS tc vkius izHkq ;h'kq dks vius m¼kjdÙkkZ ds
:i esa xzg.k fd;k Fkk\ D;k vkius ml fnu Lo;a dks mldh lsok djus
ds fy, lkSaik Fkk\ izfrfnu ds thou esa bldk D;k vFkZ fudyrk gS\

● elhg ds nkl gks tkus ds ckn vkidks vius thou esa D;k fHkUUkrk fn[kkbZ
nh\

● ;fn vki vc O;oLFkk ds vèkhu ugha gSaz rks bldk vFkZ D;k ;g gS fd
vki tks pkgs dj ldrs gSa\ LIk"V djsaaA

● elhg ds izfr vkKkdkjh cus jgus ds izfriQy D;k gSa\

izkFkZuk ds fy;s%
● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd mlus vkidks iki dh xqykeh ls vkt+kn

fd;k gS\

● ijes'oj ls dgas fd èkk£edrk ds nkl gksus ds vFkZ dks le>us ds fy,
og vius ân;ksa dks [kksysA

● mls èkU;okn nsa fd gekjs iwoZ ds Lokeh ds foijhr og Hkyk vkSj
fo'okl;ksX; gSA

● ijes'oj ls dgsa fd vkiesa èkk£edrk ds lsod gksus dh pkg mRiUUk djsA

● ijes'oj ls mu le;ksa ds fy, vkidks {kek djus ds fy;s dgsa tc vki
fo'okl;ksX;rk ds lkFk mldh lsok ugha dj ik, FksA
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O;oLFkk ds fy;s e`r
i<+sa jksfe;ksa 7%1&6

jksfe;ksa dks fy[ks vius i=k ds bl vxys foHkkx esa ikSyql mu yksxksa ds
ckjs esa cksyrk gS tks elhg eas thfor gSa fd mUgsaa O;OkLFkk ls dSls Lora=k fd;k
x;k gSA vius fo"k; ij cy nsus ds fy;s] ikSyql us jksfe;ksa dks Lej.k djk;k
fd dsoy ,d thfor O;fDr ij gh O;oLFkk dk vfèkdkj FkkA ikSyql fookg
ds mnkgj.k dk iz;ksx djrs gq, bl ckjs esa cksyrk gSA

;gwnh O;oLFkk ,d L=kh dks vius ifr ds lkFk thouHkj ds fy;s ckaèk
nsrh FkhA ifr dh e`R;q gks tkus ds i'pkr~ og mlls eqDr gksdj fdlh Hkh
vU; O;fDr ls fookg djus dks Lora=k FkhA e`R;q ,d nwljs dks izfr muds
vkcUèk ls mUgsa eqDr dj nsrh FkhA

ikSyql in 3 esa foLrkj ls crkrk gS fd ;fn ,d L=kh vius ifr ds
thfor jgrs gq, fdlh nwljs O;fDr ls fookg djrh gS rks ,slk djds og
O;fHkpkj djrh gSA rFkkfi] mlds ifr dh e`R;q dks tkus ij vius igrks ifr
ls fcuk fdlh vuqcUèk ds nwljs O;fDr ls fookg dj ldrh gSA e`R;q us
ifr&iRuh nksuksa dks gh vuqcaèk ls eqDr dj fn;kA

;gka ikSyql ftl fo"k; dks Li"V dj jgk gS og ;g gS fd% ;h'kq ds Øwl
ij ekus tkus ij] ge mlds lkFk O;oLFkk ds fy, Hkh ej tkrs gSaA elhg ds
lkFk ekjs tkus okyksa dk vc O;oLFkk ds lkFk dksbZ vuqcUèk ugha gSA ;h'kq us
gekjs ikiksa dh dher dks pqdk;k vkSj mlus gesa gekjs vuqcUèk vkSj O;oLFkk
ds Í.k ls vkt+kn fd;kA vc ge nwljs ekxZ dk vuqlj.k djus dks LorU=k
gSa] O;LFkk ls vyx elhg esa fo'okl j[kus ds }kjk èkk£edrk dk ekxZA ikSyql
us jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd os vius ikih LoHkko ds fu;a=k.k esa FksA gj
rjg dh cqjkbZ mlh ikih LoHkko ls mRiUu gksrh FkhA ge yxkrkj muds lkFk
,d ;q¼ esa gSaA iqjkuk LoHkko Øksèk] ykylk] ykyp vkSj vkfRed o 'kkjhfjd
e`R;q nksuksa gh esa nq"Vrk ds ifj.kke esa iQSyrk gSA

in 5 esa è;ku nsa fd ikSyql us jksfe;ksa dks crk;k fd mudk ikih euksHkko
O;OkLFkk ls mRiUUk gqvk FkkA vU; 'kCnksa esa] ijes'oj dh O;oLFkk us mlds
yksxksa dks fn[kk;k fd D;k pht+ ikiiw.kZ Fkh vkSj ml cqjkbZ dks izxV fd;k

17izHkqRo ds vèkhu Lo;a dks j[kuk ml pht+ ds ckjs esa xyr le>uk gksxk tks
izHkq ;h'kq esa gekjs ikl gSA gekjs fy;s egku~ dk;Z dks djus ds dkj.k] gesa
elhg dh vkKk dk ikyu izlUUkrk ls djrs gq, mlds izfr vkKkdkjh cus
jgrs gq, vn~Hkqr vk'kh"kksa esa vkufUnr gksuk pkfg,A tks ;g dgrs gSa fd m¼kj
dk fl¼kUr vuqxzg }kjk iki dh vksj ysdj tk,xk os vuqxzg }kjk m¼kj ds
vn~Hkqr vkuUn dk vuqHko okLro esa dHkh ugha dj ikrsA

fopkj djus ds fy;s%
● fdl rjg ls ;g dgk tk ldrk gS fd vki iki ds nkl Fks\

● D;k vkidks og fnu ;kn gS tc vkius izHkq ;h'kq dks vius m¼kjdÙkkZ ds
:i esa xzg.k fd;k Fkk\ D;k vkius ml fnu Lo;a dks mldh lsok djus
ds fy, lkSaik Fkk\ izfrfnu ds thou esa bldk D;k vFkZ fudyrk gS\

● elhg ds nkl gks tkus ds ckn vkidks vius thou esa D;k fHkUUkrk fn[kkbZ
nh\

● ;fn vki vc O;oLFkk ds vèkhu ugha gSaz rks bldk vFkZ D;k ;g gS fd
vki tks pkgs dj ldrs gSa\ LIk"V djsaaA

● elhg ds izfr vkKkdkjh cus jgus ds izfriQy D;k gSa\

izkFkZuk ds fy;s%
● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd mlus vkidks iki dh xqykeh ls vkt+kn

fd;k gS\

● ijes'oj ls dgas fd èkk£edrk ds nkl gksus ds vFkZ dks le>us ds fy,
og vius ân;ksa dks [kksysA

● mls èkU;okn nsa fd gekjs iwoZ ds Lokeh ds foijhr og Hkyk vkSj
fo'okl;ksX; gSA

● ijes'oj ls dgsa fd vkiesa èkk£edrk ds lsod gksus dh pkg mRiUUk djsA

● ijes'oj ls mu le;ksa ds fy, vkidks {kek djus ds fy;s dgsa tc vki
fo'okl;ksX;rk ds lkFk mldh lsok ugha dj ik, FksA
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D;k O;oLFkk ikiiw.kZ gS\
i<+sa jksfe;ksa 7%7&13

vfUre euu esa geus ns[kk fd ge O;OkLFkk dh iqjkuh jhfr ds fy;s ej
pqds gSaA ml O;oLFkk ls fdlh dks Hkh èkehZ ?kksf"kr ugha fd;k x;k FkkA elhg
ds }kjk ,d u;k ekxZ (jhfr) gSA mldh e`R;q us ikiksa dh {kek vkSj ifo=k
vkRek dh lsodkbZ ds fy, ekxZ dks rS;kj fd;k gSA ftUgksaus izHkq ;h'kq dks
vius m¼kjdÙkkZ ds :i esa xzg.k djus ds lkFk&LkkFk ifo=k vkRek dks izkIr
fd;k gS os vius esa bl u;s LoHkko ls voxr gSsaA vc gesa vkSj vfèkd
O;oLFkk ds vèkhu ugha jguk gS] cfYd elhg dh vkRek ds funsZ'ku vkSj
lsodkbZ ds vèkhu] tks gesa elhg ds Lo:i ds vuqlkj cukrk gSA ge mu
fnuksa ds ;gwfn;ksa ds fy;s bl rjg dh f'k{kk dh dfBukbZ dh dsoy dYiuk
gh dj ldrs gSaA os O;oLFkk ds fy, vkSj O;oLFkk ds }kjk gh jgs FksA O;oLFkk
ls vyx dksbZ Hkh f'k{kk muds fy;s foèkeZ FkhA

gekjs fy;s ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd O;OkLFkk dks feVk;k ugha x;k gSA
tcfd ge vc blds vèkhu ugha gSa] ;fn ge elhg dh vkRek vkSj mlds
opu ds usr`Ro ds izfr Hkkoqd gSa rks ge u dsoy Lo;a dks O;oLFkk ds vuqlkj
jgrk ik,axs cfYd bls ,d mfpr Lrj ij djrs gq, gekjs ckgjh dk;ks± vkSj
O;ogkj dks cnyus esa gekjs lgk;rk djus gsrq O;oLFkk vPNh gSA rFkkfi]
ijes'oj dk vkRek] gekjs euksa dks cnyus ds fy;s Hkhrj ls dk;Z djrk gSA

ikSyql dh bl f'k{kk esa usr`Ro djus dh laHkkouk gS fd dqN yksx ;g eku
ysrs gSa fd O;oLFkk ikiiw.kZ gSA ,slk dgk tkrk gS fd O;oLFkk m¼kj vkSj
ifo=krk esa ijes'oj ds mís'; ds izfrdwy gSA ikSyql in 7 esa vkjEHk djrs
gq, bl fo"k; ls fuiVrk gSA

iz'u ;g mBrk gS fd D;k O;oLFkk ikiiw.kZ gS\ ftldk ,d cgqr gh
fuf'pr tokc gS ¶ugha̧ A in 7 esa ikSyql gesa Lej.k djkrk gS fd O;oLFkk
dk viuk ,d mís'; FkkA blus gesa iki ds ckjs esa crk;kA ;fn O;oLFkk u
gksrh rks ge dHkh Hkh iki ds ckjs esa tku u ikrsA ikSyql bl ckjs esa crkus ds
fy, ykyp ds mnkgj.k dk iz;ksx djrk gSA tks nwljksa ds ikl gS ge lc mls
pkgrs gSaA vfèkdka'k yksxksa dk ekuuk gS fd gekjk bl rjg ls lkspuk
LokHkkfod gSA rFkkfi] tc O;oLFkk gesa fl[kkrh gS fd gesa ykyp ugha djuk

18ftldk fu;a=k.k muds euksa ij Fkk] ijUrq ;g cqjkbZ dks ikyrw u cuk ldhA

ikSyql in 6 esa jksfe;ksa dks crkrk gS fd O;oLFkk ds fy;s ejus ds }kjk
mUgsa ,d u;s ekxZ dk vuqlj.k djus ds fy;s LorU=k fd;k x;k tksfd vkRek
dk ekxZ gSA ikSyql vius i=k esa ckn esa bl u;s ekxZ dk o.kZu djsxkA

 bl ifjPNsn esa gekjs le>us ds fy;s tks lcls egRoiw.kZ pht+ gS og
;g gS fd ;h'kq ds ekjs tkus ij dqN gqvk FkkA gekjs ikiksa dk n.M e`R;q FkhA
;h'kq gekjs fy;s ekjk x;k FkkA bldk vFkZ ;g gS fd eSa dkuwuh :i ls mlds
lkFk ekjk x;k FkkA viuh e`R;q ds }kjk eSa O;oLFkk ds lkFk fd;s x, vius
vkcUèk ls Lora=k gqvk FkkA vc eSa ,d u;s ekxZ esa cUèk x;k gw¡A ml ekxZ dk
o.kZu ikSyql bl rjg ls djrk gS]¶vkRek dh ubZ jhfr¸ (jksfe;ksa 7%6)A bl
Vhdk&fVIi.kh ds ckn ge ¶vkRek dh bl ubZ jhfr¸  dh tkap vfèkd fOkLrkj
ls djsaxsA

fopkj djus ds fy,%
● O;oLFkk ds fy;s ekjs tkus dk D;k vFkZ gS\

● ikSyql ;g fn[kkus ds fy;s fookg ds mnkgj.k dk iz;ksx dSls djrk gS fd
ge O;oLFkk dh iqjkuh jhfr (ekxZ) ls LorU=k gSa\

● ;h'kq ds lkFk Øwl ij ge dSls ekjs x, Fks\ elhg ds lkFk gekjh e`R;q
dk vk'k; D;k gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● izHkq dks èkU;okn nsa fd Øwl ij ekjs tkus ds }kjk mlus gekjs n.M dks

Lo;a ij mBk fy;kA

● izHkq dks èkU;okn nsa fd ge Øwl ij mlds lkFk ekjs x,A

● izHkq ls bls le>us esa vkidh lgk;rk djus dks dgsa fd ¶vkRek dh ubZ
jhfr¸ esa jgus dk vc D;k vFkZ gS\
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D;k O;oLFkk ikiiw.kZ gS\
i<+sa jksfe;ksa 7%7&13
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}kjk fuèkkZfjr fd;s x, ekun.M ls fxj x, gSaSA ijes'oj ds opu vkSj mldh
ekaxksa dk lkeuk djus ij os tku ikrs gSa fd os vHkh Hkh fdruh xqykeh esa gSaA
vpkud gh mUgsa irk pyrk gS fd mUgsa ijes'oj ls vyx fd;k x;k gS] os
mlds U;k; ds vèkhu gSa vkSj muds fy, dksbZ vk'kk ugha gSA blh dkj.k ikSyql
gesa crkrk gS fd vkKk,a okLro esa gesa thou nsus dh vis{kk] gekjs fy, e`R;q
dks ysdj vkrh gSaA os gekjh 'kkspuh; voLFkk dks LIk"V djrh gSaA ,d ckj ,slk
gks tkus ij] ge ikrs gSa fd gekjh ,dek=k vk'kk ijes'oj ds vuqxzg esa gSA

ikSyql crkrk gS fd iki O;oLFkk }kjk nh tkusokyh miyfCèk;ksa dks gesa
uk'k djus ds fy, jksd nsrk gSA gekjs iki dks izxV djus ij ;g gekjh Hkz"Vrk
dks izxV djrh gSA ,slk yxrk gS fd ;gka] ikSyql us vius eu esa iki dh
lkeFkZ dks tkuk FkkA og Lo;a dks iki djus ls jksd ugha ldk FkkA vkKk,a
Li"V Fkha ijUrq mldk ifjorZUk gksus ls iwoZ mlesa mudh vkKk dk ikyu djus
dh ;ksX;rk ugha FkhA iki dk ml ij fu;=ka.k gksus ds dkj.k blus mldk
vukKkdkfjrk vkSj fonzksg dh vksj usr`Ro fd;kA elhg ds fcuk mleas O;OkLFkk
dks iwjk djus dh dksbZ LkaHkkfor vk'kk u FkhA

eSaus blh pht+ dks vius thou esa Hkh lR; gksrk ik;k gSA O;oLFkk fu'p;
gh ifo=k vkSj Hkyh gS] rFkkfi blus eq>esa e`R;q dks mRiUUk fd;kA blus eq>s
iw.kZr;k vlgk; NksM+ fn;kA blus eq>esa bl Hkko ls e`R;q dks mRIkUu fd;k fd
blus eq>s ;g vglkl djk;k fd eSa ijes'oj ds ekun.M rd igqapus esa
vleFkZ FkkA blus eq>s ij ;g tkuus dk ncko fn;k fd vius iki ls cpk,
tkus ij esjs fy, vo'; gh ,d nwljk ekxZ Hkh gksxkA O;OkLFkk us esjk è;ku
esjh vksj ls vkSj esjs iz;klksa dh vksj ls gVk fn;k D;ksafd blus eq> ij izxV
fd;k fd ;fn ;g eq> ij fuHkZj gksrh rks eSa dHkh Hkh LoxZ ugha tkrkA O;oLFkk
us esjk lkeuk esjh dfe;ksa ls djk;k ftlls eSa elhg dh vksj viuh ,dek=k
vk'kk ds :i esa fiQj ldwaA

fo"k; dh okLrfodrk ;g gS fd ;fn O;oLFkk esa ;g ugha gksrk rks eSa ;g
dHkh ugha tku ikrk fd eSa ikih gw¡ vkSj eq>s ,d m¼kjdÙkkZ dh vko';drk gSA
O;oLFkk us eq>s fn[kk;k fd eSa okLro esa dkSu FkkA blus esjh xUnxh dks fn[kkus
ds fy, ,d niZ.k ds :i esa dk;Z fd;kA ijUrq ;g dsoy ,d niZ.k gh FkkA
ge lHkh tkurs gSa fd ,d niZ.k gesa dsoy gekjs psgjs dh xUnxh dks fn[kk
ldrk gS ijUrq] ;g xUnxh dks lkiQ ugha dj ldrk FkkA èkksus ds fy;s lkcqu
vkSj ikuh dh t+:jr gksrh gSA ;gh pht+sa elhg gesa nsrk gSA O;OkLFkk us gesa

gS rks ge tku ikrs gSa fd nwljksa ds ikl tks gS mls ikus dh bPNk djuk okLro
esa ijes'oj dh bPNk vkSj mís'; ds izfrdwy gSA ;g iki gSA ;fn O;oLFkk gesa
bl ckjs esa u crkrh rks ge dSls tku ikrs fd ;g iki gS\ blfy;s] O;oLFkk
ikiiw.kZ ugha gSA

vkxs] in 8 esa ikSyql ges crkrk gS fd O;OkLFkk ds fcuk iki eqnkZ gSA bl
ij dqN euu fd;k tkrk gSA ;fn ykyp ds fy;s dksbZ O;oLFkk ugha gS rks
dksbZ Hkh dSLks ykyp dk nks"kh gks ldrk gS\ ;fn gR;k ds fo#¼ dksbZ O;oLFkk
ugha gS rks ge gR;k ds nks"kh dSls gks ldrs gSa\ ;fn rksM+s tkus ds fy;s dksbZ
O;oLFkk ugha gS rks ge yksxksa dks muds dk;ks± ds izfr ftEesnkj cukrs gq, dSls
lt+k ns ldrs gSa\ ;fn dksbZ O;oLFkk ugha gS rks dksbZ n.M Hkh ugha gks ldrkA

rkSHkh] ikSyql gesa crkrk gS fd iki us gekjs Hkhrj ykyp dh bPNk dks
mRiUUk djus ds fy, O;oLFkk }kjk fn;s x, volj dk ykHk mBk;kA gesa blls
;g le>us dh t+j:r gS fd iki dk iks"k.k fonzksg vkSj ?ke.M ls gksrk gSA iki
O;oLFkk dks ns[kus ij bldk fojksèk djrk gSA iki ijes'oj dh O;oLFkk vkSj
mís'; ds izfr leiZ.k ugha djrkA viuh gh pht+ksa dks djus ds fy, ;g fonzksg
dk dne mBkrk gSA iki dHkh Hkh ;g ugha crk,xk fd D;k djuk gSA ;g
vfèkdkj ds izfr leiZ.k ugha djsxkA O;oLFkk dks ns[kus ij iki fonzksg djrk
rFkk gj ml rjg dh cqjh bPNk dks mRiUUk djrk gS ftldh nsg esa dYiuk dh
tk ldrh gSA bldk vkjEHk vnu dh okfVdk esa gqvk FkkA ogka iki us ijes'oj
dh O;oLFkk dk lkeuk fd;k FkkA ijes'oj us okfVdk ds chp ds o`{k ds iQy
dks [kkus ls lkoèkku fd;k Fkk] ijUrq iki us vkne vkSj gOOkk dks ijes'oj dh
bl O;oLFkk ds izfr fojksèk djus dks izsfjr fd;k vkSj mUgksaus blds lkeus
leiZ.k dj fn;kA ifj.kke e`R;q FkkA ftl rjg ls gesa iki yxkrkj ijh{kk esa
Mkyrk vkSj gesa egkizrkih vkSj ifo=k ijes'oj ds mís';ksa ds fo#¼ ysdj tkrk
gSA ge LkHkh vius Hkhrj fonzksg djus ds nokc dks vuqHko djrs gSaA

ikSyql gesa crkrk gS fd O;oLFkk ds vkus ls igys eSa thfor Fkk (in 9)A
bl dFku dks le>us dk lcls vPNk rjhdk ;g ns[kuk gS fd yksx Lo;a dks
dSls ns[krs gSaA vfèkdka'k dk ekuuk gS fd os Hkz"V ikih u gksdj vPNs yksx gaSA
os fcuk fdlh izfrcUèk ds tSlk pkgs oSlk djrs gSaA O;oLFkk dks u tkuus ij os
viuh Hkz"V LorU=krk esa jgrs gSaA rc ,d fnu ,slk vkrk gS tc ijes'oj dk
vkRek mu ij fu;=ka.k dj mUgsa vius opu ds }kjk viuh vko';drk dks
fn[kkrk gSA Lo;a dks opu ds niZ.k esa ns[kus ij os tku tkrs gSa fd os ijes'oj
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O;oLFkk dks ns[kus ij bldk fojksèk djrk gSA iki ijes'oj dh O;oLFkk vkSj
mís'; ds izfr leiZ.k ugha djrkA viuh gh pht+ksa dks djus ds fy, ;g fonzksg
dk dne mBkrk gSA iki dHkh Hkh ;g ugha crk,xk fd D;k djuk gSA ;g
vfèkdkj ds izfr leiZ.k ugha djsxkA O;oLFkk dks ns[kus ij iki fonzksg djrk
rFkk gj ml rjg dh cqjh bPNk dks mRiUUk djrk gS ftldh nsg esa dYiuk dh
tk ldrh gSA bldk vkjEHk vnu dh okfVdk esa gqvk FkkA ogka iki us ijes'oj
dh O;oLFkk dk lkeuk fd;k FkkA ijes'oj us okfVdk ds chp ds o`{k ds iQy
dks [kkus ls lkoèkku fd;k Fkk] ijUrq iki us vkne vkSj gOOkk dks ijes'oj dh
bl O;oLFkk ds izfr fojksèk djus dks izsfjr fd;k vkSj mUgksaus blds lkeus
leiZ.k dj fn;kA ifj.kke e`R;q FkkA ftl rjg ls gesa iki yxkrkj ijh{kk esa
Mkyrk vkSj gesa egkizrkih vkSj ifo=k ijes'oj ds mís';ksa ds fo#¼ ysdj tkrk
gSA ge LkHkh vius Hkhrj fonzksg djus ds nokc dks vuqHko djrs gSaA

ikSyql gesa crkrk gS fd O;oLFkk ds vkus ls igys eSa thfor Fkk (in 9)A
bl dFku dks le>us dk lcls vPNk rjhdk ;g ns[kuk gS fd yksx Lo;a dks
dSls ns[krs gSaA vfèkdka'k dk ekuuk gS fd os Hkz"V ikih u gksdj vPNs yksx gaSA
os fcuk fdlh izfrcUèk ds tSlk pkgs oSlk djrs gSaA O;oLFkk dks u tkuus ij os
viuh Hkz"V LorU=krk esa jgrs gSaA rc ,d fnu ,slk vkrk gS tc ijes'oj dk
vkRek mu ij fu;=ka.k dj mUgsa vius opu ds }kjk viuh vko';drk dks
fn[kkrk gSA Lo;a dks opu ds niZ.k esa ns[kus ij os tku tkrs gSa fd os ijes'oj



7978jksfe;ksa

Hkhrj dk ;q¼
i<+ssa jksfe;ksa 7%14&25

gesa m¼kjdÙkkZ ds fy, gekjh vko';drk dks fn[kkus ds fy;s O;oLFkk
dks fn;k x;k FkkA ;g ,d ,sls niZ.k ds leku Fkh ftlus gesa fn[kk;k fd ge
okLro esa dkSu Fks ysfdu ;g gekjs ikiksa dh xUnxh dks èkksus esa vleFkZ FkhA
blds fy, gesa ,d m¼kjdÙkkZ dh t+:jr FkhA

ikSyql crkrk gS fd O;oLFkk vPNh Fkh ftls pht+ dks iwjk djus ds fy,
bls rS;kj fd;k x;k Fkk blus mls iwjk fd;kA blus iki dks izxV fd;kA
O;oLFkk ds }kjk ikSyql Lo;a dks le> x;k FkkA mlus Lo;a dks ,d ikih ds
:i esa ns[kk tks fd og okLro esa FkkA okLro esa in 14 esa mlus jksfe;ksa dks
crk;k fd mldk 'kjhj iki ds fy, cspk x;k FkkA vU; 'kCnksa esa] mldh nsg
ij iki dk fu;a=k.k FkkA og bldk xqyke FkkA

;g dYiuk djuk dfBu gS fd egku izsfjr ikSyql nSfgd iki ds lkFk
}U} dj jgk gS ijUrq og ;gka gekjs lkFk cgqr bZekunkj gSA og gesa crkrk
gS fd mlus mu pht+ksa dks ugha fd;k ftUgsa og djuk pkgrk Fkk vkSj Lo;a
dks mlus mu dk;ks± dks djrs ik;k ftUgsa og djuk ugha pkgrk FkkA ikSyql ds
thou esa nks izfrjksèkh pht+sa gksrh izrhr gksrh gSaA og lgh pht+ksa dks djuk
pkgrk Fkk ijUrq mlus Lo;a dks xyr pht+ djrs ik;kA mlessa nks fojksèkh
LoHkko FksA nsg ijes'oj dks izlUUk djus esa vleFkZ Fkh] nwljh vksj vkRek
ijes'oj esa vkufUnr gksdj izR;sd pht+ esa ijes'oj dks vknj nsuk pkgrh FkhA

geesa ls fdruksa us Lo;a dks ikSyql ds leku la?k"kZ esa ugha ik;k\ ge mu
pht+ksa dks cksyrs gSa ftuds ckjs eas ge tkurs gSa fd gesa ugha cksyuk pkfg,A
gesa vfiz; ifjfLFkfr;ksa ds izfr bl rjg ls izfrfØ;k nsrs gS tks fd mi;qDr
ugha gSA ge tkurs gSa fd ;s pht+sa xyr gSa ijUrq ge Lo;a dks mUgha pht+ksa dks
fdlh Hkh rjg ls djrk gqvk ikrs gSaA blh ds lkFk&lkFk geesa ,d ,slk va'k
Hkh gksrk gS tks iki ls ?k`.kk vkSj ijes'oj dks izlUUk djuk pkgrk gSA

ikSyql us in 16 esa jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd mudh lgh pht+ksa dks
djus dh bPNk djuk bl ckr dk izek.k Fkk fd O;oLFkk Hkyh FkhA vU; 'kCnksaa
esa] mUgksaus Lo;a esa tku fy;k Fkk fd ijes'oj dk ekun.M(tSLkk O;oLFkk ds

19gekjh xUnxh dks fn[kk;k] elhg lkcqu ds :i esa vk;k fd gekjh xUnxh dks
lkiQ dj ldsA ;fn ge O;oLFkk ds niZ.k ij gh #d tkrs gSa rks ge 'kq¼ gksus
ls Hkh #d tkrs gSaA dsoy ;h'kq gh gekjs xUns izk.kksa dks èkksus esa l{ke gSA

ge izk;% m¼kj ds ,d ,sls lans'k dk izpkj djrs gSa tks iki dks tkus nsrk
gSA blds lkFk leL;k ;g gS fd tc rd ge m¼kjdÙkkZ ds fy, viuh
t:jr dks ugha ns[krs gSa rc rd ge ls m¼kj dh iwjh rjg ls ljkguk ugha
dj ik,axsA ,sls cgqr ls yksx gSa tks izHkq ;h'kq }kjk nh tkusokyh pht+ksa dks izkIr
djuk pkgrs gSa] ijUrq os bl lPPkkbZ dks Lohdkj djus ds fy, rS;kj ugha gksrs
gSa fd os ikih gSaA ,slk dSls gks ldrk gS\ ;fn os xUns ugha gS rks os D;ksa
ugk,axs\ vius iki vkSj viuh t+:jr dks igpkurs gq, mlds fudV vkus ds
vykok vkSj dksbZ nwljk ekxZ ugha gSA ijes'oj dh Lrqfr djsa fd O;oLFkk gesa
gekjs ikiksa dks fn[kkrh gS ftlls ge m¼kjdÙkkZ ds fudV vk ldsaA

fopkj djus ds fy;s%
● ikSyql ds vuqlkj O;oLFkk dk mís'; D;k Fkk\

● O;oLFkk gesa cpk D;ksa ugha ldrh gS\

● gesa cpk, tkus ds fy, izHkq ;h'kq dh vko'drk D;ksa gS\

● elhg ds ikl vkus ls igys gekjs fy;s vius iki dks le>uk egRoiw.kZ
D;ksa gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● ijes'oj ds vki ij ;g izxV djus ds fy, èkU;okn nsa fd vkids ikih

gksus ds ckotwn mlus izHkq ;h'kq ds }kjk vkids fy, cpus ds ,d ekxZ
dks miyCèk djk;k gSA

● ijes'oj ls dgsa fd og bl ckjs esa vfèkd ls vfèkd vkids efLr"d
dks [kksys fd vki viuh 'kfDr ls elhgh thou dks ugha th ldrs gSaA

ijes'oj dks èkU;okn nsa fd mlus vkiesa vius ifo=k vkRek dks blfy;s
Mkyk fd vkidks ml thou dks thus ds ;ksX; dj lds ftldh ekax og
vkils djrk gSA
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gesa m¼kjdÙkkZ ds fy, gekjh vko';drk dks fn[kkus ds fy;s O;oLFkk
dks fn;k x;k FkkA ;g ,d ,sls niZ.k ds leku Fkh ftlus gesa fn[kk;k fd ge
okLro esa dkSu Fks ysfdu ;g gekjs ikiksa dh xUnxh dks èkksus esa vleFkZ FkhA
blds fy, gesa ,d m¼kjdÙkkZ dh t+:jr FkhA

ikSyql crkrk gS fd O;oLFkk vPNh Fkh ftls pht+ dks iwjk djus ds fy,
bls rS;kj fd;k x;k Fkk blus mls iwjk fd;kA blus iki dks izxV fd;kA
O;oLFkk ds }kjk ikSyql Lo;a dks le> x;k FkkA mlus Lo;a dks ,d ikih ds
:i esa ns[kk tks fd og okLro esa FkkA okLro esa in 14 esa mlus jksfe;ksa dks
crk;k fd mldk 'kjhj iki ds fy, cspk x;k FkkA vU; 'kCnksa esa] mldh nsg
ij iki dk fu;a=k.k FkkA og bldk xqyke FkkA

;g dYiuk djuk dfBu gS fd egku izsfjr ikSyql nSfgd iki ds lkFk
}U} dj jgk gS ijUrq og ;gka gekjs lkFk cgqr bZekunkj gSA og gesa crkrk
gS fd mlus mu pht+ksa dks ugha fd;k ftUgsa og djuk pkgrk Fkk vkSj Lo;a
dks mlus mu dk;ks± dks djrs ik;k ftUgsa og djuk ugha pkgrk FkkA ikSyql ds
thou esa nks izfrjksèkh pht+sa gksrh izrhr gksrh gSaA og lgh pht+ksa dks djuk
pkgrk Fkk ijUrq mlus Lo;a dks xyr pht+ djrs ik;kA mlessa nks fojksèkh
LoHkko FksA nsg ijes'oj dks izlUUk djus esa vleFkZ Fkh] nwljh vksj vkRek
ijes'oj esa vkufUnr gksdj izR;sd pht+ esa ijes'oj dks vknj nsuk pkgrh FkhA

geesa ls fdruksa us Lo;a dks ikSyql ds leku la?k"kZ esa ugha ik;k\ ge mu
pht+ksa dks cksyrs gSa ftuds ckjs eas ge tkurs gSa fd gesa ugha cksyuk pkfg,A
gesa vfiz; ifjfLFkfr;ksa ds izfr bl rjg ls izfrfØ;k nsrs gS tks fd mi;qDr
ugha gSA ge tkurs gSa fd ;s pht+sa xyr gSa ijUrq ge Lo;a dks mUgha pht+ksa dks
fdlh Hkh rjg ls djrk gqvk ikrs gSaA blh ds lkFk&lkFk geesa ,d ,slk va'k
Hkh gksrk gS tks iki ls ?k`.kk vkSj ijes'oj dks izlUUk djuk pkgrk gSA

ikSyql us in 16 esa jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd mudh lgh pht+ksa dks
djus dh bPNk djuk bl ckr dk izek.k Fkk fd O;oLFkk Hkyh FkhA vU; 'kCnksaa
esa] mUgksaus Lo;a esa tku fy;k Fkk fd ijes'oj dk ekun.M(tSLkk O;oLFkk ds

19gekjh xUnxh dks fn[kk;k] elhg lkcqu ds :i esa vk;k fd gekjh xUnxh dks
lkiQ dj ldsA ;fn ge O;oLFkk ds niZ.k ij gh #d tkrs gSa rks ge 'kq¼ gksus
ls Hkh #d tkrs gSaA dsoy ;h'kq gh gekjs xUns izk.kksa dks èkksus esa l{ke gSA

ge izk;% m¼kj ds ,d ,sls lans'k dk izpkj djrs gSa tks iki dks tkus nsrk
gSA blds lkFk leL;k ;g gS fd tc rd ge m¼kjdÙkkZ ds fy, viuh
t:jr dks ugha ns[krs gSa rc rd ge ls m¼kj dh iwjh rjg ls ljkguk ugha
dj ik,axsA ,sls cgqr ls yksx gSa tks izHkq ;h'kq }kjk nh tkusokyh pht+ksa dks izkIr
djuk pkgrs gSa] ijUrq os bl lPPkkbZ dks Lohdkj djus ds fy, rS;kj ugha gksrs
gSa fd os ikih gSaA ,slk dSls gks ldrk gS\ ;fn os xUns ugha gS rks os D;ksa
ugk,axs\ vius iki vkSj viuh t+:jr dks igpkurs gq, mlds fudV vkus ds
vykok vkSj dksbZ nwljk ekxZ ugha gSA ijes'oj dh Lrqfr djsa fd O;oLFkk gesa
gekjs ikiksa dks fn[kkrh gS ftlls ge m¼kjdÙkkZ ds fudV vk ldsaA

fopkj djus ds fy;s%
● ikSyql ds vuqlkj O;oLFkk dk mís'; D;k Fkk\

● O;oLFkk gesa cpk D;ksa ugha ldrh gS\

● gesa cpk, tkus ds fy, izHkq ;h'kq dh vko'drk D;ksa gS\

● elhg ds ikl vkus ls igys gekjs fy;s vius iki dks le>uk egRoiw.kZ
D;ksa gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● ijes'oj ds vki ij ;g izxV djus ds fy, èkU;okn nsa fd vkids ikih

gksus ds ckotwn mlus izHkq ;h'kq ds }kjk vkids fy, cpus ds ,d ekxZ
dks miyCèk djk;k gSA

● ijes'oj ls dgsa fd og bl ckjs esa vfèkd ls vfèkd vkids efLr"d
dks [kksys fd vki viuh 'kfDr ls elhgh thou dks ugha th ldrs gSaA

ijes'oj dks èkU;okn nsa fd mlus vkiesa vius ifo=k vkRek dks blfy;s
Mkyk fd vkidks ml thou dks thus ds ;ksX; dj lds ftldh ekax og
vkils djrk gSA
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vuqlj.k djuk vkSj fot; esa pyuk pkgrs gSa rks gesa bl ckjs esa igpku djus
dh t+:jr gS fd D;k pht+ nsg dh vksj ls gS vkSj D;k pht+ vkRek dh vksj
ls gSaA

nwljk] in 18 esa è;ku nsa fd ikSyql us jksfe;ksa dks crk;k fd mlds ikih
LoHkko esa dksbZ Hkh vPNh pht+ ugha gSA ,slk dgrs gq, ikSyql gesa fn[kkrk gS
fd ikih LoHkko ds ckjs esa mldk D;k fopkj gSA mlls Hkh vfèkd og bl
ckr dh ?kks"k.kk dj jgk gS fd ikih LoHkko ,d cqjkbZ gSA gesa blls fiQjus vkSj
bldh vfHkyk"kkvksa ds izfr leiZ.k djus ls bUdkj djus dh t+:jr gSA

in 20 esa bl ij Hkh è;ku nsa fd ikSyql vius nSfgd LoHkko vkSj elhg
esa vius u;s O;fDrRo ds chp ,d LIk"V vUrj dks cukrk gSA

ijUrq ;fn eSa ogh djrk gw¡] ftl dh bPNk ugha djrk] rks mldk
djusokyk eSa u jgk] ijUrq iki tks eq> esa clk gqvk gS (7%20)

ikSyql us Lo;a dks ,d u;s le>kSrs ds lkFk ,d u;s O;fDr ds :i esa
ns[kkA og vius LoHkko ds izfr mldh vfHkyk"kkvksa dk xqyke ugha jg x;k FkkA
vc elhg tks dqN mlesa ifo=k vkRek ds }kjk dj jgk Fkk] og mls tku x;k
FkkA mlds u;s ifjp; dk lacaèk vc mlds iqjkus ikih LoHkko ls ugha jg x;k
Fkk] cfYd elhg ds O;fDrRo vkSj mlls Fkk tks dqN elhg dj jgk FkkA

ikSyql dk iqjkuk LoHkko vHkh Hkh thfor Fkk ysfdu vc og blds
f'kdats esa ugha FkkA vc tcfd izHkq ;h'kq us mls {kek djrs gq, cny fn;k Fkk]
og bl u;s LoHkko ds lkFk tkuk x;k vkSj mlus blesa gh pyus dk p;u
fd;kA

viuh nsg esa ikSyql us Lo;a dks mu pht+ksa dks djrs ik;k ftUgsa og djuk
ugha pkgrk FkkA mldh nsg mu pht+ksa dks djus esa ckèkk cuh Fkh ftuds ckjs
esa og tkurk Fkk fd mls mUgsa djus dh t:jr gSA mlus lh[kk fd mls viuh
nsg ij Hkjkslk ugha djuk gSA og ijes'oj dks vknj nsus ds fy, bldh x.kuk
ugha dj ldrk FkkA ;g iw.kZr;k Hkz"V FkhA bldh fiQj ls ejEer ugha dh tk
ldrh] lqèkkjk ugha tk ldrk o NqM+k;k ugha tk ldrk gSA bls Øwflr gksuk
vkSj ejuk FkkA

ikSyql viuh Hkhrjh cqjkbZ ls voxr FkkA ;|fi og mls djuk pkgrk Fkk
tks lgh Fkk rkSHkh ikih nSfgd LoHkko us mldh ijes'oj dks izlUUk djus dh
bPNk ds fo#¼ ;q¼ NsM+ fn;k FkkA D;k ge lHkh bl Hkhrjh la?k"kZ dk vuqHko

}kjk fuèkkZfjr fd;k x;k Fkk) lgh vkSj ifo=k FkkA blus mUgsa 'kksfdr fd;k fd
os ml ekun.M dks iwjk djus esa leFkZ ugha Fks] D;ksasfd os tkurs Fks fd ;g
lgh FkhA

geesa ,d ,slk Hkkx gS tks ijes'oj ls izse djrk vkSj mldh O;oLFkk dk
ikyu djuk pkgrk gSA nwljh vksj] geesa dqN ,slh pht+ gS tks fojksèk djrs
gq, nsg dks izlUUk djuk pkgrh gSA iszsfjr ikSyql us vius thou esa bl la?k"kZ
dks vuqHko fd;kA

ikSyql in 17 esa bl }U} ds ckjs esa crkrk gSA og gesa crkrk gS fd bl
n'kk esa nsg dks larq"V djusokyk og ugha cfYd iki gSA dqN {k.k ds fy,
gekjk ml ij fopkj djuk egRoiw.kZ gS tks ikSyql ;gka crk jgk gSA

;h'kq Øwl ij ekjs tkus ij u dsoy gesa {kek fd;k cfYd mlus gesa
cnyrs gq, gesa ,d u;k ân; fn;kA 1 dqfjfUFk;ksa 5%17 esa dqfjfUFk;ks dks
fy[krs gq, ikSyql us bls bl rjg ls j[kkA

lks ;fn dksbZ elhg esa gS rks og ubZ l`f"V gS% iqjkuh ckrsa chr xbZ gSa_ ns[kks]
os lc ubZ gks xb±A

;h'kq u dsoy gesa {kek djus ds fy, vk;k ijUrq mlus geesa ,d u;s
thou dks Hkh jksikA izHkq ;h'kq ls lacaèk j[kusokys bl thou dk vuqHko bldh
ubZ vfHkyk"kkvksa vkSj mís';ksa ds lkFk djrs gSaA rFkkfi] elhg ds ikl vkus
vkSj bl u;s thou dk vuqHko izkIr djus dk vFkZ ;g ugha gS fd ge fiQj
dHkh iki ugha djsaxsA okLro esa u;k thou fo'oklh ds thou esa ,d }U} dks
ysdj vkrk gSA nsg vc Hkh lqarf"V ikus ds fy, iqdkjrh jgrh gS ijUrq u;k
thou elhg ds fy, thfor jgus vkSj mlds mís';ksa esa pyus dh bPNk djrk
gSA ikSyql us vius thou esa bl ruko dk vuqHko fd;k FkkA bl ruko dk
vuqHko izR;sd fo'oklh vo'; djsxkA bl ifjPNsn esa ikSyql tks dqN gesa
crkrk gS ml ij è;ku nsaA

lcls igys] mlus Hkhrj la?k"kZjr nks LoHkkoksa ds fo"k; tkukA ;fn ge
viuh vkfRed pky eas fot; dk vuqHko ysuk pkgrs gSas rks gesa vkRek ds
usr`Ro esa nsg dh ykylk dh igpku djus ds ;ksX; gksuk gksxkA eSaus fo'okfl;ksa
dks vius ikiiw.kZ dk;ks± dks bl vkèkkj ij U;k;ksfpr Bgjkrs gq, lquk gS fd
;g mudh nsg ds fy, mUgsa LokHkkfod o vPNk izrhr gqvkA ikSyql gesa ;gka
crk jgk gS fd gekjs Hkhrj nsg vkSj vkRek la?k"kZjr~ gSaA ;fn ge elhg dk
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vuqlj.k djuk vkSj fot; esa pyuk pkgrs gSa rks gesa bl ckjs esa igpku djus
dh t+:jr gS fd D;k pht+ nsg dh vksj ls gS vkSj D;k pht+ vkRek dh vksj
ls gSaA

nwljk] in 18 esa è;ku nsa fd ikSyql us jksfe;ksa dks crk;k fd mlds ikih
LoHkko esa dksbZ Hkh vPNh pht+ ugha gSA ,slk dgrs gq, ikSyql gesa fn[kkrk gS
fd ikih LoHkko ds ckjs esa mldk D;k fopkj gSA mlls Hkh vfèkd og bl
ckr dh ?kks"k.kk dj jgk gS fd ikih LoHkko ,d cqjkbZ gSA gesa blls fiQjus vkSj
bldh vfHkyk"kkvksa ds izfr leiZ.k djus ls bUdkj djus dh t+:jr gSA

in 20 esa bl ij Hkh è;ku nsa fd ikSyql vius nSfgd LoHkko vkSj elhg
esa vius u;s O;fDrRo ds chp ,d LIk"V vUrj dks cukrk gSA

ijUrq ;fn eSa ogh djrk gw¡] ftl dh bPNk ugha djrk] rks mldk
djusokyk eSa u jgk] ijUrq iki tks eq> esa clk gqvk gS (7%20)

ikSyql us Lo;a dks ,d u;s le>kSrs ds lkFk ,d u;s O;fDr ds :i esa
ns[kkA og vius LoHkko ds izfr mldh vfHkyk"kkvksa dk xqyke ugha jg x;k FkkA
vc elhg tks dqN mlesa ifo=k vkRek ds }kjk dj jgk Fkk] og mls tku x;k
FkkA mlds u;s ifjp; dk lacaèk vc mlds iqjkus ikih LoHkko ls ugha jg x;k
Fkk] cfYd elhg ds O;fDrRo vkSj mlls Fkk tks dqN elhg dj jgk FkkA

ikSyql dk iqjkuk LoHkko vHkh Hkh thfor Fkk ysfdu vc og blds
f'kdats esa ugha FkkA vc tcfd izHkq ;h'kq us mls {kek djrs gq, cny fn;k Fkk]
og bl u;s LoHkko ds lkFk tkuk x;k vkSj mlus blesa gh pyus dk p;u
fd;kA

viuh nsg esa ikSyql us Lo;a dks mu pht+ksa dks djrs ik;k ftUgsa og djuk
ugha pkgrk FkkA mldh nsg mu pht+ksa dks djus esa ckèkk cuh Fkh ftuds ckjs
esa og tkurk Fkk fd mls mUgsa djus dh t:jr gSA mlus lh[kk fd mls viuh
nsg ij Hkjkslk ugha djuk gSA og ijes'oj dks vknj nsus ds fy, bldh x.kuk
ugha dj ldrk FkkA ;g iw.kZr;k Hkz"V FkhA bldh fiQj ls ejEer ugha dh tk
ldrh] lqèkkjk ugha tk ldrk o NqM+k;k ugha tk ldrk gSA bls Øwflr gksuk
vkSj ejuk FkkA

ikSyql viuh Hkhrjh cqjkbZ ls voxr FkkA ;|fi og mls djuk pkgrk Fkk
tks lgh Fkk rkSHkh ikih nSfgd LoHkko us mldh ijes'oj dks izlUUk djus dh
bPNk ds fo#¼ ;q¼ NsM+ fn;k FkkA D;k ge lHkh bl Hkhrjh la?k"kZ dk vuqHko

}kjk fuèkkZfjr fd;k x;k Fkk) lgh vkSj ifo=k FkkA blus mUgsa 'kksfdr fd;k fd
os ml ekun.M dks iwjk djus esa leFkZ ugha Fks] D;ksasfd os tkurs Fks fd ;g
lgh FkhA

geesa ,d ,slk Hkkx gS tks ijes'oj ls izse djrk vkSj mldh O;oLFkk dk
ikyu djuk pkgrk gSA nwljh vksj] geesa dqN ,slh pht+ gS tks fojksèk djrs
gq, nsg dks izlUUk djuk pkgrh gSA iszsfjr ikSyql us vius thou esa bl la?k"kZ
dks vuqHko fd;kA

ikSyql in 17 esa bl }U} ds ckjs esa crkrk gSA og gesa crkrk gS fd bl
n'kk esa nsg dks larq"V djusokyk og ugha cfYd iki gSA dqN {k.k ds fy,
gekjk ml ij fopkj djuk egRoiw.kZ gS tks ikSyql ;gka crk jgk gSA

;h'kq Øwl ij ekjs tkus ij u dsoy gesa {kek fd;k cfYd mlus gesa
cnyrs gq, gesa ,d u;k ân; fn;kA 1 dqfjfUFk;ksa 5%17 esa dqfjfUFk;ks dks
fy[krs gq, ikSyql us bls bl rjg ls j[kkA

lks ;fn dksbZ elhg esa gS rks og ubZ l`f"V gS% iqjkuh ckrsa chr xbZ gSa_ ns[kks]
os lc ubZ gks xb±A

;h'kq u dsoy gesa {kek djus ds fy, vk;k ijUrq mlus geesa ,d u;s
thou dks Hkh jksikA izHkq ;h'kq ls lacaèk j[kusokys bl thou dk vuqHko bldh
ubZ vfHkyk"kkvksa vkSj mís';ksa ds lkFk djrs gSaA rFkkfi] elhg ds ikl vkus
vkSj bl u;s thou dk vuqHko izkIr djus dk vFkZ ;g ugha gS fd ge fiQj
dHkh iki ugha djsaxsA okLro esa u;k thou fo'oklh ds thou esa ,d }U} dks
ysdj vkrk gSA nsg vc Hkh lqarf"V ikus ds fy, iqdkjrh jgrh gS ijUrq u;k
thou elhg ds fy, thfor jgus vkSj mlds mís';ksa esa pyus dh bPNk djrk
gSA ikSyql us vius thou esa bl ruko dk vuqHko fd;k FkkA bl ruko dk
vuqHko izR;sd fo'oklh vo'; djsxkA bl ifjPNsn esa ikSyql tks dqN gesa
crkrk gS ml ij è;ku nsaA

lcls igys] mlus Hkhrj la?k"kZjr nks LoHkkoksa ds fo"k; tkukA ;fn ge
viuh vkfRed pky eas fot; dk vuqHko ysuk pkgrs gSas rks gesa vkRek ds
usr`Ro esa nsg dh ykylk dh igpku djus ds ;ksX; gksuk gksxkA eSaus fo'okfl;ksa
dks vius ikiiw.kZ dk;ks± dks bl vkèkkj ij U;k;ksfpr Bgjkrs gq, lquk gS fd
;g mudh nsg ds fy, mUgsa LokHkkfod o vPNk izrhr gqvkA ikSyql gesa ;gka
crk jgk gS fd gekjs Hkhrj nsg vkSj vkRek la?k"kZjr~ gSaA ;fn ge elhg dk
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● nsg vkSj vkRek dh vksj ls vkusokyh pht+ksa dh igpku ge dSls dj
ldrs gSa\

● ikih LoHkko dh D;k fo'ks"krk,a gSa\

● fo'oklh vHkh Hkh iki vkSj ijh{kkvksa ds lkFk D;ksa la?k"kZjr~ gS\

● ikih LoHkko ds fy, ejus dk D;k vFkZ gS\

izkFkZuk ds fy,%
● ijes'oj ls nsg vkSj vkRek ds chp vUrj dh igpku djus gsrq lgk;rk

djus dks dgsaA

● ijes'oj ls ml fof'k"V iki ij fot;h gksus dks vkidh lgk;rk djus
ds fy, dgsa ftl ds lkFk vki vkt la?k"kZjr~ gSaA

ijes'oj ls vki og ;g vfèkd ls vfèkd izxV djus dks dgsa fd ikih
LoHkko ds fy, ejus dk D;k vFkZ gS\

● ijes'oj dks vkidks u;k ân; nsus ds fy, èkU;okn nsa fd vki mldk
vuqlj.k djus ds lkFk&lkFk mls vknj ns ldsaA

ugha djrs gSa\ ge vius fopkjksa vkSj O;ogkjksa ds lkFk eYy;q¼ djrs gSaA ge
lHkh ds fy,] ikSyql }kjk crk;k x;k ;q¼ cgqr Li"V gSA ge mlds la?k"kZ ls
ifjfpr gks ldrs gSaA

in 24 esa ge ns[krs gSa fd ikSYkql us vius Hkhrj pyus okys bl ;q¼ esa
vDlj Lo;a dks ijkftr vuqHko fd;kA og iqdkjdj dgrk gS]¶eq>s bl e`R;q
dh nsg ls dkSu NqM+k,xk\¸ mldk ân; fot; ikuk pkgrk FkkA og nsg dks
ijkftr ns[kuk pkgrk FkkA og bu ikiiw.kZ vkosxksa ij ijes'oj dh fot; dks
ns[kuk pkgrk Fkk] ijUrq ;g fot; dSls laHko Fkh\ ikSYkql gesa ;g Lej.k
djkrs gq, bl iz'u dk tokc nsrk gS fd mldh vk'kk izHkq ;h'kq esa Fkh (in
25)A izHkq ftlus mls {kek fd;k vkSj mlesa vius thou dks Mkyk] mls ikih
nsg ij fot;h  cukus esa Hkh leFkZ FkkA

og fnu vk jgk gS tc ge iki vkSj ikih LoHkko ls iw.kZr;k Lora=k gksaxsA
,d fnu ikih LoHkko u"V gks tk,xk vkSj ;q¼ dk vUr gksxkA rFkkfi] gesa ;g
le>us dh t+:jr gS fd izHkq ;h'kq ds }kjk vHkh Hkh ekStwnk fot; dh
laHkkouk gSA gekjs fy;s mldh 'kfDr esa gksdj fot;h gksuk laHko gSA tcfd
Øksèk c<+kus ds fy, ;q¼ yxkrkj gks jgk gS] rkSHkh izHkq ;h'kq esa 'kfDr vkSj
leFkZu Hkh ekStwn gSA dqfjUFk ds fo'okfl;ksa dks fy[krs gq, ikSyql us 1
dqfjfUFk;ksa 10%13 esa dgk%

¶rqe fdlh ,slh ijh{kk esa ugha iM+s] tks euq"; ds lgus ls ckgj gS vkSj
ijes'oj lPPkk gS% og rqEgsa lkeFkZ ls ckgj ijh{kk esa u iM+us nsxk] oju~ ijh{kk
ds lkFk fudkl Hkh djsxk_ fd rqe lg ldksA¸

fo'oklh gksus ds dkj.k ge ,d Hkhrjh ;q¼ dk vuqHko djrs gSaA
nsg&vkRek vkSj ijes'oj }kjk fn;s x, u;s ân; ls yxkrkj ;q¼ djrh jgrh
gSA ;fn gesa viuh vkfRed pky esa fot; izkIr djuh gS rks gesa nsg vkSj
vkRek ds chp esa vUrj dks igpkuuk lh[kuk gksxkA gesa nsg ls lacaèk rksM+dj
fot; esa pyus gsrq ijes'oj dh leFkZ djusokyh 'kfDr ij Hkjkslk djuk
gksxkA

fopkj djus ds fy,%
● bl foHkkx esa ikSyql ftl ;q¼ ds ckjs esa crkrk gS D;k vkius vius Hkhrj

mls vuqHko fd;k gS\ vius thou esa bl rjg ds ;q¼ ds izek.k dk ,d
mnkgj.k nsaA
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● nsg vkSj vkRek dh vksj ls vkusokyh pht+ksa dh igpku ge dSls dj
ldrs gSa\

● ikih LoHkko dh D;k fo'ks"krk,a gSa\

● fo'oklh vHkh Hkh iki vkSj ijh{kkvksa ds lkFk D;ksa la?k"kZjr~ gS\

● ikih LoHkko ds fy, ejus dk D;k vFkZ gS\

izkFkZuk ds fy,%
● ijes'oj ls nsg vkSj vkRek ds chp vUrj dh igpku djus gsrq lgk;rk

djus dks dgsaA

● ijes'oj ls ml fof'k"V iki ij fot;h gksus dks vkidh lgk;rk djus
ds fy, dgsa ftl ds lkFk vki vkt la?k"kZjr~ gSaA

ijes'oj ls vki og ;g vfèkd ls vfèkd izxV djus dks dgsa fd ikih
LoHkko ds fy, ejus dk D;k vFkZ gS\

● ijes'oj dks vkidks u;k ân; nsus ds fy, èkU;okn nsa fd vki mldk
vuqlj.k djus ds lkFk&lkFk mls vknj ns ldsaA

ugha djrs gSa\ ge vius fopkjksa vkSj O;ogkjksa ds lkFk eYy;q¼ djrs gSaA ge
lHkh ds fy,] ikSyql }kjk crk;k x;k ;q¼ cgqr Li"V gSA ge mlds la?k"kZ ls
ifjfpr gks ldrs gSaA

in 24 esa ge ns[krs gSa fd ikSYkql us vius Hkhrj pyus okys bl ;q¼ esa
vDlj Lo;a dks ijkftr vuqHko fd;kA og iqdkjdj dgrk gS]¶eq>s bl e`R;q
dh nsg ls dkSu NqM+k,xk\¸ mldk ân; fot; ikuk pkgrk FkkA og nsg dks
ijkftr ns[kuk pkgrk FkkA og bu ikiiw.kZ vkosxksa ij ijes'oj dh fot; dks
ns[kuk pkgrk Fkk] ijUrq ;g fot; dSls laHko Fkh\ ikSYkql gesa ;g Lej.k
djkrs gq, bl iz'u dk tokc nsrk gS fd mldh vk'kk izHkq ;h'kq esa Fkh (in
25)A izHkq ftlus mls {kek fd;k vkSj mlesa vius thou dks Mkyk] mls ikih
nsg ij fot;h  cukus esa Hkh leFkZ FkkA

og fnu vk jgk gS tc ge iki vkSj ikih LoHkko ls iw.kZr;k Lora=k gksaxsA
,d fnu ikih LoHkko u"V gks tk,xk vkSj ;q¼ dk vUr gksxkA rFkkfi] gesa ;g
le>us dh t+:jr gS fd izHkq ;h'kq ds }kjk vHkh Hkh ekStwnk fot; dh
laHkkouk gSA gekjs fy;s mldh 'kfDr esa gksdj fot;h gksuk laHko gSA tcfd
Øksèk c<+kus ds fy, ;q¼ yxkrkj gks jgk gS] rkSHkh izHkq ;h'kq esa 'kfDr vkSj
leFkZu Hkh ekStwn gSA dqfjUFk ds fo'okfl;ksa dks fy[krs gq, ikSyql us 1
dqfjfUFk;ksa 10%13 esa dgk%

¶rqe fdlh ,slh ijh{kk esa ugha iM+s] tks euq"; ds lgus ls ckgj gS vkSj
ijes'oj lPPkk gS% og rqEgsa lkeFkZ ls ckgj ijh{kk esa u iM+us nsxk] oju~ ijh{kk
ds lkFk fudkl Hkh djsxk_ fd rqe lg ldksA¸

fo'oklh gksus ds dkj.k ge ,d Hkhrjh ;q¼ dk vuqHko djrs gSaA
nsg&vkRek vkSj ijes'oj }kjk fn;s x, u;s ân; ls yxkrkj ;q¼ djrh jgrh
gSA ;fn gesa viuh vkfRed pky esa fot; izkIr djuh gS rks gesa nsg vkSj
vkRek ds chp esa vUrj dks igpkuuk lh[kuk gksxkA gesa nsg ls lacaèk rksM+dj
fot; esa pyus gsrq ijes'oj dh leFkZ djusokyh 'kfDr ij Hkjkslk djuk
gksxkA

fopkj djus ds fy,%
● bl foHkkx esa ikSyql ftl ;q¼ ds ckjs esa crkrk gS D;k vkius vius Hkhrj

mls vuqHko fd;k gS\ vius thou esa bl rjg ds ;q¼ ds izek.k dk ,d
mnkgj.k nsaA
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vc izHkq ;h'kq ds }kjk] vkRek dh O;oLFkk us gesa iki vkSj e`R;q dh
O;oLFkk ls Lora=k dj fn;k gSA è;ku nsa fd ikSyql bl in esa nks O;oLFkkvksa
ds ckjs esa cksyrk gSA igyh O;oLFkk iki vkSj e`R;q dh O;oLFkk gSA ;g og
O;oLFkk gS tks ewlk dks nh xbZ FkhA bldk iki vkSj e`R;q dh O;oLFkk ds :i
esa blfy, o.kZu fd;k x;k gS D;ksafd blus gesa fn[kk;k fd okLro esa ge
dkSUk FksA gekjh n'kk dks fn[kkus ds fy, blus ,d niZ.k ds :i esa dk;Z fd;k]
ijUrq ;g u rks gekjs thouksa dks cny ldh vkSj u gh ;g gekjs ikiksa dks èkks
ldhA ;g O;oLFkk gesa n.M dh vkKk nsrh gSA geesa ls dksbZ Hkh bldh ekax
dks iwjk ugha dj ldrk vkSj blds ifj.kkeLo:i ge ijes'oj ds lkeus nks"kh
gksus ds dkj.k mlds n.M ds vèkhu FksA

bl ifjPNsn esa ikSyql ftl nwljh O;oLFkk ds ckjs eas crkrk gS og vkRek
dh O;oLFkk gSA jksfe;ksa dh iqLrd esa bl 'kCn dk igyh ckj iz;ksx fd;k x;k
gSA ;g O;oLFkk ifo=k vkRek ds dk;Z dk mYys[k elhg ds Lo:i esa gekjh
iqf"V djus ds }kjk djrh gSA e`R;q vkSj iki dh O;OkLFkk ls ;g O;oLFkk
blfy, fHkUUk gS D;ksafd vkRek gekjs O;ogkj vkSj vknrksa esa ifjorZu dj
fot; dh vksj gekjk usr`Ro djrh gSA

tc vkius izHkq ;h'kq ds fy, vius ân; dks [kksyk Fkk rks vkids thou
esa dqN mxz :i ls gqvk FkkA ogka ijes'oj ds opu ds izfr ,d ubZ bPNk
FkhA iqjkuh ikih vknrksa us vius vkd"kZ.k dks [kks fn;k FkkA ijes'oj ds vkRek
us vkidks Hkhrj ls cny fn;k FkkA blls igys Hkh vkius mu ikih vknrksa dks
cnyus dk iz;kl fd;k Fkk] ijUrq ,slk djrs gq, vkius Lo;a dks ,d
gkfudkjd ;q¼ esa gh ik;k FkkA

ikSyql in 3 esa bls Li"V djrk gS fd gekjs ikih LoHkko ds dkj.k
O;oLFkk gesa cnyus gsrq 'kfDrghu Fkh (in 3)A O;oLFkk us gesa fn[kk;k fd
D;k djuk gS] ijUrq ge bldh vkKk dk ikyu u dj ldsA gesa ,d vlaHko
ekun.M ds lkeus j[kk x;k Fkk rkfd ge vU; lekèkku dh vko';drk dks
ns[ksaA

tks dqN O;oLFkk ds fy, iwjk djuk vlaHko Fkk] mls izHkq ;h'kq us Øwl
ij viuh e`R;q ds }kjk fd;kA ml dh e`R;q ds }kjk ikiksa dks {kek fd;k x;k
vkSj elhg us ifo=k vkRek mu yksxksa ds thouksa rd igq¡pk ftUgksaus elhg ds
nku xzg.k fd;k FkkA iqjkus LoHkko dks nf.Mr fd;k x;k vkSj fo'oklh esa
ifo=k vkRek ds okl djus ds }kjk mls ,d u;k thou fn;k x;kA

n.M ugha
i<+sa jksfe;ksa 8%1&4

geus vè;k; 7 esa ns[kk fd O;oLFkk dks gesa ;g fn[kkus ds fy, fn;k
x;k fd gesa ,d m¼kjdÙkkZ dh ”k:jrA geus izR;sd fo'oklh ds thou esa
gksus okys ;q¼ ds ckjs esa lh[kk gS fd nsg dSLks vkRek vkSj ml lcds fo#¼
yM+rh gS ftls ijes'oj geesa iwjk djuk pkgrk gSA ikSyql vius thou esa gksus
okys bl ;q¼ ds izfr cgqr vfèkd lpsr FkkA vè;k; 7 ds vUr esa og dgrk
gS]¶eq>s bl e`R;q dh nsg ls dkSUk NqM+k,xk¸ og ;g crkrs gq, gesa vius iz'u
dk tokc bl rjg ls nsrk gS fd dsoy izHkq ;h'kq gh mls cpkdj fot; ns
ldrs gSaA

ikSyql bl ?kks"k.kk ds lkFk vè;k; 8 dk vkjEHk djrk gS fd vc ls tks
elhg ;h'kq esa gSa mu ij n.M dh vkKk ughaA bl ij è;ku nsa fd n.M ls
Lora=krk dsoy mu gh ds fy, gS tks elhg ¶esa̧  gaSA ;g egRoiw.kZ gS fd
ikSyql tks ;gka dg jgk gS] mldk D;k vFkZ gS\

 iki gh ,d ,sslh pht+ gS tks gesa ifo=k ijes'oj ls vyx djrh gSA izHkq
;h'kq bl i`Foh ij {kek djus vkSj gesa 'kq¼ djus dks vk, ftlls ge firk
ds lkFk lgh gks ldsaA elhg ;h'kq esa gksus ds fy, vius ikiksa dh {kek }kjk
firk ds lkFk ,d lgh lacaèk esa gksuk gSA

rFkkfi] elhg esa gksuk] {kek fd;s tkus ls vfèkd gSA elhg esa gksus dk
vFkZ ;g gS fd mldk vkRek geesa jgrk gSA geesa mldk ân; gS vkSj mldk
thou geesa izokfgr gksrk gSA ge oSls yksx ugha gSa tSlk ge izk;% gksrs gSaA ge
vc mlds lkFk pyuk pkgrs gSaA gekjh bPNk,a mldh bPNk,a gSaA mldk eu
gekjk eu gSA okLro esa] ge vkRek esa mlds lkFk ,d gks x, gSaA ;g dqN
,slk gS tks elhg gekjs fy, djrk gS] ijUrq ;g dqN ,slk Hkh gS ftls cuk,
j[kus dh bPNk gesa ifo=k vkRek nsrk gSA

ikSyql gesa crk jgk gS fd tks elhg ¶esa̧  gSa mu ij dksbZ n.M dh vkKk
ughaA n.M dh vkKk u gksus dk dkj.k ;g gS fd iki ds vojksèk dks gVk fn;k
x;k gS vkSj ge cny x, gSaA ;g fdruk vn~Hkqr fopkj gSA tks elhg esa gSa
os ujd rFkk ijes'oj ls vuUr vyxko dh okLrfodrk ls vkt+kn gSaA lkjk
n.M pyk x;k gSA

20
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vc izHkq ;h'kq ds }kjk] vkRek dh O;oLFkk us gesa iki vkSj e`R;q dh
O;oLFkk ls Lora=k dj fn;k gSA è;ku nsa fd ikSyql bl in esa nks O;oLFkkvksa
ds ckjs esa cksyrk gSA igyh O;oLFkk iki vkSj e`R;q dh O;oLFkk gSA ;g og
O;oLFkk gS tks ewlk dks nh xbZ FkhA bldk iki vkSj e`R;q dh O;oLFkk ds :i
esa blfy, o.kZu fd;k x;k gS D;ksafd blus gesa fn[kk;k fd okLro esa ge
dkSUk FksA gekjh n'kk dks fn[kkus ds fy, blus ,d niZ.k ds :i esa dk;Z fd;k]
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dks iwjk ugha dj ldrk vkSj blds ifj.kkeLo:i ge ijes'oj ds lkeus nks"kh
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bl ifjPNsn esa ikSyql ftl nwljh O;oLFkk ds ckjs eas crkrk gS og vkRek
dh O;oLFkk gSA jksfe;ksa dh iqLrd esa bl 'kCn dk igyh ckj iz;ksx fd;k x;k
gSA ;g O;oLFkk ifo=k vkRek ds dk;Z dk mYys[k elhg ds Lo:i esa gekjh
iqf"V djus ds }kjk djrh gSA e`R;q vkSj iki dh O;OkLFkk ls ;g O;oLFkk
blfy, fHkUUk gS D;ksafd vkRek gekjs O;ogkj vkSj vknrksa esa ifjorZu dj
fot; dh vksj gekjk usr`Ro djrh gSA

tc vkius izHkq ;h'kq ds fy, vius ân; dks [kksyk Fkk rks vkids thou
esa dqN mxz :i ls gqvk FkkA ogka ijes'oj ds opu ds izfr ,d ubZ bPNk
FkhA iqjkuh ikih vknrksa us vius vkd"kZ.k dks [kks fn;k FkkA ijes'oj ds vkRek
us vkidks Hkhrj ls cny fn;k FkkA blls igys Hkh vkius mu ikih vknrksa dks
cnyus dk iz;kl fd;k Fkk] ijUrq ,slk djrs gq, vkius Lo;a dks ,d
gkfudkjd ;q¼ esa gh ik;k FkkA

ikSyql in 3 esa bls Li"V djrk gS fd gekjs ikih LoHkko ds dkj.k
O;oLFkk gesa cnyus gsrq 'kfDrghu Fkh (in 3)A O;oLFkk us gesa fn[kk;k fd
D;k djuk gS] ijUrq ge bldh vkKk dk ikyu u dj ldsA gesa ,d vlaHko
ekun.M ds lkeus j[kk x;k Fkk rkfd ge vU; lekèkku dh vko';drk dks
ns[ksaA

tks dqN O;oLFkk ds fy, iwjk djuk vlaHko Fkk] mls izHkq ;h'kq us Øwl
ij viuh e`R;q ds }kjk fd;kA ml dh e`R;q ds }kjk ikiksa dks {kek fd;k x;k
vkSj elhg us ifo=k vkRek mu yksxksa ds thouksa rd igq¡pk ftUgksaus elhg ds
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x;k fd gesa ,d m¼kjdÙkkZ dh ”k:jrA geus izR;sd fo'oklh ds thou esa
gksus okys ;q¼ ds ckjs esa lh[kk gS fd nsg dSLks vkRek vkSj ml lcds fo#¼
yM+rh gS ftls ijes'oj geesa iwjk djuk pkgrk gSA ikSyql vius thou esa gksus
okys bl ;q¼ ds izfr cgqr vfèkd lpsr FkkA vè;k; 7 ds vUr esa og dgrk
gS]¶eq>s bl e`R;q dh nsg ls dkSUk NqM+k,xk¸ og ;g crkrs gq, gesa vius iz'u
dk tokc bl rjg ls nsrk gS fd dsoy izHkq ;h'kq gh mls cpkdj fot; ns
ldrs gSaA

ikSyql bl ?kks"k.kk ds lkFk vè;k; 8 dk vkjEHk djrk gS fd vc ls tks
elhg ;h'kq esa gSa mu ij n.M dh vkKk ughaA bl ij è;ku nsa fd n.M ls
Lora=krk dsoy mu gh ds fy, gS tks elhg ¶esa̧  gaSA ;g egRoiw.kZ gS fd
ikSyql tks ;gka dg jgk gS] mldk D;k vFkZ gS\

 iki gh ,d ,sslh pht+ gS tks gesa ifo=k ijes'oj ls vyx djrh gSA izHkq
;h'kq bl i`Foh ij {kek djus vkSj gesa 'kq¼ djus dks vk, ftlls ge firk
ds lkFk lgh gks ldsaA elhg ;h'kq esa gksus ds fy, vius ikiksa dh {kek }kjk
firk ds lkFk ,d lgh lacaèk esa gksuk gSA

rFkkfi] elhg esa gksuk] {kek fd;s tkus ls vfèkd gSA elhg esa gksus dk
vFkZ ;g gS fd mldk vkRek geesa jgrk gSA geesa mldk ân; gS vkSj mldk
thou geesa izokfgr gksrk gSA ge oSls yksx ugha gSa tSlk ge izk;% gksrs gSaA ge
vc mlds lkFk pyuk pkgrs gSaA gekjh bPNk,a mldh bPNk,a gSaA mldk eu
gekjk eu gSA okLro esa] ge vkRek esa mlds lkFk ,d gks x, gSaA ;g dqN
,slk gS tks elhg gekjs fy, djrk gS] ijUrq ;g dqN ,slk Hkh gS ftls cuk,
j[kus dh bPNk gesa ifo=k vkRek nsrk gSA

ikSyql gesa crk jgk gS fd tks elhg ¶esa̧  gSa mu ij dksbZ n.M dh vkKk
ughaA n.M dh vkKk u gksus dk dkj.k ;g gS fd iki ds vojksèk dks gVk fn;k
x;k gS vkSj ge cny x, gSaA ;g fdruk vn~Hkqr fopkj gSA tks elhg esa gSa
os ujd rFkk ijes'oj ls vuUr vyxko dh okLrfodrk ls vkt+kn gSaA lkjk
n.M pyk x;k gSA
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● izHkq ;h'kq us gesa iki vkSj e`R;q dh O;oLFkk ds cUèku ls dSls vkt+kn
fd;k\

● thou dh vkRek dh O;oLFkk dk vuqlj.k djus dk D;k vfHkizk; gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd tks elhg ;h'kq esa gSa mu ij n.M dh vkKk

ugha gSA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd mlus vkidks ,d ubZ O;oLFkk ds vèkhu j[kk
gSA mls èkU;okn nsa fd vc thou dh vkRek dh O;OkLFkk esa vkids fy,
Lora=krk gSA

● vius thou esa ifo=k vkRek dh lsodkbZ ds lkFk ,d gks tkus ds fy,
ijes'oj ls lgk;rk ekaxsA

elhg ds bl dk;Z ds }kjk iki vkSj e`R;q dh O;OkLFkk dh lHkh ekaxksa dks
iwjk dj fn;k x;kA gekjs n.M dh dher dks pqdk fn;k x;k gSA fo'oklh ij
bl iqjkuh O;oLFkk dk vc dksbZ cUèku ugha gSA gesa iki vkSj e`R;q dh iqjkuh
O;oLFkk ls Lora=k dj fn;k x;k gSA blds foijhr gesa ubZ O;oLFkk ds vèkhu
j[kk x;k gS& ¶thou dh vkRek dh O;oLFkk¸A vc fo'oklh bl O;oLFkk ds
vèkhu gSaA

thou dh vkRek dh O;OkLFkk iqjkuh O;oLFkk ls fHkUUk gSA ikSYkql in 4
esa bl O;OkLFkk ds ckjs esa ¶vkRek ds vuqlkj jguş  ds :Ik esa cksyrk gSA
ijes'oj ds vkRek dks gekjk ekxZn'kZd cu gesa l{ke cukus okys ds :i esa
fn;k x;k FkkA fo'oklh gksus ds dkj.k gesa bl ckjs esa lh[kuk gS fd ge esa
gksusokys ifo=k vkRek ds dk;Z vkSj lsodkbZ ds izfr dSls leiZ.k djsaA og
ijes'oj ds opu ds lR; esa gekjh vxqokbZ djsxkA og gekjh nsg ds ikiksa ij
fot;h gksus esa gekjh vxqokbZ djsxkA og gesa lsok djus ds ;ksX; djsxkA og
gesa vfèkd ls vfèkd elhg ds leku cuk,xkA

D;k iki vkSj e`R;q dh O;oLFkk ls Lora=k gksus dk vFkZ ;g gS fd eq>s
vc ifo=k'kkL=k dh f'k{kkvksa dk ikyu ugha djuk gS\ fu'p; gh ,slk ugha
gS! tks yksx vius thouksa esa ifo=k vkRek dh lsodkbZ ls voxr gSa os tYn
gh tku tk,axs fd og mudh vxqokbZ ,d xgu le> esa djus ds lkFk&lkFk
ijes'oj ds opu ds lR; dh vkKkdkfjrk esa Hkh djsxkA

fo'oklh dks iki vkSj e`R;q dh O;oLFkk ls Lora=k dj fn;k x;k gS tks
dsoy n.MkKk dh vksj ysdj tkrh gSA blds foijhr mls thou dk ,d u;k
ekxZ] thou ds vkRek dk ekxZ fn;k x;k gSA tc fo'oklh ifo=k vkRek ds
dk;ks± ds izfr leiZ.k djrs gSa rks mudh vxqokbZ ,d xgu vkKkdkfjrk ds
lkFk&lkFk lR; dh ljkguk esa dh tkrh gSA gesa ifo=k vkRek ds lkFk ,d
gks tkus dh t+:jr gSA

fopkj djus ds fy;s%
● elhg ;h'kq ¶esa̧  gksus dk D;k vFkZ gS\

● ;fn vki elhg ;h'kq ¶esa̧  gSa rks vki bls dSLks crk ldrs gSa\

● iki vkSj e`R;q dh O;oLFkk rFkk thou dh vkRek dh O;oLFkk ds chp
D;k vUrj gS\
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● izHkq ;h'kq us gesa iki vkSj e`R;q dh O;oLFkk ds cUèku ls dSls vkt+kn
fd;k\

● thou dh vkRek dh O;oLFkk dk vuqlj.k djus dk D;k vfHkizk; gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd tks elhg ;h'kq esa gSa mu ij n.M dh vkKk

ugha gSA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd mlus vkidks ,d ubZ O;oLFkk ds vèkhu j[kk
gSA mls èkU;okn nsa fd vc thou dh vkRek dh O;OkLFkk esa vkids fy,
Lora=krk gSA

● vius thou esa ifo=k vkRek dh lsodkbZ ds lkFk ,d gks tkus ds fy,
ijes'oj ls lgk;rk ekaxsA

elhg ds bl dk;Z ds }kjk iki vkSj e`R;q dh O;OkLFkk dh lHkh ekaxksa dks
iwjk dj fn;k x;kA gekjs n.M dh dher dks pqdk fn;k x;k gSA fo'oklh ij
bl iqjkuh O;oLFkk dk vc dksbZ cUèku ugha gSA gesa iki vkSj e`R;q dh iqjkuh
O;oLFkk ls Lora=k dj fn;k x;k gSA blds foijhr gesa ubZ O;oLFkk ds vèkhu
j[kk x;k gS& ¶thou dh vkRek dh O;oLFkk¸A vc fo'oklh bl O;oLFkk ds
vèkhu gSaA

thou dh vkRek dh O;OkLFkk iqjkuh O;oLFkk ls fHkUUk gSA ikSYkql in 4
esa bl O;OkLFkk ds ckjs esa ¶vkRek ds vuqlkj jguş  ds :Ik esa cksyrk gSA
ijes'oj ds vkRek dks gekjk ekxZn'kZd cu gesa l{ke cukus okys ds :i esa
fn;k x;k FkkA fo'oklh gksus ds dkj.k gesa bl ckjs esa lh[kuk gS fd ge esa
gksusokys ifo=k vkRek ds dk;Z vkSj lsodkbZ ds izfr dSls leiZ.k djsaA og
ijes'oj ds opu ds lR; esa gekjh vxqokbZ djsxkA og gekjh nsg ds ikiksa ij
fot;h gksus esa gekjh vxqokbZ djsxkA og gesa lsok djus ds ;ksX; djsxkA og
gesa vfèkd ls vfèkd elhg ds leku cuk,xkA

D;k iki vkSj e`R;q dh O;oLFkk ls Lora=k gksus dk vFkZ ;g gS fd eq>s
vc ifo=k'kkL=k dh f'k{kkvksa dk ikyu ugha djuk gS\ fu'p; gh ,slk ugha
gS! tks yksx vius thouksa esa ifo=k vkRek dh lsodkbZ ls voxr gSa os tYn
gh tku tk,axs fd og mudh vxqokbZ ,d xgu le> esa djus ds lkFk&lkFk
ijes'oj ds opu ds lR; dh vkKkdkfjrk esa Hkh djsxkA

fo'oklh dks iki vkSj e`R;q dh O;oLFkk ls Lora=k dj fn;k x;k gS tks
dsoy n.MkKk dh vksj ysdj tkrh gSA blds foijhr mls thou dk ,d u;k
ekxZ] thou ds vkRek dk ekxZ fn;k x;k gSA tc fo'oklh ifo=k vkRek ds
dk;ks± ds izfr leiZ.k djrs gSa rks mudh vxqokbZ ,d xgu vkKkdkfjrk ds
lkFk&lkFk lR; dh ljkguk esa dh tkrh gSA gesa ifo=k vkRek ds lkFk ,d
gks tkus dh t+:jr gSA

fopkj djus ds fy;s%
● elhg ;h'kq ¶esa̧  gksus dk D;k vFkZ gS\

● ;fn vki elhg ;h'kq ¶esa̧  gSa rks vki bls dSLks crk ldrs gSa\

● iki vkSj e`R;q dh O;oLFkk rFkk thou dh vkRek dh O;oLFkk ds chp
D;k vUrj gS\
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ge mldh vk'kh"kksa esa jg jgs gSaA blfy, ge thou dh iw.kZrk esa gSaA

in 7 esa ikSyql vkxs crkrk gS fd ikih eu ijes'oj vkSj mlds mís';ksa
dk cSjh gSA ikSyql gesa crk jgk gS fd ikih eu ijes'oj dh bPNk vkSj mís';
ds izfr leiZ.k ugha dj ldrkA ;g ijes'oj vkSj mldh bPNkvksa ds izfrdwy
gSA okLro esa] ikSYqkl ;gka ijes'oj dh pht+ksa ds lkFk ikih eu ds lacaèk dks
ysdj ,d dBksj 'kCn dk iz;ksx djrk gSA og gesa ;g fn[kkus ds fy, ¶cSjh¸
'kCn dk iz;ksx djrk gS fd ikih eu LIk"V :i ls ijes'oj ds mís';ksa ds
izfrdwy gSA

in 7 esa è;ku nsa fd ikSYkql us jksfe;ksa dks crk;k fd ikih eu u rks
ijes'oj ds izfr leiZ.k djrk gS vkSj u gh og ,slk dj ldrk gSA ;g ikih
LoHkko ds ckjs esa gesa dqN egRoiw.kZ :i ls crkrk gSA ;g ijes'oj ds izfr
leiZ.k blfy;s ugha djrk D;ksafd ;g ,slk ugha dj ldrkA vU; 'kCnksa esa]
ikih LoHkko ijes'oj ds izfr leiZ.k djus esa vleFkZ gSA ;g iwjh rjg ls cqjk
rFkk ijes'oj vkSj mlds mís';ksa dk cSjh gSA nsg ds fy, izHkq ;h'kq ds lEeq[k
?kqVus >qdkuk vlaHko gSA ml LoHkko ls vkusokyh gj pht+ cqjh gSA ;fn ge
ijes'oj dks vknj nsuk pkgrs gSa rks gesa vkRek ds vuqlkj thou fcrkuk
lh[kuk gksxkA ifo=k vkRek dh lsodkbZ ds izfr leiZ.k djus ij gh ge
ijes'oj dh vkjkèkuk mldh bPNkuqlkj djrs gq, mls vknj ns ldrs gSaA in
8 esa ikSYqkl gesa LIk"V :i ls crkrk gS fd ikih LoHkko }kjk fu;af=kr fd;s
tkusokys yksx ijes'oj dks izlUUk ugha dj ldrs gSaA

fo'oklh gksus ds dkj.k gesa ikih LoHkko ds }kjk ugha cfYd vkRek ds
}kjk fu;af=kr gksuk pkfg,A izR;sd fo'oklh dks ijes'oj dk vkRek fn;k x;k
gSA ikSyql bls LIk"V djrk gS fd ;fn ijes'oj dk vkRek geesa ugha jgrk gS
rks gekjk izHkq ;h'kq ls dksbZ lacaèk ugha gS (in 9)A gks ldrk gS fd ge lnSo
vkRek ds vuqlkj thou u fcrkrs gkas] ysfdu ;fn ge Lo;a dks elhgh dgrs
gSa] rks og gekjs thouksa dk ,d Hkkx gksuk pkfg,A geesa ;g elhg ds vkRek
dk thou gh gS tks gesa ,d vfo'oklh ls i`Fkd djrk gSA

in 10 esa geesa elhg ds thou ds ik, tkus dh voLFkk ij è;ku nsaA
ikSyql us jksfe;ksa dks crk;k fd ;fn elhg dk thou geesa gS] rks gekjh nsg
iki ds dkj.k ejh gqbZ gS ijUrq gekjh vkRek èkk£edrk ds dkj.k thfor gSA
;gka gesa cgqr lh pht+ksa dks le>us dh t+:jr gSA

loZizFke] ikSyql ds vuqlkj] fo'okfl;ksa dks nsg ds }kjk ugha cfYd
vkRek ds }kjk fu;af=kr gksuk pkfg,A bldk vFkZ ;g ugha gS fd lHkh elhgh

vkRek }kjk eu fu;a=k.k
i<sa+ jksfe;ksa 8%5&15

ikSyql bl ij cy ns jgk gS fd fo'oklh ds nks LoHkko gSaA ge iki ds
'kkjhfjd LoHkko ds lkFk mRiUu gq, FksA tc ge izHkq ;h'kq dh {kek dks izkIr
dj viuk ân; mlds fy;s [kksyrs gSa rc og gesa ,d u;k LoHkko nsrk gSA
ikSyql bl vxys foHkkx esa bu nksuksa LoHkkoksa ds chp vUrj fn[kkus dks dqN
le; ysrk gSA

og gesa ;g Lej.k djkrs gq, vkjEHk djrk gS fd tks ikih LoHkko ds
vuqlkj thou fcrkrs gSa muds eu ml LoHkko dh bPNkvksa dks iwjk djus esa yxs
jgrs gSa] ijUrq vkRek ds vuqlkj thou O;rhr djus okys ijes'oj ds vkRek dh
bPNkvksa ij eu yxkrs gSa (in 5)A

gesa ;gka ;g ns[kus dh t+:jr gS fd ge ;k rks 'kjhj dh ikiiw.kZ bPNkvksa
ds vuqlkj thou O;rhr dj ldrs gSa ;k ge vkRek ds usr`Ro o ekxZn'kZUk ds
vuqlkj thou fcrkus dk p;u dj ldrs gSaA ,d fnu esa tks dqN Hkh ge
djrs gSa og ;k rks 'kjhj dh vksj ls gksrk gS ;k fiQj vkRek dh vksj lsA tks
dqN gesa djuk gS ml ckjs esa fu.kZ; ysus ij gesa Lo;a ls ;g iz'u djus dh
t+:jr gS% eSa fdl LoHkko ds vuqlkj py jgk gw¡\ fo'oklh gksus ds dkj.k
vc gekjh fu"Bk vkRek ds izfr gSA ;wgUUkk 4%34 esa ;h'kq us vius f'k";ksa dks
crk;k] ¶esjk Hkkstu ;g gS] fd vius Hkstusokys dh bPNk ds vuqlkj pywa vkSj
mldk dke iwjk d:aA¸ ;h'kq us gekjs fo'oklh gksus ds dkj.k gekjs vuqlj.k
djus gsrq ,d uewuk j[kk gSA mlus vius thou esa ijes'oj dh bPNk dks iwjk
djus ds lkFk mls iwjk djus dk mís'; cuk;k ftls iwjk djus ds fy, ijes'oj
us mls cqyk;k FkkA

ijes'oj us viuh larkuksa dks Hkh oSlk gh ân; fn;k gSA vc ftudk lacaèk
izHkq ;h'kq ls gS muesa ml bPNk dks j[kk x;k gS fd vius thouksa ls ijes'oj
dks vknj nsaA tSlk ikSyql us in 5 esa dgk] ¶vkè;kfRed vkRek dh ckrksa ij
eu yxkrs gSa̧ A ikSyql in 6 esa crkrk gS fd ikih euq"; dk eu e`R;q gS ysfdu
vkRek }kjk fu;af=kr eu thou vkSj 'kkafr gSA vU; 'kCnksa esa] ikih eu vkSj bldh
izsj.kk o bPNk dsoy ijes'oj ls vyx gksus dh vksj gh usr`Ro djsaxsA vkRek
}kjk fu;af=kr fd;s tkus ij ge thou vkSj 'kkafr dh iw.kZrk esa tkrs gSaA gekjs euksa
esa 'kakfr gksus dk dkj.k gS fd ge tkurs gSa fd ge ijes'oj ds lkFk lgh gSaA
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ge mldh vk'kh"kksa esa jg jgs gSaA blfy, ge thou dh iw.kZrk esa gSaA

in 7 esa ikSyql vkxs crkrk gS fd ikih eu ijes'oj vkSj mlds mís';ksa
dk cSjh gSA ikSyql gesa crk jgk gS fd ikih eu ijes'oj dh bPNk vkSj mís';
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tkusokys yksx ijes'oj dks izlUUk ugha dj ldrs gSaA

fo'oklh gksus ds dkj.k gesa ikih LoHkko ds }kjk ugha cfYd vkRek ds
}kjk fu;af=kr gksuk pkfg,A izR;sd fo'oklh dks ijes'oj dk vkRek fn;k x;k
gSA ikSyql bls LIk"V djrk gS fd ;fn ijes'oj dk vkRek geesa ugha jgrk gS
rks gekjk izHkq ;h'kq ls dksbZ lacaèk ugha gS (in 9)A gks ldrk gS fd ge lnSo
vkRek ds vuqlkj thou u fcrkrs gkas] ysfdu ;fn ge Lo;a dks elhgh dgrs
gSa] rks og gekjs thouksa dk ,d Hkkx gksuk pkfg,A geesa ;g elhg ds vkRek
dk thou gh gS tks gesa ,d vfo'oklh ls i`Fkd djrk gSA

in 10 esa geesa elhg ds thou ds ik, tkus dh voLFkk ij è;ku nsaA
ikSyql us jksfe;ksa dks crk;k fd ;fn elhg dk thou geesa gS] rks gekjh nsg
iki ds dkj.k ejh gqbZ gS ijUrq gekjh vkRek èkk£edrk ds dkj.k thfor gSA
;gka gesa cgqr lh pht+ksa dks le>us dh t+:jr gSA

loZizFke] ikSyql ds vuqlkj] fo'okfl;ksa dks nsg ds }kjk ugha cfYd
vkRek ds }kjk fu;af=kr gksuk pkfg,A bldk vFkZ ;g ugha gS fd lHkh elhgh

vkRek }kjk eu fu;a=k.k
i<sa+ jksfe;ksa 8%5&15

ikSyql bl ij cy ns jgk gS fd fo'oklh ds nks LoHkko gSaA ge iki ds
'kkjhfjd LoHkko ds lkFk mRiUu gq, FksA tc ge izHkq ;h'kq dh {kek dks izkIr
dj viuk ân; mlds fy;s [kksyrs gSa rc og gesa ,d u;k LoHkko nsrk gSA
ikSyql bl vxys foHkkx esa bu nksuksa LoHkkoksa ds chp vUrj fn[kkus dks dqN
le; ysrk gSA

og gesa ;g Lej.k djkrs gq, vkjEHk djrk gS fd tks ikih LoHkko ds
vuqlkj thou fcrkrs gSa muds eu ml LoHkko dh bPNkvksa dks iwjk djus esa yxs
jgrs gSa] ijUrq vkRek ds vuqlkj thou O;rhr djus okys ijes'oj ds vkRek dh
bPNkvksa ij eu yxkrs gSa (in 5)A

gesa ;gka ;g ns[kus dh t+:jr gS fd ge ;k rks 'kjhj dh ikiiw.kZ bPNkvksa
ds vuqlkj thou O;rhr dj ldrs gSa ;k ge vkRek ds usr`Ro o ekxZn'kZUk ds
vuqlkj thou fcrkus dk p;u dj ldrs gSaA ,d fnu esa tks dqN Hkh ge
djrs gSa og ;k rks 'kjhj dh vksj ls gksrk gS ;k fiQj vkRek dh vksj lsA tks
dqN gesa djuk gS ml ckjs esa fu.kZ; ysus ij gesa Lo;a ls ;g iz'u djus dh
t+:jr gS% eSa fdl LoHkko ds vuqlkj py jgk gw¡\ fo'oklh gksus ds dkj.k
vc gekjh fu"Bk vkRek ds izfr gSA ;wgUUkk 4%34 esa ;h'kq us vius f'k";ksa dks
crk;k] ¶esjk Hkkstu ;g gS] fd vius Hkstusokys dh bPNk ds vuqlkj pywa vkSj
mldk dke iwjk d:aA¸ ;h'kq us gekjs fo'oklh gksus ds dkj.k gekjs vuqlj.k
djus gsrq ,d uewuk j[kk gSA mlus vius thou esa ijes'oj dh bPNk dks iwjk
djus ds lkFk mls iwjk djus dk mís'; cuk;k ftls iwjk djus ds fy, ijes'oj
us mls cqyk;k FkkA

ijes'oj us viuh larkuksa dks Hkh oSlk gh ân; fn;k gSA vc ftudk lacaèk
izHkq ;h'kq ls gS muesa ml bPNk dks j[kk x;k gS fd vius thouksa ls ijes'oj
dks vknj nsaA tSlk ikSyql us in 5 esa dgk] ¶vkè;kfRed vkRek dh ckrksa ij
eu yxkrs gSa̧ A ikSyql in 6 esa crkrk gS fd ikih euq"; dk eu e`R;q gS ysfdu
vkRek }kjk fu;af=kr eu thou vkSj 'kkafr gSA vU; 'kCnksa esa] ikih eu vkSj bldh
izsj.kk o bPNk dsoy ijes'oj ls vyx gksus dh vksj gh usr`Ro djsaxsA vkRek
}kjk fu;af=kr fd;s tkus ij ge thou vkSj 'kkafr dh iw.kZrk esa tkrs gSaA gekjs euksa
esa 'kakfr gksus dk dkj.k gS fd ge tkurs gSa fd ge ijes'oj ds lkFk lgh gSaA

21
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'kakfr esa fuos'k djuk pkfg,\ viuh nsg dks izlUUk djuk fdruk ew[kZrkiw.kZ
gksxk ;g tkurs gq, fd ,d fnu ;g u"V gks tk,xh vkSj gesa NwNk NksM+ nsxhA
blds foijhr] ikSyql fo'oklh dks bl nsg dks e`r le>us rFkk ifo=k vkRek
ds ekxZn'kZUk vkSj usr`Ro esa thou fcrkus dh pqukSrh nsrk gSA

in 11 esa ge viuh nsg dks Øwflr djus rFkk vfèkd ls vfèkd vkRek
ds izfr le£ir jgus ij vius esa ,d egku vk'kk dks ns[krs gSaA ikSyql jksfe;ksa
dks crkrk gS fd vkRek ftlus ;h'kq dks ejs gqvksa esa ls ftyk;k ogh gekjh
ejugkj nsgksa dks Hkh u;k thou nsxkA gekjk 'kkjhfjd LoHkko ds lkFk dksbZ
cUèku ugha gS] D;ksafd og fnu vk jgk gS tc izHkq ;h'kq gesa ,d ubZ nsg nsxk]
tks ijes'oj dks izlUUk djus ds lkFk&lkFk mldk vknj Hkh djsxhA bl nsg
dk mldh lHkh bPNkvksa ds lkFk uk'k gks tk,xk] ijUrq gekjs ikl ijes'oj
dh vksj ls ,d izfrKk gS fd og gesa mlls Hkh egku~ pht+ dks nsxkA ml ubZ
nsg esa iki vkSj cqjkbZ ls Lora=k gksdj] ge ijes'oj ds lkFk jgrs gq, mldh
mifLFkfr esa lnk ds fy, vkufUnr jgsaxsA gekjs ikl ,d ubZ vkRek vkSj ,d
ubZ nsg gksxh] nksuksa ij bl nsg dk dksbZ dqizHkko u gksxkA

ikSyql us in 14 esa jksfe;ksa dks crk;k fd ftrus yksx vkRek ds pyk,
pyrs gSa os ijes'oj ds iq=k gSaA gekjs ijes'oj dh larku gksus dk fPkUg gekjk
vkRek ds pyk, pyuk gSA ;fn ge ijes'oj dh larku gSa rks ge LOk;a dks
'kkjhfjd LoHkko ds izfr e`r RkFkk vkRek ds vuqlkj thou fcrkrk gqvk ik,axsA
;fn ifo=k vkRek geesa jgrk gS rks gekjs thouksa esa ,d vf}rh; vUrj fn[kkbZ
nsxkA geesa ubZ bPNkvksa vkSj vkosxksa dk ,d u;k lewg gksxkA ge tkusaxs fd
ge ijes'oj dh larku gSa D;ksafd ge LoxhZ; firk dh fo'ks"krkvksa dks vius
esa ys jgs gksrs gSaA ;g lR; gS fd dqN fo'oklh vfo'okfl;ksa ds leku thou
fcrkrs gSa vkSj vius nSfgd LoHkko ds pyk, pyrs gSa] ysfdu os ijes'oj ds
lkFk vukKkdkfjrk esa jgrs gq, ijes'oj ds lkFk vius lacaèkksa esa dSls vk'oLr
gks ldrs gSa\ ikSyql gesa crk jgk gS fd gekjs m¼kj dk vk'oklu ifo=k vkRek
dh mifLFkfr vkSj ml u;s thou ls vkrk gS ftls mlus geesa Mkyk gSA

izsfjr ikSyql in 15 esa ;g dgrs gq, fu"d"kZ fudkyrk gS fd geus
Hk;Hkhr gksus dks nklRo dh vkRek dks ugha cfYd iq=kRo dh vkRek dks ik;k
gSA iq=k vkSj iqf=k;ka gksus ds dkj.k ge firk dks ¶vCck¸ dgdj iqdkjrs gSaA
bu 'kCnksa esa varjaxrk ikbZ tkrh gSA og ¶vCck¸ 'kCn dk iz;ksx vius ¶firk¸
dks lacksfèkr djrs gq, djrk gSA tc ijes'oj dk vkRek gekjs ân;ksa esa jgus
ds fy, vkrk gS rc og gekjs vkSj ijes'oj ds chp ik, tkus okys lHkh
vojksèkksa dks rksM+ Mkyrk gS] vc ge ijes'oj ds lEeq[k mldh larku ds :i

lkjs le;ksa esa vkRek }kjk fu;af=kr fd;s tkrs gSA ,d elhgh ds fy, ikih
LoHkko ds ?kVdksa }kjk vHkh Hkh fu;af=kr fd;k tkuk laHko gSA ikSYkql us
dqfjfUFk;ksa dks tks crk;k mls lqusa%

¶gs Hkkb;ks] eSa rqe ls bl jhfr ls ckrsa u dj ldk] tSls vkfRed yksxksa
ls_ ijUrq tSls 'kkjhfjd yksxksa ls] vkSj mu ls tks elhg esa ckyd gSaA eSaus rqEgsa
nwèk fiyk;k] vUu u f[kyk;k_ D;ksafd rqe ml dks u [kk ldrs Fks_ oju vc
rd Hkh ugha [kk ldrs gksA D;ksafd vc rd 'kkjhfjd gks] blfy;s fd tc rqe
esa Mkg vkSj >xM+k gS] rks D;k 'kkjhfjd ugha\ vkSj euq"; dh jhfr ij ugha
pyrs\¸ (1 dqfj- 3%1&3)A

è;ku nsa fd bu dqfjfUFk;ksa dks Hkkb;ksa ds :i esa lacksfèkr djrs gq,] mlus
mUgsa crk;k fd os vHkh Hkh lkalkfjd FksA fo'oklh gksus ij Hkh mUgksaus dHkh
vkRek esa jguk ugha lh[kk FkkA os vHkh Hkh vfo'okfl;ksa ds leku gSaA os
fo'okl esa f'k'kq gSaA mUgsa ifjiDo gksus dh t+:jr gS] vkSj ifjiDork dk
fuf'pr fpUg ;g gS fd ,d O;fDr vfèkd ls vfèkd elhg ds vkRek }kjk
fu;af=kr fd;k tk,A

ijes'oj dk vkRek lHkh fo'okfl;ksa esa ik;k tkrk gS ijUrq lHkh fo'oklh
vius thouksa esa ml LFkku ij ugha vkrs tgka muds eu vkSj ân; ij mlds
}kjk fu;a=k.k fd;k tkrk gksA in 10 esa ikSyql ds vuqlkj fo'oklh dks viuh
nsg vkSj ikih LoHkko dks e`r ekuuk gSA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd mUgsa
Lo;a dks e`r le>dj thuk gSA mUgsa vc viuh nsg dh bPNkvksa o] vkosxksa
dks lquus dh dksbZ t+:jr ugha gSA blds foijhr] mUgsa ijes'oj ds vkRek dh
lqudj viuk iwjk è;ku mlds izfr nsuk gSA

fo'oklh dk mís'; gS fd mls vius thou ds izR;sd {ks=k esa elhg ds
vkRek ls Hkjs jguk gSA bldk vfHkizk; mls izR;sd fu.kZ; vkSj dk;Z esa vkeaf=kr
djrs gq, fdlh Hkh pht+ dks mlds ekxZn'kZu vkSj fu;a=k.k ls jksddj ugha
j[kuk gSA geesa ls dksbZ Hkh ml LFkku ij iwjh rjg ls ugha igq¡pk gS] ijUrq ge
LkHkh dks bl fn'kk esa c<+us dh t+:jr gSA

ikSyql tks dqN gesa ;gka crk jgk gS ml ij è;ku nsaA iqjkuk ikih LoHkko
vius fopkjksa vkSj bPNkvksa ds lkFk dsoy e`R;q dh vksj ys tkrs gq, ijes'oj
ls vyx djrk gSA nwljh vksj vkRek }kjk fu;af=kr fd;s tkusokyk eu thou
vkSj 'kkafr dh vksj ysdj tkrk gSA gesa vius iz;kl vkSj le; dk dSls fuos'k
djuk pkfg, D;k gesa fdlh ,slh ph”k esa fuos'k djuk pkfg,\ D;k gesa dlh
,slh ph”k esa fuos'k djuk pkfg, tks uk'k gksusokyh gS ;k fiQj gesa thou vkSj
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'kakfr esa fuos'k djuk pkfg,\ viuh nsg dks izlUUk djuk fdruk ew[kZrkiw.kZ
gksxk ;g tkurs gq, fd ,d fnu ;g u"V gks tk,xh vkSj gesa NwNk NksM+ nsxhA
blds foijhr] ikSyql fo'oklh dks bl nsg dks e`r le>us rFkk ifo=k vkRek
ds ekxZn'kZUk vkSj usr`Ro esa thou fcrkus dh pqukSrh nsrk gSA

in 11 esa ge viuh nsg dks Øwflr djus rFkk vfèkd ls vfèkd vkRek
ds izfr le£ir jgus ij vius esa ,d egku vk'kk dks ns[krs gSaA ikSyql jksfe;ksa
dks crkrk gS fd vkRek ftlus ;h'kq dks ejs gqvksa esa ls ftyk;k ogh gekjh
ejugkj nsgksa dks Hkh u;k thou nsxkA gekjk 'kkjhfjd LoHkko ds lkFk dksbZ
cUèku ugha gS] D;ksafd og fnu vk jgk gS tc izHkq ;h'kq gesa ,d ubZ nsg nsxk]
tks ijes'oj dks izlUUk djus ds lkFk&lkFk mldk vknj Hkh djsxhA bl nsg
dk mldh lHkh bPNkvksa ds lkFk uk'k gks tk,xk] ijUrq gekjs ikl ijes'oj
dh vksj ls ,d izfrKk gS fd og gesa mlls Hkh egku~ pht+ dks nsxkA ml ubZ
nsg esa iki vkSj cqjkbZ ls Lora=k gksdj] ge ijes'oj ds lkFk jgrs gq, mldh
mifLFkfr esa lnk ds fy, vkufUnr jgsaxsA gekjs ikl ,d ubZ vkRek vkSj ,d
ubZ nsg gksxh] nksuksa ij bl nsg dk dksbZ dqizHkko u gksxkA

ikSyql us in 14 esa jksfe;ksa dks crk;k fd ftrus yksx vkRek ds pyk,
pyrs gSa os ijes'oj ds iq=k gSaA gekjs ijes'oj dh larku gksus dk fPkUg gekjk
vkRek ds pyk, pyuk gSA ;fn ge ijes'oj dh larku gSa rks ge LOk;a dks
'kkjhfjd LoHkko ds izfr e`r RkFkk vkRek ds vuqlkj thou fcrkrk gqvk ik,axsA
;fn ifo=k vkRek geesa jgrk gS rks gekjs thouksa esa ,d vf}rh; vUrj fn[kkbZ
nsxkA geesa ubZ bPNkvksa vkSj vkosxksa dk ,d u;k lewg gksxkA ge tkusaxs fd
ge ijes'oj dh larku gSa D;ksafd ge LoxhZ; firk dh fo'ks"krkvksa dks vius
esa ys jgs gksrs gSaA ;g lR; gS fd dqN fo'oklh vfo'okfl;ksa ds leku thou
fcrkrs gSa vkSj vius nSfgd LoHkko ds pyk, pyrs gSa] ysfdu os ijes'oj ds
lkFk vukKkdkfjrk esa jgrs gq, ijes'oj ds lkFk vius lacaèkksa esa dSls vk'oLr
gks ldrs gSa\ ikSyql gesa crk jgk gS fd gekjs m¼kj dk vk'oklu ifo=k vkRek
dh mifLFkfr vkSj ml u;s thou ls vkrk gS ftls mlus geesa Mkyk gSA

izsfjr ikSyql in 15 esa ;g dgrs gq, fu"d"kZ fudkyrk gS fd geus
Hk;Hkhr gksus dks nklRo dh vkRek dks ugha cfYd iq=kRo dh vkRek dks ik;k
gSA iq=k vkSj iqf=k;ka gksus ds dkj.k ge firk dks ¶vCck¸ dgdj iqdkjrs gSaA
bu 'kCnksa esa varjaxrk ikbZ tkrh gSA og ¶vCck¸ 'kCn dk iz;ksx vius ¶firk¸
dks lacksfèkr djrs gq, djrk gSA tc ijes'oj dk vkRek gekjs ân;ksa esa jgus
ds fy, vkrk gS rc og gekjs vkSj ijes'oj ds chp ik, tkus okys lHkh
vojksèkksa dks rksM+ Mkyrk gS] vc ge ijes'oj ds lEeq[k mldh larku ds :i

lkjs le;ksa esa vkRek }kjk fu;af=kr fd;s tkrs gSA ,d elhgh ds fy, ikih
LoHkko ds ?kVdksa }kjk vHkh Hkh fu;af=kr fd;k tkuk laHko gSA ikSYkql us
dqfjfUFk;ksa dks tks crk;k mls lqusa%

¶gs Hkkb;ks] eSa rqe ls bl jhfr ls ckrsa u dj ldk] tSls vkfRed yksxksa
ls_ ijUrq tSls 'kkjhfjd yksxksa ls] vkSj mu ls tks elhg esa ckyd gSaA eSaus rqEgsa
nwèk fiyk;k] vUu u f[kyk;k_ D;ksafd rqe ml dks u [kk ldrs Fks_ oju vc
rd Hkh ugha [kk ldrs gksA D;ksafd vc rd 'kkjhfjd gks] blfy;s fd tc rqe
esa Mkg vkSj >xM+k gS] rks D;k 'kkjhfjd ugha\ vkSj euq"; dh jhfr ij ugha
pyrs\¸ (1 dqfj- 3%1&3)A

è;ku nsa fd bu dqfjfUFk;ksa dks Hkkb;ksa ds :i esa lacksfèkr djrs gq,] mlus
mUgsa crk;k fd os vHkh Hkh lkalkfjd FksA fo'oklh gksus ij Hkh mUgksaus dHkh
vkRek esa jguk ugha lh[kk FkkA os vHkh Hkh vfo'okfl;ksa ds leku gSaA os
fo'okl esa f'k'kq gSaA mUgsa ifjiDo gksus dh t+:jr gS] vkSj ifjiDork dk
fuf'pr fpUg ;g gS fd ,d O;fDr vfèkd ls vfèkd elhg ds vkRek }kjk
fu;af=kr fd;k tk,A

ijes'oj dk vkRek lHkh fo'okfl;ksa esa ik;k tkrk gS ijUrq lHkh fo'oklh
vius thouksa esa ml LFkku ij ugha vkrs tgka muds eu vkSj ân; ij mlds
}kjk fu;a=k.k fd;k tkrk gksA in 10 esa ikSyql ds vuqlkj fo'oklh dks viuh
nsg vkSj ikih LoHkko dks e`r ekuuk gSA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd mUgsa
Lo;a dks e`r le>dj thuk gSA mUgsa vc viuh nsg dh bPNkvksa o] vkosxksa
dks lquus dh dksbZ t+:jr ugha gSA blds foijhr] mUgsa ijes'oj ds vkRek dh
lqudj viuk iwjk è;ku mlds izfr nsuk gSA

fo'oklh dk mís'; gS fd mls vius thou ds izR;sd {ks=k esa elhg ds
vkRek ls Hkjs jguk gSA bldk vfHkizk; mls izR;sd fu.kZ; vkSj dk;Z esa vkeaf=kr
djrs gq, fdlh Hkh pht+ dks mlds ekxZn'kZu vkSj fu;a=k.k ls jksddj ugha
j[kuk gSA geesa ls dksbZ Hkh ml LFkku ij iwjh rjg ls ugha igq¡pk gS] ijUrq ge
LkHkh dks bl fn'kk esa c<+us dh t+:jr gSA

ikSyql tks dqN gesa ;gka crk jgk gS ml ij è;ku nsaA iqjkuk ikih LoHkko
vius fopkjksa vkSj bPNkvksa ds lkFk dsoy e`R;q dh vksj ys tkrs gq, ijes'oj
ls vyx djrk gSA nwljh vksj vkRek }kjk fu;af=kr fd;s tkusokyk eu thou
vkSj 'kkafr dh vksj ysdj tkrk gSA gesa vius iz;kl vkSj le; dk dSls fuos'k
djuk pkfg, D;k gesa fdlh ,slh ph”k esa fuos'k djuk pkfg,\ D;k gesa dlh
,slh ph”k esa fuos'k djuk pkfg, tks uk'k gksusokyh gS ;k fiQj gesa thou vkSj
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orZeku ;qx ds nq[k
i<sa+ jksfe;ksa 8%16&25

fo'oklh gksus ds dkj.k] gesa vkRek esa jgus vkSj nSfgd LoHkko dks r`Ir
u djus ds fy, cqyk;k x;k gSA fo"k; dh lPPkkbZ ;g gS fd ,slk djus ij
gesa lnk xzg.k ugha fd;k tk,xkA vkRek ds ekxZn'kZu esa jguk ,d leL;k
jfgr thou dk vk'oklu ugha nsrk gSA okLro esa] ge nq[kksa vkSj ijh{kkvksa dk
lkeuk djus dh vis{kk dj ldrs gSaA dksbZ Hkh flikgh ;g vis{kk djrs gq,
lsuk esa HkrhZ ugha gksrk fd izR;sd pht+ ljy gksxhA u gh gesa ;g vis{kk djuh
pkfg, fd ;fn ge ijes'oj ds lkFk pyus ds izfr xaHkhj gksaxs rks gekjs fy,
gj pht+ ljy gksxhA bl foHkkx esa] ikSyql jkksfe;ksa ls ml la?k"kZ vkSj nq[k ds
ckjs esa cksyrk gS ftldh vis{kk os izHkq ;h'kq ds lkFk pyus esa dj ldrs gSaA

in 16 esa og jksfe;ksa dks ;g Lej.k djkrs gq, vkjEHk djrk gS fd vkRek
gekjh vkRek ds lkFk ;g xokgh nsrk gS fd ge ijes'oj dh lUrku gSaA ,sls
le; Hkh vkrs gSa tc ;g crkuk cgqr dfBu gks tkrk gS fd ge izHkq ;h'kq
ds lkFk ,d lgh lacaèk esa gSaA izHkq gesa ;g vk'oLr djkus dks vius izse dh
vfHkO;fDr nsrk gS fd mlds lkFk gekjk lacaèk lqjf{kr gSA ;g dksbZ ,slh pht+
ugha gSa ftls nwljs lqu ldrs gksa D;ksafd ijes'oj vkSj mldh larku ds chp
,d cstksM+ la;kstu ik;k tkrk gSA og gekjs ân;ksa ls bl rjg ls cksyrk gS
fd ?kfu"B lacaèk esa jgus okys gh mls le> ldrs gSaA blds fy;s ;g
egRoiw.kZ gS fd ge mlds lkFk vius lacUèkksaa ds izfr vk'oLr gksaA ;fn ge
vius fo'okl ds fy, nq[k mBkus tk jgs gSa rks ;g fo'ks"k :i ls lR; gSA

ikSyql gesa ;g Lej.k djkus ds fy, vkxs c<+rk gS fd ;fn ge ijes'oj
dh larku gSa rks ge elhg ds lkFk lg&okfjl Hkh gSaA ijes'oj gesa cgqrk;r
dh vkfRed vk'kh"kksa ls blfy, vk'khf"kr djrk gS D;ksafd gekjk lacUèk mlls
gSA mldh larku gksus ds dkj.k ge ikiksa dh {kek] mldh vkRek dh
lgHkkfxrk] mlds izcUèk vkSj vkjkèkuk ds ckjs esa tkurs gSaA gekjs ikl LoxZ
esa vuUrrk% vkSj mldh leFkZ djusokyh 'kfDr dh orZeku okLrfodrk dh
vk'kk gSA

;g cgqrk;r dh ehjkl ,d dher ds lkFk vkrh gSA tcfd ge vius
izHkq dh laifÙk ds okfjl gSa] rks ge mlds nq[kksa esa Hkh laxh okfjl gSaA mlds

22esa [kM+s gSaA ijes'oj ds lEeq[k ge fcuk fdlh n.MkKk ds [kM+s gSaA mlds
fudV igq¡pus dk Hk; pyk x;k gSA ge mldh vuqxzghr larku ds :i esa
mlds ikl vkrs gSaA geesa ikbZ tkus okyh ifo=k vkRek dh lsodkbZ ds }kjk
vc gekjs ikl mlds lkFk lacaèk j[kus dk ,d u;k vk'oklu gSA ge vius
izseh LoxhZ; firk ds usr`Ro ij Hkjkslk dj ldrs gSaA ge bl ij Hkjkslk dj
ldrs gSa fd og gekjh HkykbZ pkgrk gSA

gekjs Hkhrj nks LoHkkoksa ds chp la?k"kZ ik;k tkrk gSA ikSyql fo'okfl;ksa
dks vkRek ds vuqlkj thou fcrkus vkSj nSfgd LoHkko ds izfr e`r gksus dh
pqukSrh nsrk gSA elhgh thou esa ifjiDo gksus dk jgL; ijes'oj ds vkRek ds
izfr leiZ.k djrs gq, nSfgd LoHkko ds izfr e`r gksuk gSA

fopkj djus ds fy;s%
● ge vius thouksa esa nsg vkSj vkRek ds chp ds vUrj dh igpku dSls

dj ldrs gSa\

● vkRek ds pyk, pyus dk D;k vFkZ gS\

● vkids thou esa elhg ds vkRek dh mifLFkfr dk D;k izek.k gS\ blus
D;k vUrj mRiUUk fd;k gS\

● ijes'oj ds vkRek dk ;g izek.k gekjs ijes'oj dh larku gksus dk
vk'oklu dSls nsrk gS\

● D;k ,d fo'oklh ds fy, ikih LoHkko dh bPNkvksa ds vuqlkj thou
fcrkuk laHko gS\ D;k vkids thou esa dqN ,sls {ks=k gSa ftu ij ikih
LoHkko dk fu;a=k.k ik;k tkrk gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● ijes'oj dks vkids thou esa ifo=k vkRek dks ml rjg ls j[kus ds fy,

èkU;okn nsa ftlls og vkidks vfèkd ls vfèkd elhg ds leku cuk ldsA

● ijes'oj ls bl ckjs eas vkidh lgk;rk djus ds fy, dgsa fd D;k pht+
nsg dh vksj ls vkrh gS vkSj D;k pht+ vkRek dh vksj lsA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd vki mlds ikl vius izseh LoxhZ; firk ds
:i esa vk ldrs gSaA

● D;k vkids thou esa dqN ,sls {ks=k gSa ftu ij nsg dk fu;a=k.k ik;k tkrk
gS\ ijes'oj ds lkeus bldk vaxhdkj djrs gq, mlls bu {ks=kksa esa vkidks
fot;h djus ds fy;s dgsaA
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fo'oklh gksus ds dkj.k] gesa vkRek esa jgus vkSj nSfgd LoHkko dks r`Ir
u djus ds fy, cqyk;k x;k gSA fo"k; dh lPPkkbZ ;g gS fd ,slk djus ij
gesa lnk xzg.k ugha fd;k tk,xkA vkRek ds ekxZn'kZu esa jguk ,d leL;k
jfgr thou dk vk'oklu ugha nsrk gSA okLro esa] ge nq[kksa vkSj ijh{kkvksa dk
lkeuk djus dh vis{kk dj ldrs gSaA dksbZ Hkh flikgh ;g vis{kk djrs gq,
lsuk esa HkrhZ ugha gksrk fd izR;sd pht+ ljy gksxhA u gh gesa ;g vis{kk djuh
pkfg, fd ;fn ge ijes'oj ds lkFk pyus ds izfr xaHkhj gksaxs rks gekjs fy,
gj pht+ ljy gksxhA bl foHkkx esa] ikSyql jkksfe;ksa ls ml la?k"kZ vkSj nq[k ds
ckjs esa cksyrk gS ftldh vis{kk os izHkq ;h'kq ds lkFk pyus esa dj ldrs gSaA

in 16 esa og jksfe;ksa dks ;g Lej.k djkrs gq, vkjEHk djrk gS fd vkRek
gekjh vkRek ds lkFk ;g xokgh nsrk gS fd ge ijes'oj dh lUrku gSaA ,sls
le; Hkh vkrs gSa tc ;g crkuk cgqr dfBu gks tkrk gS fd ge izHkq ;h'kq
ds lkFk ,d lgh lacaèk esa gSaA izHkq gesa ;g vk'oLr djkus dks vius izse dh
vfHkO;fDr nsrk gS fd mlds lkFk gekjk lacaèk lqjf{kr gSA ;g dksbZ ,slh pht+
ugha gSa ftls nwljs lqu ldrs gksa D;ksafd ijes'oj vkSj mldh larku ds chp
,d cstksM+ la;kstu ik;k tkrk gSA og gekjs ân;ksa ls bl rjg ls cksyrk gS
fd ?kfu"B lacaèk esa jgus okys gh mls le> ldrs gSaA blds fy;s ;g
egRoiw.kZ gS fd ge mlds lkFk vius lacUèkksaa ds izfr vk'oLr gksaA ;fn ge
vius fo'okl ds fy, nq[k mBkus tk jgs gSa rks ;g fo'ks"k :i ls lR; gSA

ikSyql gesa ;g Lej.k djkus ds fy, vkxs c<+rk gS fd ;fn ge ijes'oj
dh larku gSa rks ge elhg ds lkFk lg&okfjl Hkh gSaA ijes'oj gesa cgqrk;r
dh vkfRed vk'kh"kksa ls blfy, vk'khf"kr djrk gS D;ksafd gekjk lacUèk mlls
gSA mldh larku gksus ds dkj.k ge ikiksa dh {kek] mldh vkRek dh
lgHkkfxrk] mlds izcUèk vkSj vkjkèkuk ds ckjs esa tkurs gSaA gekjs ikl LoxZ
esa vuUrrk% vkSj mldh leFkZ djusokyh 'kfDr dh orZeku okLrfodrk dh
vk'kk gSA

;g cgqrk;r dh ehjkl ,d dher ds lkFk vkrh gSA tcfd ge vius
izHkq dh laifÙk ds okfjl gSa] rks ge mlds nq[kksa esa Hkh laxh okfjl gSaA mlds

22esa [kM+s gSaA ijes'oj ds lEeq[k ge fcuk fdlh n.MkKk ds [kM+s gSaA mlds
fudV igq¡pus dk Hk; pyk x;k gSA ge mldh vuqxzghr larku ds :i esa
mlds ikl vkrs gSaA geesa ikbZ tkus okyh ifo=k vkRek dh lsodkbZ ds }kjk
vc gekjs ikl mlds lkFk lacaèk j[kus dk ,d u;k vk'oklu gSA ge vius
izseh LoxhZ; firk ds usr`Ro ij Hkjkslk dj ldrs gSaA ge bl ij Hkjkslk dj
ldrs gSa fd og gekjh HkykbZ pkgrk gSA

gekjs Hkhrj nks LoHkkoksa ds chp la?k"kZ ik;k tkrk gSA ikSyql fo'okfl;ksa
dks vkRek ds vuqlkj thou fcrkus vkSj nSfgd LoHkko ds izfr e`r gksus dh
pqukSrh nsrk gSA elhgh thou esa ifjiDo gksus dk jgL; ijes'oj ds vkRek ds
izfr leiZ.k djrs gq, nSfgd LoHkko ds izfr e`r gksuk gSA

fopkj djus ds fy;s%
● ge vius thouksa esa nsg vkSj vkRek ds chp ds vUrj dh igpku dSls

dj ldrs gSa\

● vkRek ds pyk, pyus dk D;k vFkZ gS\

● vkids thou esa elhg ds vkRek dh mifLFkfr dk D;k izek.k gS\ blus
D;k vUrj mRiUUk fd;k gS\

● ijes'oj ds vkRek dk ;g izek.k gekjs ijes'oj dh larku gksus dk
vk'oklu dSls nsrk gS\

● D;k ,d fo'oklh ds fy, ikih LoHkko dh bPNkvksa ds vuqlkj thou
fcrkuk laHko gS\ D;k vkids thou esa dqN ,sls {ks=k gSa ftu ij ikih
LoHkko dk fu;a=k.k ik;k tkrk gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● ijes'oj dks vkids thou esa ifo=k vkRek dks ml rjg ls j[kus ds fy,

èkU;okn nsa ftlls og vkidks vfèkd ls vfèkd elhg ds leku cuk ldsA

● ijes'oj ls bl ckjs eas vkidh lgk;rk djus ds fy, dgsa fd D;k pht+
nsg dh vksj ls vkrh gS vkSj D;k pht+ vkRek dh vksj lsA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd vki mlds ikl vius izseh LoxhZ; firk ds
:i esa vk ldrs gSaA

● D;k vkids thou esa dqN ,sls {ks=k gSa ftu ij nsg dk fu;a=k.k ik;k tkrk
gS\ ijes'oj ds lkeus bldk vaxhdkj djrs gq, mlls bu {ks=kksa esa vkidks
fot;h djus ds fy;s dgsaA
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l`f"V eas tks dqN gks jgk gS ikSYkql mldh rqyuk cPPks ds tUe ds le;
gksus okys nnZ ls djrk gSA l`f"V ml fnu dh izrh{kk djrs gq, nnZ vkSj nq[k
ls djkgrh gS] tc ;g ,d u;s thou dks tUe nsxhA geus dHkh Hkh ,d ,sls
lalkj dks ugha ns[kk gS tgka iki u gks] ijUrq ml lalkj esa dksbZ nq[k ;k jksx
ugha gksxkA lkjs nq[kksa vkSj e`R;q dks Hkqyk fn;k tk,xkA l`f"V vius dks Jki ls
Lora=k ikdj esy&feyki] vkuUn] 'kkafr vkSj Lrqfr ls Hkjiwj gks tk,xhA

ge Hkh] tksfd ijes'oj dh lUrku gSa] blh rjg ls djkgrs jgrs gSaA geus
ijes'oj dh izekf.kdrk dh eqgj ds :i esa ifo=k vkRek dks izkIr fd;k gS]
ijUrq viuh nsgksa esa ge djkgrs vkSj la?k"kZjr~ jgrs gSaA ge ml iki ds lkFk
eYy;q¼ esa gSa ftlus gesa pkjksa vksj ls ?ksjk gqvk gS vkSj gekjs 'kjhjksa esa iwjh rjg
ls iQSyk gSA ge chekjh vkSj jksxksa ls nq[k mBkrs gSaA ge Fkdku dk vuqHko djrs
gSaA gekjh nsg lhfer] det+ksj vkSj u'oj gSaA bu u'oj 'kjhjksa ls ge ijes'oj
dks vknj nsuk dfBu ikrs gSaA vius Hkhrj ge xgjkbZ ls ml fnu dh bPNk djrs
gSa tc ;g lc lekIr gks tk,xkA ge ml fnu dh bPNk djrs gSa tc ijes'oj
dh larku ds :i esa gekjk xzg.k fd;k tkuk vfUre gksxk vkSj ge vius
NqVdkjk iznku fd;s x, 'kjhjksa dks iki vkSj blds izHkko ls eqDr ik,axsA ge ml
fnu dh izrh{kk esa gS tc lHkh nq[k pys tk,axsA ml fnu vkSj vius u;s 'kjhjksa
esa ge fcuk fdlh ckèkk ds vius izHkq] dh vkjkèkuk vkSj lsok djsaxsA

fo'oklh gksus ds dkj.k gekjs ikl ;g vk'kk gSA gekjs ikl ;g vk'oklu
gS fd ,d fnu lkjh l`f"V iki vkSj mlds izHkko ls NqVdkjk izkIr djsxhA
gekjk 'k=kq&'kSrku] ijkftr gksxkA iki vkSj e`R;q dh lkeFkZ dks thr fy;k
tk,xkA vius HkkSfrd 'kjhjksa esa ge Hkh bl vn~Hkqr NqVdkjs dks vuqHko djsaxsA
bl izrh{kk ds iwjk gksus dh izrh{kk gesa èkhjt ds lkFk djuh gSA

;gka ikSyql ftl ckr dh vksj gekjk è;ku dsfUnzr dj jgk gS og ;g fd
bl orZeku lalkj esa ijes'oj dh larku gksus ds dkj.k gesa iki dh
okLrfodrk dk lkeuk djuk gksxkA gesa nq[k ls izfrfj{kr ugha gksuk gksxkA
gekjh vk'kk] rFkkfi] ijes'oj dh bl izfrKk esa gS fd ,d fnu iki ij fot;
izkIr dh tk,xhA ge tkurs gSa fd ;fn ge ;gka uhps mlds nq[kksa esa lgHkkxh
gksrs gSa rks ge mldh efgek esa Hkh lgHkkxh gksrs gSaA ;g nsg rks vLFkk;h gSA
bl nsg esa ge ftl nq[k dk lkeuk djrs gSa og rks dqN le; dk gh gSA
vk'kk u NksM+saA mldh izfrKk ij Hkjkslk djsaA bl vfXu ls xqt+jus ds i'pkr~
ge mlds lkFk efgek esa gksasxsA

nq[kksa esa gekjk Hkh Hkkx gSA bl i`Foh ij vkRek&pkfyr thou O;rhr djusokys
mlh rjg ls nq[k mBk,axs ftl rjg ls muds izHkq us nq[k mBk;k FkkA dbZ ckj
mUgsa vLohdkjk tk,xkA os lrko vkSj xyriQgeh dk lkeuk djsaxsA ,d ikih
lalkj esa bu nq[kksa dh vogsyuk ugha dh tk ldrh gSA ;fn ge elhg ds
leku fcrk, tkus okys thou dk pquko djrs gSa rks gesa mlh ds leku nq[k
mBkus ds fy, Lo;a dks rS;kj djuk gksxkA

rFkkfi] ikSyql in 18 esa gesa Lej.k djkrk gS fd orZeku le; ds nq[k ml
efgek ds lkeus tks ge ij izxV gksusokyh gS dqN Hkh ugha gSaA fo'okfl;ksa dks
vLohdkjk tk,xkA geesa ls dqN dks lrko o nqO;Zogkj ds dkj.k nq[k mBkuk
gksxkA vU;ksaa dks vius izHkq ds dkj.k vius thouksa dks U;kSNkokj dj nsuk iM+sxkA
rkSHkh] gekjs lkeus gekjh efgeke;h ehjkl gSA os gekjs thou dks rks ys ldrs gSa]
ijUrq os gekjh ehjkl dks dHkh ugha ys ldrs gSaA os gekjh nsg dk uk'k dj ldrs
gSa ysfdu os gekjh vkRek dk uk'k ugha dj ldrsA ge izHkq ;h'kq dh mifLFkfr esa
izos'k djsaxs tks [kqyh ckagksa ds lkFk gekjh izrh{kk esa gSA ogka ge lqjf{kr gksaxsA ogka
mldh mifLFkfr esa dqN Hkh gekjh gkfu ugha igqapk,xh_ ge mlds vkuUn vkSj
'kakfr dks lnk ds fy, tkusaxsA bl lalkj ds nq[k elhg esa feyusokys vkUkUn vkSj
vk'kh"k dh rqyuk esa D;k gS\ bl le; ge ftu ijh{kkvksa dk lkeuk djrs gSa os
vkus okys lalkj ds vkUkUn dh rqyuk esa D;k gSa\

in 19 esa è;ku nsa fd ikSyql us jksfe;ksa dks crk;k fd og fnu vk jgk
Fkk tc ijes'oj dh larku lkjs lalkj ij izxV gksaxhA ikSyql us mUgsa crk;k fd
lkjh l`f"V bl fnu ds vkus dh ckV tksg jgh gS] blh fnu ijes'oj dh larku
e`rdksa esa ls th mBdj vius izHkq ds lkFk tk,xhA lalkj mUgsa ns[ksxkA lalkj
tkusxk fd os izHkq ds gSa] D;ksafd og lalkj ds lkeus mudk vknj djsxkA

in 20 esa ikSyql us jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd lkjh l`f"V ij iki dk
izHkko FkkA tc vkne vkSj gOOkk us vnu dh okfVdk esa iki ds fy, }kj
[kksyk] l`f"V iki ds Jki esa Mqc xbZ FkhA ;qxksa dh izfØ;k dk vkjEHk gqvkA
pht+ksa us lM+uk vkjEHk dj fn;kA jksxksa vkSj fcekfj;ksa dk izos'k gqvkA HkqbMksy
vkSj HkkSfrd =kklfn;ka lkekU; ckr gks xb±A e`R;q us lalkj esa izos'k fd;kA

rkSHkh] og fnu vk jgk gS tc l`f"V bl lM+u ds cUèku ls NqVdkjk izkIr
djsxh (in 21)A ,d fnu ;g Hkh gekjs ijes'oj dh lUrku gksus ds leku
Lora=krk dks izkIr djsxhA ml fnu iki dh lkeFkZ dks rksM+k tk,xk vkSj l`f"V
dks Lora=k fd;k tk,xkA
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l`f"V eas tks dqN gks jgk gS ikSYkql mldh rqyuk cPPks ds tUe ds le;
gksus okys nnZ ls djrk gSA l`f"V ml fnu dh izrh{kk djrs gq, nnZ vkSj nq[k
ls djkgrh gS] tc ;g ,d u;s thou dks tUe nsxhA geus dHkh Hkh ,d ,sls
lalkj dks ugha ns[kk gS tgka iki u gks] ijUrq ml lalkj esa dksbZ nq[k ;k jksx
ugha gksxkA lkjs nq[kksa vkSj e`R;q dks Hkqyk fn;k tk,xkA l`f"V vius dks Jki ls
Lora=k ikdj esy&feyki] vkuUn] 'kkafr vkSj Lrqfr ls Hkjiwj gks tk,xhA

ge Hkh] tksfd ijes'oj dh lUrku gSa] blh rjg ls djkgrs jgrs gSaA geus
ijes'oj dh izekf.kdrk dh eqgj ds :i esa ifo=k vkRek dks izkIr fd;k gS]
ijUrq viuh nsgksa esa ge djkgrs vkSj la?k"kZjr~ jgrs gSaA ge ml iki ds lkFk
eYy;q¼ esa gSa ftlus gesa pkjksa vksj ls ?ksjk gqvk gS vkSj gekjs 'kjhjksa esa iwjh rjg
ls iQSyk gSA ge chekjh vkSj jksxksa ls nq[k mBkrs gSaA ge Fkdku dk vuqHko djrs
gSaA gekjh nsg lhfer] det+ksj vkSj u'oj gSaA bu u'oj 'kjhjksa ls ge ijes'oj
dks vknj nsuk dfBu ikrs gSaA vius Hkhrj ge xgjkbZ ls ml fnu dh bPNk djrs
gSa tc ;g lc lekIr gks tk,xkA ge ml fnu dh bPNk djrs gSa tc ijes'oj
dh larku ds :i esa gekjk xzg.k fd;k tkuk vfUre gksxk vkSj ge vius
NqVdkjk iznku fd;s x, 'kjhjksa dks iki vkSj blds izHkko ls eqDr ik,axsA ge ml
fnu dh izrh{kk esa gS tc lHkh nq[k pys tk,axsA ml fnu vkSj vius u;s 'kjhjksa
esa ge fcuk fdlh ckèkk ds vius izHkq] dh vkjkèkuk vkSj lsok djsaxsA

fo'oklh gksus ds dkj.k gekjs ikl ;g vk'kk gSA gekjs ikl ;g vk'oklu
gS fd ,d fnu lkjh l`f"V iki vkSj mlds izHkko ls NqVdkjk izkIr djsxhA
gekjk 'k=kq&'kSrku] ijkftr gksxkA iki vkSj e`R;q dh lkeFkZ dks thr fy;k
tk,xkA vius HkkSfrd 'kjhjksa esa ge Hkh bl vn~Hkqr NqVdkjs dks vuqHko djsaxsA
bl izrh{kk ds iwjk gksus dh izrh{kk gesa èkhjt ds lkFk djuh gSA

;gka ikSyql ftl ckr dh vksj gekjk è;ku dsfUnzr dj jgk gS og ;g fd
bl orZeku lalkj esa ijes'oj dh larku gksus ds dkj.k gesa iki dh
okLrfodrk dk lkeuk djuk gksxkA gesa nq[k ls izfrfj{kr ugha gksuk gksxkA
gekjh vk'kk] rFkkfi] ijes'oj dh bl izfrKk esa gS fd ,d fnu iki ij fot;
izkIr dh tk,xhA ge tkurs gSa fd ;fn ge ;gka uhps mlds nq[kksa esa lgHkkxh
gksrs gSa rks ge mldh efgek esa Hkh lgHkkxh gksrs gSaA ;g nsg rks vLFkk;h gSA
bl nsg esa ge ftl nq[k dk lkeuk djrs gSa og rks dqN le; dk gh gSA
vk'kk u NksM+saA mldh izfrKk ij Hkjkslk djsaA bl vfXu ls xqt+jus ds i'pkr~
ge mlds lkFk efgek esa gksasxsA

nq[kksa esa gekjk Hkh Hkkx gSA bl i`Foh ij vkRek&pkfyr thou O;rhr djusokys
mlh rjg ls nq[k mBk,axs ftl rjg ls muds izHkq us nq[k mBk;k FkkA dbZ ckj
mUgsa vLohdkjk tk,xkA os lrko vkSj xyriQgeh dk lkeuk djsaxsA ,d ikih
lalkj esa bu nq[kksa dh vogsyuk ugha dh tk ldrh gSA ;fn ge elhg ds
leku fcrk, tkus okys thou dk pquko djrs gSa rks gesa mlh ds leku nq[k
mBkus ds fy, Lo;a dks rS;kj djuk gksxkA

rFkkfi] ikSyql in 18 esa gesa Lej.k djkrk gS fd orZeku le; ds nq[k ml
efgek ds lkeus tks ge ij izxV gksusokyh gS dqN Hkh ugha gSaA fo'okfl;ksa dks
vLohdkjk tk,xkA geesa ls dqN dks lrko o nqO;Zogkj ds dkj.k nq[k mBkuk
gksxkA vU;ksaa dks vius izHkq ds dkj.k vius thouksa dks U;kSNkokj dj nsuk iM+sxkA
rkSHkh] gekjs lkeus gekjh efgeke;h ehjkl gSA os gekjs thou dks rks ys ldrs gSa]
ijUrq os gekjh ehjkl dks dHkh ugha ys ldrs gSaA os gekjh nsg dk uk'k dj ldrs
gSa ysfdu os gekjh vkRek dk uk'k ugha dj ldrsA ge izHkq ;h'kq dh mifLFkfr esa
izos'k djsaxs tks [kqyh ckagksa ds lkFk gekjh izrh{kk esa gSA ogka ge lqjf{kr gksaxsA ogka
mldh mifLFkfr esa dqN Hkh gekjh gkfu ugha igqapk,xh_ ge mlds vkuUn vkSj
'kakfr dks lnk ds fy, tkusaxsA bl lalkj ds nq[k elhg esa feyusokys vkUkUn vkSj
vk'kh"k dh rqyuk esa D;k gS\ bl le; ge ftu ijh{kkvksa dk lkeuk djrs gSa os
vkus okys lalkj ds vkUkUn dh rqyuk esa D;k gSa\

in 19 esa è;ku nsa fd ikSyql us jksfe;ksa dks crk;k fd og fnu vk jgk
Fkk tc ijes'oj dh larku lkjs lalkj ij izxV gksaxhA ikSyql us mUgsa crk;k fd
lkjh l`f"V bl fnu ds vkus dh ckV tksg jgh gS] blh fnu ijes'oj dh larku
e`rdksa esa ls th mBdj vius izHkq ds lkFk tk,xhA lalkj mUgsa ns[ksxkA lalkj
tkusxk fd os izHkq ds gSa] D;ksafd og lalkj ds lkeus mudk vknj djsxkA

in 20 esa ikSyql us jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd lkjh l`f"V ij iki dk
izHkko FkkA tc vkne vkSj gOOkk us vnu dh okfVdk esa iki ds fy, }kj
[kksyk] l`f"V iki ds Jki esa Mqc xbZ FkhA ;qxksa dh izfØ;k dk vkjEHk gqvkA
pht+ksa us lM+uk vkjEHk dj fn;kA jksxksa vkSj fcekfj;ksa dk izos'k gqvkA HkqbMksy
vkSj HkkSfrd =kklfn;ka lkekU; ckr gks xb±A e`R;q us lalkj esa izos'k fd;kA

rkSHkh] og fnu vk jgk gS tc l`f"V bl lM+u ds cUèku ls NqVdkjk izkIr
djsxh (in 21)A ,d fnu ;g Hkh gekjs ijes'oj dh lUrku gksus ds leku
Lora=krk dks izkIr djsxhA ml fnu iki dh lkeFkZ dks rksM+k tk,xk vkSj l`f"V
dks Lora=k fd;k tk,xkA
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bu lHkh phtksa esa
i<+sa jksfe;ksa 8%36&39

vè;k; 8 ds igys Hkkx esa izsfjr ikSyql us jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd
ijes'oj dh larkuksa dks Hkh bl thou esa nq[k mBkuk gksxkA lkjh l`f"V djkgrs
gq, ml fnu dh izrh{kk esa gS tc izHkq bls iki ds mRihM+u ls Lora=k djsxkA
ijes'oj dh larku gksus ds dkj.k gesa Hkh ml fnu dh ckV tksguh gS tc
gekjs ik£Fko 'kjhj LoxhZ; 'kjhjksa esa cny tk,axsA ml le; rd] ge lHkh dks
bl lalkj ds iki vkSj cqjkbZ dk lkeuk djuk gksxkA

tcfd bl lalkj esa gesa cgqr lh ijh{kkvksa vkSj nq[kksa dk lkeuk djuk
gksxk] gesa vè;k; 8 ds bls vfUre foHkkx esa dqN cgqr gh 'kfDr'kkyh
izksRlkgu fn;k x;k gSA vkb;s ml izksRlkgu ij è;ku nsa tks ikSyql vkRek }kjk
pkfyr fo'okfl;ksa dks nsrk gS] tks vius Lokeh ds leku nq[k mBkrs gSaA

vki vius thou esa D;k dHkh ,sls LFkku ij vk, gSa tgka vkidks izkFkZuk
djus esa dfBukbZ gks\ O;fDrxr :i ls eSaus ,sls le;ksa dk lkeuk fd;k gSA
esjs thou esa ,sls le; vk, tc esjh Hkkouk,a èkjk'kk;h gks xb±] ,sls le;ksa esa
eSaus dqN Hkh vuqHko ugha fd;kA izHkq ds lkFk pyus vkSj vius izkFkZuk thou
esa fiNM+ tkus ij eq>s in 26 esa egku izksRlkgu feykA esjh det+ksjh esa vkRek
esjh lgk;rk djrk vkSj esjs fy, eè;LFkrk djrk gSA cgqr vfèkd cks> gksus
ij tc eSa izkFkZuk djus esa vleFkZ gksrk gw¡ rc ifo=k vkRek esjh lgk;rk djrk
vkSj esjs fy, izkFkZuk Hkh djrk gSA ;g tkuuk fdruk lkaRouktud gS fd ftu
fnuksa vfèkd cks> gks tkus ij ge izkFkZuk ugha dj ikrs gSa] ijes'oj dk vkRek
gekjs fy, nksgkbZ nsrk gSA ijh{kk vkSj Hk; ds {k.kksa esa ge izkFkZuk lg;ksx ls
jfgr ugha gksrs gSaA

fof'k"V :i ls bl ij è;ku nsa fd vkRek gekjs fy, vkgsa Hkj&Hkjdj
izkFkZuk djrk gS ftUgsa 'kCnksa esa O;Dr ugha fd;k tk ldrk gSA dqN yksx bldh
O;k[;k vkRek dh ,d fo'ks"k Hkk"kk ds :i esa djrs gSaA rkSHkh] bl ij è;ku
nsa fd ikSyql gesa crk jgk gS fd vkRek vkgsa Hkj jgk gS u fd cksy jgk gSA
tc gekjs nq[k cgqr vfèkd gks tkrs gSa rks ge vius nnZ dks djkgus ds lkFk
O;Dr djrs gSaA esjk ekuuk gS fd vkRek ds djkgus dk ?kfu"B lacUèk gekjs
}kjk vuqHko fd;s tkusokys nnZ ls gSA vkRek gekjs nnZ dks tkurk vkSj gekjs
fy, djkgrk gSA ijes'oj ,d Hkkouk&jfgr ijes'oj ugha gSA ijes'oj dk

23fopkj djus ds fy;s%
● bl i`Foh ij iki ds izHkko dk D;k izek.k gS\

● vki viuh nsg esa iki ds izHkko ds fdl izek.k dks ns[krs gSa\

● bl ifjPNsn esa ikSyql }kjk nh tkusokyh vk'kk D;k gS\

● bl lalkj esa vkidks fdl rjg ls nq[k mBkuk gS\

● ;gka ikSyql tks dqN gesa crkrk gS mlls gesa viuh ijh{kkvksa esa n`<+ cus
jgus dk lkgl dSls feyrk gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd og fnu vk jgk gS tc og vUrr% iki vkSj

blds izHkkoksa ij fot;h gksxkA

● ijes'oj ls vUr rd n`<+ cus jgus dk lkgl ekaxsaA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd fo'oklh gksus ds dkj.k] gekjs ikl og vk'kk
gS tks mu lHkh nnZ o nq[kksa ls cM+h gS ftUgsa ge ;gka bl thou esa
ns[krs gSaA
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bu lHkh phtksa esa
i<+sa jksfe;ksa 8%36&39

vè;k; 8 ds igys Hkkx esa izsfjr ikSyql us jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd
ijes'oj dh larkuksa dks Hkh bl thou esa nq[k mBkuk gksxkA lkjh l`f"V djkgrs
gq, ml fnu dh izrh{kk esa gS tc izHkq bls iki ds mRihM+u ls Lora=k djsxkA
ijes'oj dh larku gksus ds dkj.k gesa Hkh ml fnu dh ckV tksguh gS tc
gekjs ik£Fko 'kjhj LoxhZ; 'kjhjksa esa cny tk,axsA ml le; rd] ge lHkh dks
bl lalkj ds iki vkSj cqjkbZ dk lkeuk djuk gksxkA

tcfd bl lalkj esa gesa cgqr lh ijh{kkvksa vkSj nq[kksa dk lkeuk djuk
gksxk] gesa vè;k; 8 ds bls vfUre foHkkx esa dqN cgqr gh 'kfDr'kkyh
izksRlkgu fn;k x;k gSA vkb;s ml izksRlkgu ij è;ku nsa tks ikSyql vkRek }kjk
pkfyr fo'okfl;ksa dks nsrk gS] tks vius Lokeh ds leku nq[k mBkrs gSaA

vki vius thou esa D;k dHkh ,sls LFkku ij vk, gSa tgka vkidks izkFkZuk
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esjs thou esa ,sls le; vk, tc esjh Hkkouk,a èkjk'kk;h gks xb±] ,sls le;ksa esa
eSaus dqN Hkh vuqHko ugha fd;kA izHkq ds lkFk pyus vkSj vius izkFkZuk thou
esa fiNM+ tkus ij eq>s in 26 esa egku izksRlkgu feykA esjh det+ksjh esa vkRek
esjh lgk;rk djrk vkSj esjs fy, eè;LFkrk djrk gSA cgqr vfèkd cks> gksus
ij tc eSa izkFkZuk djus esa vleFkZ gksrk gw¡ rc ifo=k vkRek esjh lgk;rk djrk
vkSj esjs fy, izkFkZuk Hkh djrk gSA ;g tkuuk fdruk lkaRouktud gS fd ftu
fnuksa vfèkd cks> gks tkus ij ge izkFkZuk ugha dj ikrs gSa] ijes'oj dk vkRek
gekjs fy, nksgkbZ nsrk gSA ijh{kk vkSj Hk; ds {k.kksa esa ge izkFkZuk lg;ksx ls
jfgr ugha gksrs gSaA

fof'k"V :i ls bl ij è;ku nsa fd vkRek gekjs fy, vkgsa Hkj&Hkjdj
izkFkZuk djrk gS ftUgsa 'kCnksa esa O;Dr ugha fd;k tk ldrk gSA dqN yksx bldh
O;k[;k vkRek dh ,d fo'ks"k Hkk"kk ds :i esa djrs gSaA rkSHkh] bl ij è;ku
nsa fd ikSyql gesa crk jgk gS fd vkRek vkgsa Hkj jgk gS u fd cksy jgk gSA
tc gekjs nq[k cgqr vfèkd gks tkrs gSa rks ge vius nnZ dks djkgus ds lkFk
O;Dr djrs gSaA esjk ekuuk gS fd vkRek ds djkgus dk ?kfu"B lacUèk gekjs
}kjk vuqHko fd;s tkusokys nnZ ls gSA vkRek gekjs nnZ dks tkurk vkSj gekjs
fy, djkgrk gSA ijes'oj ,d Hkkouk&jfgr ijes'oj ugha gSA ijes'oj dk

23fopkj djus ds fy;s%
● bl i`Foh ij iki ds izHkko dk D;k izek.k gS\

● vki viuh nsg esa iki ds izHkko ds fdl izek.k dks ns[krs gSa\

● bl ifjPNsn esa ikSyql }kjk nh tkusokyh vk'kk D;k gS\

● bl lalkj esa vkidks fdl rjg ls nq[k mBkuk gS\

● ;gka ikSyql tks dqN gesa crkrk gS mlls gesa viuh ijh{kkvksa esa n`<+ cus
jgus dk lkgl dSls feyrk gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd og fnu vk jgk gS tc og vUrr% iki vkSj

blds izHkkoksa ij fot;h gksxkA

● ijes'oj ls vUr rd n`<+ cus jgus dk lkgl ekaxsaA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd fo'oklh gksus ds dkj.k] gekjs ikl og vk'kk
gS tks mu lHkh nnZ o nq[kksa ls cM+h gS ftUgsa ge ;gka bl thou esa
ns[krs gSaA
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in 30 esa è;ku nsa fd ijes'oj us mUgsa cqyk;k ftUgsa mlus igys ls
Bgjk;k FkkA ijes'oj ds ikl gekjs thouksa ds fy, ,d ;kstuk vkSj mís'; gSA
eSa ijes'oj dh Lrqfr djrk gw¡ fd esjs thou ds fy, ijes'oj dk ,d mís';
gSA esjs thou dk ,d vFkZ gS vkSj bl lalkj ds fy;s ijes'oj dh ;kstuk esa
esjh ,d Hkwfedk gS ftls eq>s iwjk djuk gSSA

eSa vius thou ds fy;s ijes'oj dh ;kstuk dks dSls tku ldrk gw¡\
ikSyql gesa crkrk gS fd ijes'oj us ftUgsa igys ls Bgjk;k gS mUgsa og cqykrk
gSA lgh le; ij ijes'oj vius mís'; dks izxV djrk gSA og vius vkRek
dh lsodkbZ ds }kjk gekjs ân; ls cksysxkA og gekjs thouksa esa ,slh
ifjfLFkfr;ksa dks ysdj vk,xk tks gekjs thouksa ds fy;s mlds mís'; dks Li"V
:i ls fn[kk,axhA

ijes'oj ds mís'; dks tkuuk ,d pht gS ijUrq ml mís'; dks gekjs
thouksa esa iwjk gksrs ns[kuk nwljh ckr gSA rFkkfi] bl ij è;ku nsa fd ijes'oj
tc ,d O;fDr dks cqykrk gS rks og mls èkehZ Hkh Bgjkrk gSA èkehZ Bgjk, tkus
dk vFkZ ijes'oj ds lkFk ,d lgh lacUèk LFkkfir djuk gSA elhg ijes'oj
dh ml cqykgV dks iwjk djus ds fy;s eq>s èkehZ Bgjkrk gS] ftldk vkjEHk
esjs tUe ls cgqr igys gqvk FkkA og esjs ikiksa dks {kek djrk] eq>s viuh
larku ds :i esa xzg.k djrk vkSj eq>s LkHkh L=kksrksa vkSj vk'kh"kksa dk okfjl
cukrk gSA esjs thou ds fy;s ijes'oj ds mís'; dks iwjk djus dks eSa izHkq ;h'kq
ds èkehZ Bgjk, tkusokys dk;Z ds }kjk leFkZ gqvk gw¡A

in 30 rRi'pkr~ gesa Lej.k djkrk gS fd ftUgsa ijes'oj èkehZ Bgjkrk gS
mUgsa og efgek Hkh nsrk gSA ;|fi ge elhg ds èkehZ Bgjk, tkusokys dk;Z
ds }kjk ijes'oj ds lkFk ,d lgh lacUèk esa gSa] gesa vHkh Hkh ikih LoHkko
ds lkFk eYYk;q¼ djuk gSA rkSHkh] og fnu vk jgk gS tc ;g lc dqN lekIr
gks tk,xkA og fnu vk jgk gS tc ge bl iqjkus LoHkko dks iwjh rjg ls
NksM+dj LoxZ esa izHkq ;h'kq dh mifLFkfr esa izos'k djsaxsA og gesa iki o cqjkbZ
ls Lora=k dj ,d u;k vkSj efgeke;h 'kjhj nsxkA

ikSyql gesa ;gka crk jgk gS fd ijes'oj& ftlds ikl gekjs thouksa ds
fy, mís'; gS og ml mís'; dks vUr rd ns[ksxkA og gesa cqykrk] firk ds
lkFk gesa lgh djrk vkSj vUrr% ikih nsg ds cUèku ls gesa vkt+kn djrk gSA
tks dqN og geesa dj jgk gS mls og vo'; iwjk djsxkA og vèkwjk dk;Z ugha
djsxkA og] gesa 'kq¼ djds ,sls yksxksa ds :i esa vkdkj nsxk tSlk gksus ds fy,
mlus gesa cqyk;k gSA gekjs fy;s ;g mldh izfrKk gSA gekjs }kjk lkeuk dh

vkRek gekjs ân; ds nq[kksa dk vuqHko djrk gSA og vLohdkj fd;s tkus vkSj
NksM+ fn;s tkus ds nq[k dks tkurk gSA og gekjs Hkkjh cks> esa gekjs lkFk
djkgrk gSA og gekjs ml nq[k dks ijes'oj ds lkeus O;Dr djrk gSA mlds
}kjk dh tkusokyh izkFkZuk ,d Hkkouk jfgr izkFkZUkk ugha gSA

in 27 esa ikSYqkl crkrk gS fd ftl le; vkRek gekjs fy, eè;LFkrk
djrk gS rc euksa dks tkapusokyk tkurk gS fd vkRek dh eulk D;k gSA ;g
gekjs fy, Hkh ,d egku lkaRouk gksuh pkfg,A ge izk;% ;g ugha tku ikrs
fd izkFkZuk dSls djsaA dbZ ckj 'kCn vklkuh ls ugha fudyrsA dbZ ckj ge
vius }kjk vuqHko fd;s tkus okys nnZ ds dkj.k ijes'oj ds lkeus djkgrs
vkSj jksrs gSaA ijes'oj dk vkRek gekjh ml ifjfLFkfr esa vkdj gekjs fy,
izkFkZuk djrk vkSj ijes'oj firk gekjs fy, dh tkusokyh vkRek dh ml iqdkj
dks lqudj ml lc dks le>rk gS ftls gekjs 'kCn O;Dr ugha dj ldrsA gesa
bl ckr dk vk'oklu gS fd tc ijes'oj dk vkRek gekjs fy, izkFkZuk djrk
gS rks og ,slk ,d eè;LFk ds :i esa djrk gS tks gekjh Hkkoukvksa dks tkuus
ds lkFk gekjs fy, ijes'oj ds mís'; dks Hkh vPNh rjg ls tkurk gSA

gekjs ikl ifo=k vkRek dh izkFkZukvksa ds lkFk&lkFk firk dh ;g izfrKk
Hkh gS fd ¶tks yksx ijes'oj ls izse j[krs gSa] muds fy;s lc ckrsa feykdj
HkykbZ gh dks mRiUUk djrh gSa] vFkkZr~ mUgha ds fy;s tks mldh bPNk ds
vuqlkj cqyk, x, gSa (jksfe- 8%28)A ¶lc ckrsa̧  okD;ka'k egRoiw.kZ gSA ikSyql
;gka nq[k vkSj nnZ dk mYYks[k djrk gSA ;fn vki izHkq ijes'oj ls izse djrs
vkSj mldh larku gSa] rks og izfrKk djrk gS fd pkgs vki dSlh Hkh ijh{kkvksa
ls gksdj D;ksa u xqt+jsa og mudk iz;ksx vkids thou esa HkykbZ ds fy;s djsxkA
fujk'kk dk dksbZ dkj.k ugha gSA laHko gS fd vki vkt bls u ns[k ik,a ysfdu
vki vkt ftu pht+ksa dk lkeuk dj jgs gSa ijes'oj mudk iz;ksx vkidh
HkykbZ ds fy, djsxkA dbZ ckj lcls cM+h HkykbZ lcls dfBu ifjfLFkfr ls
gksdj vkrh gSA iqu%] gekjs nq[k vkSj nnZ esa ;g ,d cM+h lkaRouk gSA

in 29 esa] ikSyql bl foHkkx esa tks dqN crk jgk gS ikSyql mlls
fFk;ksyksftdy vkèkkj ij pyk tkrk gSA og gesa Lej.k djkrk gS fd ftUgsa
ijes'oj igys ls tkurk Fkk mlus ¶mUgsa igys ls Bgjk;k Hkh gS fd mlds iq=k
ds Lo:i esa gksaA¸ gekjs tUe ysus ds cgqr igys ls gh ijes'oj gesa tkurk
FkkA og mu ;kstukvksa dks tkurk Fkk tksfd mldh larku ds :i esa gekjs fy;s
Fkha vkSj mlus gekjs thou dh ifjfLFkfr;ksa dks funsZf'kr fd;k vkSj gekjs thou
esa vkusokyh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk mlds iq=k] ;h'kq elhg ds Lo:i esa
vkdj nsus ds fy;s fd;kA
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in 30 esa è;ku nsa fd ijes'oj us mUgsa cqyk;k ftUgsa mlus igys ls
Bgjk;k FkkA ijes'oj ds ikl gekjs thouksa ds fy, ,d ;kstuk vkSj mís'; gSA
eSa ijes'oj dh Lrqfr djrk gw¡ fd esjs thou ds fy, ijes'oj dk ,d mís';
gSA esjs thou dk ,d vFkZ gS vkSj bl lalkj ds fy;s ijes'oj dh ;kstuk esa
esjh ,d Hkwfedk gS ftls eq>s iwjk djuk gSSA

eSa vius thou ds fy;s ijes'oj dh ;kstuk dks dSls tku ldrk gw¡\
ikSyql gesa crkrk gS fd ijes'oj us ftUgsa igys ls Bgjk;k gS mUgsa og cqykrk
gSA lgh le; ij ijes'oj vius mís'; dks izxV djrk gSA og vius vkRek
dh lsodkbZ ds }kjk gekjs ân; ls cksysxkA og gekjs thouksa esa ,slh
ifjfLFkfr;ksa dks ysdj vk,xk tks gekjs thouksa ds fy;s mlds mís'; dks Li"V
:i ls fn[kk,axhA

ijes'oj ds mís'; dks tkuuk ,d pht gS ijUrq ml mís'; dks gekjs
thouksa esa iwjk gksrs ns[kuk nwljh ckr gSA rFkkfi] bl ij è;ku nsa fd ijes'oj
tc ,d O;fDr dks cqykrk gS rks og mls èkehZ Hkh Bgjkrk gSA èkehZ Bgjk, tkus
dk vFkZ ijes'oj ds lkFk ,d lgh lacUèk LFkkfir djuk gSA elhg ijes'oj
dh ml cqykgV dks iwjk djus ds fy;s eq>s èkehZ Bgjkrk gS] ftldk vkjEHk
esjs tUe ls cgqr igys gqvk FkkA og esjs ikiksa dks {kek djrk] eq>s viuh
larku ds :i esa xzg.k djrk vkSj eq>s LkHkh L=kksrksa vkSj vk'kh"kksa dk okfjl
cukrk gSA esjs thou ds fy;s ijes'oj ds mís'; dks iwjk djus dks eSa izHkq ;h'kq
ds èkehZ Bgjk, tkusokys dk;Z ds }kjk leFkZ gqvk gw¡A

in 30 rRi'pkr~ gesa Lej.k djkrk gS fd ftUgsa ijes'oj èkehZ Bgjkrk gS
mUgsa og efgek Hkh nsrk gSA ;|fi ge elhg ds èkehZ Bgjk, tkusokys dk;Z
ds }kjk ijes'oj ds lkFk ,d lgh lacUèk esa gSa] gesa vHkh Hkh ikih LoHkko
ds lkFk eYYk;q¼ djuk gSA rkSHkh] og fnu vk jgk gS tc ;g lc dqN lekIr
gks tk,xkA og fnu vk jgk gS tc ge bl iqjkus LoHkko dks iwjh rjg ls
NksM+dj LoxZ esa izHkq ;h'kq dh mifLFkfr esa izos'k djsaxsA og gesa iki o cqjkbZ
ls Lora=k dj ,d u;k vkSj efgeke;h 'kjhj nsxkA

ikSyql gesa ;gka crk jgk gS fd ijes'oj& ftlds ikl gekjs thouksa ds
fy, mís'; gS og ml mís'; dks vUr rd ns[ksxkA og gesa cqykrk] firk ds
lkFk gesa lgh djrk vkSj vUrr% ikih nsg ds cUèku ls gesa vkt+kn djrk gSA
tks dqN og geesa dj jgk gS mls og vo'; iwjk djsxkA og vèkwjk dk;Z ugha
djsxkA og] gesa 'kq¼ djds ,sls yksxksa ds :i esa vkdkj nsxk tSlk gksus ds fy,
mlus gesa cqyk;k gSA gekjs fy;s ;g mldh izfrKk gSA gekjs }kjk lkeuk dh

vkRek gekjs ân; ds nq[kksa dk vuqHko djrk gSA og vLohdkj fd;s tkus vkSj
NksM+ fn;s tkus ds nq[k dks tkurk gSA og gekjs Hkkjh cks> esa gekjs lkFk
djkgrk gSA og gekjs ml nq[k dks ijes'oj ds lkeus O;Dr djrk gSA mlds
}kjk dh tkusokyh izkFkZuk ,d Hkkouk jfgr izkFkZUkk ugha gSA

in 27 esa ikSYqkl crkrk gS fd ftl le; vkRek gekjs fy, eè;LFkrk
djrk gS rc euksa dks tkapusokyk tkurk gS fd vkRek dh eulk D;k gSA ;g
gekjs fy, Hkh ,d egku lkaRouk gksuh pkfg,A ge izk;% ;g ugha tku ikrs
fd izkFkZuk dSls djsaA dbZ ckj 'kCn vklkuh ls ugha fudyrsA dbZ ckj ge
vius }kjk vuqHko fd;s tkus okys nnZ ds dkj.k ijes'oj ds lkeus djkgrs
vkSj jksrs gSaA ijes'oj dk vkRek gekjh ml ifjfLFkfr esa vkdj gekjs fy,
izkFkZuk djrk vkSj ijes'oj firk gekjs fy, dh tkusokyh vkRek dh ml iqdkj
dks lqudj ml lc dks le>rk gS ftls gekjs 'kCn O;Dr ugha dj ldrsA gesa
bl ckr dk vk'oklu gS fd tc ijes'oj dk vkRek gekjs fy, izkFkZuk djrk
gS rks og ,slk ,d eè;LFk ds :i esa djrk gS tks gekjh Hkkoukvksa dks tkuus
ds lkFk gekjs fy, ijes'oj ds mís'; dks Hkh vPNh rjg ls tkurk gSA

gekjs ikl ifo=k vkRek dh izkFkZukvksa ds lkFk&lkFk firk dh ;g izfrKk
Hkh gS fd ¶tks yksx ijes'oj ls izse j[krs gSa] muds fy;s lc ckrsa feykdj
HkykbZ gh dks mRiUUk djrh gSa] vFkkZr~ mUgha ds fy;s tks mldh bPNk ds
vuqlkj cqyk, x, gSa (jksfe- 8%28)A ¶lc ckrsa̧  okD;ka'k egRoiw.kZ gSA ikSyql
;gka nq[k vkSj nnZ dk mYYks[k djrk gSA ;fn vki izHkq ijes'oj ls izse djrs
vkSj mldh larku gSa] rks og izfrKk djrk gS fd pkgs vki dSlh Hkh ijh{kkvksa
ls gksdj D;ksa u xqt+jsa og mudk iz;ksx vkids thou esa HkykbZ ds fy;s djsxkA
fujk'kk dk dksbZ dkj.k ugha gSA laHko gS fd vki vkt bls u ns[k ik,a ysfdu
vki vkt ftu pht+ksa dk lkeuk dj jgs gSa ijes'oj mudk iz;ksx vkidh
HkykbZ ds fy, djsxkA dbZ ckj lcls cM+h HkykbZ lcls dfBu ifjfLFkfr ls
gksdj vkrh gSA iqu%] gekjs nq[k vkSj nnZ esa ;g ,d cM+h lkaRouk gSA

in 29 esa] ikSyql bl foHkkx esa tks dqN crk jgk gS ikSyql mlls
fFk;ksyksftdy vkèkkj ij pyk tkrk gSA og gesa Lej.k djkrk gS fd ftUgsa
ijes'oj igys ls tkurk Fkk mlus ¶mUgsa igys ls Bgjk;k Hkh gS fd mlds iq=k
ds Lo:i esa gksaA¸ gekjs tUe ysus ds cgqr igys ls gh ijes'oj gesa tkurk
FkkA og mu ;kstukvksa dks tkurk Fkk tksfd mldh larku ds :i esa gekjs fy;s
Fkha vkSj mlus gekjs thou dh ifjfLFkfr;ksa dks funsZf'kr fd;k vkSj gekjs thou
esa vkusokyh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk mlds iq=k] ;h'kq elhg ds Lo:i esa
vkdj nsus ds fy;s fd;kA
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fo'okl;ksX; çse ds izfr vk'oLr gks ldrs gSaA mlus vius iq=k dh e`R;q
ds }kjk vius egku~ izse dks izxV fd;k] blh dkj.k ge blls vk'oLr gks
ldrs gSaA

gks ldrk gS fd bl thou esa ge lrko vkSj la?k"kZ dk lkeuk dj jgs
gksa] rkSHkh gekjs ikl ijes'oj ds opu dh izfrKk gS fd tc ge Lo;a ds fy,
izkFkZuk u dj ldrs gksa rks ijes'oj dk vkRek gekjs fy;s izkFkZUkk djsxkA firk
lHkh pht+ksa esa gekjs fy;s HkykbZ dks mRiUUk djsxkA izHkq ;h'kq ml dk;Z dks iwjk
djus dh izfrKk djrk gS ftldk vkjEHk mlus geesa fd;k gS vkSj firk ds
lkeus og gekjs fy;s fuosnu djrk gSA f=k,d ijes'oj viuh larkuksa ds ihNs
n`<+rk ls [kM+k gSA ;fn f=k,d ijes'oj] firk] iq=k vkSj ifo=k vkRek] n`<+rk ds
lkFk gekjs ihNs [kM+k gS rks ge bl ckr ls vk'oLr gks ldrs gSa fd dksbZ Hkh
'k=kq dHkh liQy ugha gksxkA laHko gS fd gekjs dqN la?k"kZ o ijh{kk,a gksa
ysfdu ge elhg esa fot;h gksaxsA

fopkj djus ds fy;s%
● D;k vkius dHkh Lo;a dks ,slh fLFkfr esa ik;k gS tgka vkids }kjk lkeuk

dh tkusokyh leL;k bruh xaHkhj Fkh fd vki izkFkZUkk Hkh u dj lds gksa\
bl ifjPNsn esa vkidks D;k lkaRouk feyrh gS\

● vkt vki fdu fof'k"V ijh{kkvksa dk lkeuk dj jgs gSa\ vkids nq[k esa
;g ifjPNsn vkils D;k dgrk gS\

● bu inksa dh jks'kuh esa D;k vki LoxZ esa ijes'oj dh mifLFkfr esa ,d
LFkku ds fy, vk'oLr gks ldrs gSa\ D;k 'k=kq vkids m¼kj dks Nhu
ldrk gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● bl ifjPNsn esa ikbZ tkusokyh vf}rh; izfrKkvksa ds fy, ijes'oj dks

èkU;okn nsaaA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd og gekjs la?k"kZ esa gesa ugha NksM+sxkA

● ijes'oj dks mu le;ksa ds fy, vkidks {kek djus dks dgsa tc vkius
mldh izfrKkvksa ij lansg fd;k FkkA

● ijes'oj ls fuHkhZdrk ls mlds uke esa dne c<+kus ds fy, vuqxzg
ekaxsa fd vki ml mís'; dks iwjk djsa tks vkids thou ds fy, mlds
ikl gSA

tkus okyh lkjh ijh{kk,a] leL;k,a vkSj la?k"kZ gesaa elhg ds leku cukus esa
lgk;rk djrh gSaA

ikSyql in 31 esa jksfe;ksa dks Lej.k djkrk gS fd ;fn ijes'oj mudh vksj
gS rks dksbZ Hkh muds fo#¼ ugha [kM+k gks ldrk vkSj mu ij fot;h ugha gks
ldrkA laHko gS fd cgqr ls yksx gekjs fojksèk esa gksa] ysfdu os gesa ijkLr
ugha dj ldrsA os dsoy gekjs nnZ dk dkj.k cu ldrs gSaA gks ldrk gS fd
os gels thou dks ys ysa] ijUrq tks dqN ijes'oj dj jgk gS os u rks mls uk'k
dj ik,axs vkSj u gh ml vk'kk dks tks gekjh ml ij gSA

;fn ijes'oj us eq>s xzg.k fd;k gS rks dkSUk eq>s nks"kh Bgjk ldrk ;k eq>
ij n.M dh vkKk ns ldrk gS (in 33)\ ,slh dksbZ Hkh vnkyr ugha gS tks
loZ'kfDreku ijes'oj ds fu.kZ; ij 'kklu dj ldsA ;fn eSas mlds lkeus funksZ"k
gw¡ rks dksbZ Hkh eq> ij n.M dh vkKk ugha ns ldrkA ,dek=k ekuo ftls eq>
ij n.MkKk nsus dk vfèkdkj gS og izHkq ;h'kq gS (in 34)A U;k; djus dk
vfèkdkj dsoy mls gh fn;k x;k gSA rFkkfi] bl ij è;ku nsa] fd ;h'kq us
n.MkKk u nsus dk p;u fd;kA bl le; Hkh og firk ds nkfgus gkFk ij [kM+k
gqvk gekjs fy;s eè;LFkrk djrk o gekjs fy;s fuosnu djrk gSA ;fn og] tks
gesa n.MkKk ns ldrk gS ogh firk ds lkeus [kM+s gq, gekjs fy,  fuosnu djrk
gS rks gesa n.MkKk dk dksbZ Hk; ugha gSA ge bl ckr ls vk'oLr gks ldrs gSa
fd tc ;h'kq gekjh vksj rks gesa fpUrk djus dh dksbZ ”k:jr ugha gSA

in 32 esa ikSYqkl us jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd firk us muls bruk
vfèkd izsse fd;k fd mlus mUgsa vius Øksèk ls cpkus ds fy, vius iq=k dks
Hkh ugha j[k NksM+kA mlus vius iq=k dks muds fy, nq[k mBkus fn;k fd og
Øwl ij muds fy, ekjk tk, rkfd mu ij vuUr n.M dh vkKk u gksA ;fn
mlus LosPNk ls ,slk fd;k] rks D;k og gekjh ijh{kkvksa esa gekjh fpUrk ugha
djsxk\ ;fn mlus gels bruk izse fd;k fd mldk iq=k gekjs fy;s ekjk tk,
rks D;k og gekjh vko';drkvksa dks iwjk u djsxk fd ge mldh lUrku gSa\

dksbZ Hkh ,slh pht+ ugha gS tks gesa elhg ds izse ls vyx dj lds (in
35)A dfBukbZ] ladV] lrko vkSj vdky gesa dHkh Hkh mlds izse ls vyx
ugha dj ldrs gSaA laHko gS fd ge [krjs vkSj nq[k dk lkeuk djsaA gks ldrk
gS fd ej Hkh tk,a (in 36) ijUrq ml e`R;q esa Hkh ge t;oarksa ls c<+dj
gksaxsA ujd dh dksbZ Hkh nq"V 'kfDr gekjh LoxZ dh ukxfjdrk ;k vuUr thou
dh gekjh vk'kk dks Nhu ugha ldrhA ,slh dksbZ Hkh 'kfDr ugha gS tks gesa izHkq
;h'kq ds izse ls nwj dj ldrh gSA ge mldh lUrku gksus ds dkj.k mlds
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fo'okl;ksX; çse ds izfr vk'oLr gks ldrs gSaA mlus vius iq=k dh e`R;q
ds }kjk vius egku~ izse dks izxV fd;k] blh dkj.k ge blls vk'oLr gks
ldrs gSaA

gks ldrk gS fd bl thou esa ge lrko vkSj la?k"kZ dk lkeuk dj jgs
gksa] rkSHkh gekjs ikl ijes'oj ds opu dh izfrKk gS fd tc ge Lo;a ds fy,
izkFkZuk u dj ldrs gksa rks ijes'oj dk vkRek gekjs fy;s izkFkZUkk djsxkA firk
lHkh pht+ksa esa gekjs fy;s HkykbZ dks mRiUUk djsxkA izHkq ;h'kq ml dk;Z dks iwjk
djus dh izfrKk djrk gS ftldk vkjEHk mlus geesa fd;k gS vkSj firk ds
lkeus og gekjs fy;s fuosnu djrk gSA f=k,d ijes'oj viuh larkuksa ds ihNs
n`<+rk ls [kM+k gSA ;fn f=k,d ijes'oj] firk] iq=k vkSj ifo=k vkRek] n`<+rk ds
lkFk gekjs ihNs [kM+k gS rks ge bl ckr ls vk'oLr gks ldrs gSa fd dksbZ Hkh
'k=kq dHkh liQy ugha gksxkA laHko gS fd gekjs dqN la?k"kZ o ijh{kk,a gksa
ysfdu ge elhg esa fot;h gksaxsA

fopkj djus ds fy;s%
● D;k vkius dHkh Lo;a dks ,slh fLFkfr esa ik;k gS tgka vkids }kjk lkeuk

dh tkusokyh leL;k bruh xaHkhj Fkh fd vki izkFkZUkk Hkh u dj lds gksa\
bl ifjPNsn esa vkidks D;k lkaRouk feyrh gS\

● vkt vki fdu fof'k"V ijh{kkvksa dk lkeuk dj jgs gSa\ vkids nq[k esa
;g ifjPNsn vkils D;k dgrk gS\

● bu inksa dh jks'kuh esa D;k vki LoxZ esa ijes'oj dh mifLFkfr esa ,d
LFkku ds fy, vk'oLr gks ldrs gSa\ D;k 'k=kq vkids m¼kj dks Nhu
ldrk gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● bl ifjPNsn esa ikbZ tkusokyh vf}rh; izfrKkvksa ds fy, ijes'oj dks

èkU;okn nsaaA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd og gekjs la?k"kZ esa gesa ugha NksM+sxkA

● ijes'oj dks mu le;ksa ds fy, vkidks {kek djus dks dgsa tc vkius
mldh izfrKkvksa ij lansg fd;k FkkA

● ijes'oj ls fuHkhZdrk ls mlds uke esa dne c<+kus ds fy, vuqxzg
ekaxsa fd vki ml mís'; dks iwjk djsa tks vkids thou ds fy, mlds
ikl gSA

tkus okyh lkjh ijh{kk,a] leL;k,a vkSj la?k"kZ gesaa elhg ds leku cukus esa
lgk;rk djrh gSaA

ikSyql in 31 esa jksfe;ksa dks Lej.k djkrk gS fd ;fn ijes'oj mudh vksj
gS rks dksbZ Hkh muds fo#¼ ugha [kM+k gks ldrk vkSj mu ij fot;h ugha gks
ldrkA laHko gS fd cgqr ls yksx gekjs fojksèk esa gksa] ysfdu os gesa ijkLr
ugha dj ldrsA os dsoy gekjs nnZ dk dkj.k cu ldrs gSaA gks ldrk gS fd
os gels thou dks ys ysa] ijUrq tks dqN ijes'oj dj jgk gS os u rks mls uk'k
dj ik,axs vkSj u gh ml vk'kk dks tks gekjh ml ij gSA

;fn ijes'oj us eq>s xzg.k fd;k gS rks dkSUk eq>s nks"kh Bgjk ldrk ;k eq>
ij n.M dh vkKk ns ldrk gS (in 33)\ ,slh dksbZ Hkh vnkyr ugha gS tks
loZ'kfDreku ijes'oj ds fu.kZ; ij 'kklu dj ldsA ;fn eSas mlds lkeus funksZ"k
gw¡ rks dksbZ Hkh eq> ij n.M dh vkKk ugha ns ldrkA ,dek=k ekuo ftls eq>
ij n.MkKk nsus dk vfèkdkj gS og izHkq ;h'kq gS (in 34)A U;k; djus dk
vfèkdkj dsoy mls gh fn;k x;k gSA rFkkfi] bl ij è;ku nsa] fd ;h'kq us
n.MkKk u nsus dk p;u fd;kA bl le; Hkh og firk ds nkfgus gkFk ij [kM+k
gqvk gekjs fy;s eè;LFkrk djrk o gekjs fy;s fuosnu djrk gSA ;fn og] tks
gesa n.MkKk ns ldrk gS ogh firk ds lkeus [kM+s gq, gekjs fy,  fuosnu djrk
gS rks gesa n.MkKk dk dksbZ Hk; ugha gSA ge bl ckr ls vk'oLr gks ldrs gSa
fd tc ;h'kq gekjh vksj rks gesa fpUrk djus dh dksbZ ”k:jr ugha gSA

in 32 esa ikSYqkl us jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd firk us muls bruk
vfèkd izsse fd;k fd mlus mUgsa vius Øksèk ls cpkus ds fy, vius iq=k dks
Hkh ugha j[k NksM+kA mlus vius iq=k dks muds fy, nq[k mBkus fn;k fd og
Øwl ij muds fy, ekjk tk, rkfd mu ij vuUr n.M dh vkKk u gksA ;fn
mlus LosPNk ls ,slk fd;k] rks D;k og gekjh ijh{kkvksa esa gekjh fpUrk ugha
djsxk\ ;fn mlus gels bruk izse fd;k fd mldk iq=k gekjs fy;s ekjk tk,
rks D;k og gekjh vko';drkvksa dks iwjk u djsxk fd ge mldh lUrku gSa\

dksbZ Hkh ,slh pht+ ugha gS tks gesa elhg ds izse ls vyx dj lds (in
35)A dfBukbZ] ladV] lrko vkSj vdky gesa dHkh Hkh mlds izse ls vyx
ugha dj ldrs gSaA laHko gS fd ge [krjs vkSj nq[k dk lkeuk djsaA gks ldrk
gS fd ej Hkh tk,a (in 36) ijUrq ml e`R;q esa Hkh ge t;oarksa ls c<+dj
gksaxsA ujd dh dksbZ Hkh nq"V 'kfDr gekjh LoxZ dh ukxfjdrk ;k vuUr thou
dh gekjh vk'kk dks Nhu ugha ldrhA ,slh dksbZ Hkh 'kfDr ugha gS tks gesa izHkq
;h'kq ds izse ls nwj dj ldrh gSA ge mldh lUrku gksus ds dkj.k mlds
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fo'ks"k okpk ds lacUèk esa izos'k fd;k FkkA mudh tkfr ds }kjk] fo'okl ds
egku firkvksa bczkghe] blgkd vkSj ;kdwc rd igq¡pk tk ldrk FkkA izHkq
;h'kq dk tUe Hkh muds chp esa gh gqvk FkkA ijes'oj ds ân; esa ;gwfn;ksa dk
,d fo'ks"k LFkku FkkA

;gwnh ,d ,slk midj.k Fks ftlds }kjk ijes'oj dh ;kstuk vkSj mís';
dk izxVhdj.k lalkj ij gqvk] ijUrq mUgksaus ml mís'; dks Lo;a ds fy, xzg.k
ugha fd;kA os ijes'oj ds mís'; ls nwj HkVdrs jgs vkSj ftl m¼kj dks nsus
ds fy, og vk;k mUgksaus mls Bqdjk fn;kA blh dkj.k ikSyql dk ân; muds
fy, VwV x;k FkkA vius yksxksa dks m¼kj fnykus ds fy, og Lo;a ds thou
dks Hkh nsus dks rS;kj FkkA blds vlaHko gksus ij Hkh] ;g mlds yksxksa ds fy,
mlds izse dh xgjkbZ dks fn[kkrk gSA

ikSyql dk cks> cgqr gh okLrfod FkkA vkids ân; esa ijes'oj us D;k
cks> Mkyk gS\ gks ldrk gS fd vkidk cks> izsfjr ikSYqkl ds leku u gks]
ijUrq fu'p; gh ijes'oj us vkidks ,d mís'; fn;k gksxkA tgka cks> ugha
gksrk ogka yksx lsok esa det+ksj ik, tkrs gSaA ikSYkql ds cks> us mls mu pht+ksa
dks djus o lgu djus dks èkdsyk ftUgsa nwljs yksx lgu ugha dj ldrs FksA
mlds cks> us ml le; mldh n`<+ cus jgus esa lgk;rk dh tc mlds pkjksa
vksj ds yksx R;kxus dks rS;kj FksA lsok dk lcls cM+k dk;Z mu ân;ksa esa vkrk
gS ftu ij ijes'oj }kjk cks> fn;k tkrk gSA ijes'oj us gesa fHkUUk&fHkUUk rjg
ls izfrHkk nh gSA dqN dks ijes'oj us izksRlkgu vkSj f'k{k.k ds }kjk nsg dk
fuekZ.k djus dk cks> fn;k gSA vU;ksa esa [kks, gqvksa ds fy, cks> gksus ds
lkFk&lkFk mUgsa ijes'oj ds jkT; esa izos'k djrs gq, ns[kus dh bPNk ikbZ
tkrh gSA gks ldrk gS fd vkt vki vius ân; esa fdlh Hkh cks> dk vuqHko
u djrs gksaA gks ldrk gS fd ;g ijes'oj dh [kkst djus vkSj mlls ;g iwNus
dk le; gks fd vkids thou vkSj lsodkbZ ds fy, mldk D;k mís'; gSA

ikSyql dk vkjfEHkd dFku ,d egRoiw.kZ iz'u dks ykrk gSA ijes'oj ,d
,slh tkfr dk pquko D;ksa djsxk tks mldks vLohÑr dj nsxh\ ,d tkfr
vius }kjk ijes'oj ds dk;Z dks izxV gksrs gq, ns[kus ds i'pkr~ Hkh izHkq
ijes'oj dks dSls vLohdkj dj ldsxh\ ,d tkfr ijes'oj ds opu dks
izkIr dj mlls dSls izHkkfor u gksxh\ D;k ijes'oj dk mís'; vius yksxksa
ds fy, vliQyrk dk gS\

bl iz'u dk tokc nsus ds fy, ikSyql us jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd
bczkghe ds lHkh oa'kt lPps bÏk,yh ugha Fks (in 7)A bl dFku dks

lPPkk bÏk,y
i<+sa jksfe;ksa 9%1&13

jksfe;ksa dh iqLrd ds bl vxys foHkkx esa izsfjr ikSyql bÏk,fy;ksa ds fy,
vius izse ds ckjs esa crkrk gSA ikSyql dks izk;% vU;tkfr;ksa ds izsfjr ds :i esa
ns[kk tkrk gS] ijUrq blus mlds vius yksxksa ds fy, mlds izse dks èkaqèkyk ugha
fd;kA vius ifjp; dFku esa tks dqN og crkrk gS ml ij è;ku nsaA

in 1 vkSj 2 esa og bÏk,y ds yksxksa ds fy, vius Øksèk ds ckjs esa
crkrk gSA ,slk izrhr gksrk gS fd dqN ,sls yksx Fks tks ;gwfn;ksa ds izfr mlds
izse ij lansg djrs FksA èkk£edrk ij ikSyql dh f'k{kk tks fo'okl vkSj
O;oLFkk ls Lora=k gksus ds }kjk vkrh gS ;g mu dkj.kksa esa ls ,d Fkh fd yksxksa
us mlds vius yksxksa ds izfr mlds izse vkSj opuc¼rk ij D;ksa lansg fd;k
FkkA in 1 vkSj 2 esa ikSyql ftl rjg ls og Lo;a dks O;Dr djrk gS ml
ij è;ku nsaA

¶eSa elhg esa lp dgrk gw¡] >wB ugha cksyrk vkSj esjk foosd Hkh ifo=k
vkRek esa xokgh nsrk gS fd eq>s cM+k 'kksd gS] vkSj esjk eu lnk nq[krk jgrk gSA¸

bl dFku ls ;g Li"V gks tkrk gS fd yksx ikSyql ds ckjs esa tks dqN
dg jgs Fks mls og le> x;k FkkA tcfd nwljksa us ;gwnh tkfr ds izfr mlds
leiZ.k ij lansg fd;k Fkk] ikSyql us muds fy, vius ân; esa ̂ lnk jgus okys
nq[k* dks vuqHko fd;k FkkA og bls lnSo ugha le> ik;k gksxkA bl thou
esa yksx gekjs ckjs esa cqjk lksp ldrs gSaA ikSyql dks lkaRouk bl lPPkkbZ ls
feyh fd ijes'oj lR; dks tkurk FkkA

;gwfn;ksa ds fy, ikSyql ds nq[k ij è;ku nsaA mlus jksfe;ksa dks crk;k fd
og vius yksxksa ds fy, m¼kj ls vyx gks tkuk pkgrk gSA vU; 'kCnksa esa] og
vius yksxksa dks muds iki vkSj fonzksg ls cpkus ds fy, muds fy, ujdn.M
Hkksxus dks Hkh rS;kj FkkA

ikSyql tku x;k Fkk fd ;gwnh tkfr ,d fo'ks"k tkfr FkhA os
ijes'oj dh lUrku FksA

mlus ijes'oj dh efgek dks mu ij rFkk muds }kjk ml efgek dks
lalkj ij izxV djus dk p;u fd;kA izHkq ijes'oj us ;gwfn;ksa ds lkFk ,d

24
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fo'ks"k okpk ds lacUèk esa izos'k fd;k FkkA mudh tkfr ds }kjk] fo'okl ds
egku firkvksa bczkghe] blgkd vkSj ;kdwc rd igq¡pk tk ldrk FkkA izHkq
;h'kq dk tUe Hkh muds chp esa gh gqvk FkkA ijes'oj ds ân; esa ;gwfn;ksa dk
,d fo'ks"k LFkku FkkA

;gwnh ,d ,slk midj.k Fks ftlds }kjk ijes'oj dh ;kstuk vkSj mís';
dk izxVhdj.k lalkj ij gqvk] ijUrq mUgksaus ml mís'; dks Lo;a ds fy, xzg.k
ugha fd;kA os ijes'oj ds mís'; ls nwj HkVdrs jgs vkSj ftl m¼kj dks nsus
ds fy, og vk;k mUgksaus mls Bqdjk fn;kA blh dkj.k ikSyql dk ân; muds
fy, VwV x;k FkkA vius yksxksa dks m¼kj fnykus ds fy, og Lo;a ds thou
dks Hkh nsus dks rS;kj FkkA blds vlaHko gksus ij Hkh] ;g mlds yksxksa ds fy,
mlds izse dh xgjkbZ dks fn[kkrk gSA

ikSyql dk cks> cgqr gh okLrfod FkkA vkids ân; esa ijes'oj us D;k
cks> Mkyk gS\ gks ldrk gS fd vkidk cks> izsfjr ikSYqkl ds leku u gks]
ijUrq fu'p; gh ijes'oj us vkidks ,d mís'; fn;k gksxkA tgka cks> ugha
gksrk ogka yksx lsok esa det+ksj ik, tkrs gSaA ikSYkql ds cks> us mls mu pht+ksa
dks djus o lgu djus dks èkdsyk ftUgsa nwljs yksx lgu ugha dj ldrs FksA
mlds cks> us ml le; mldh n`<+ cus jgus esa lgk;rk dh tc mlds pkjksa
vksj ds yksx R;kxus dks rS;kj FksA lsok dk lcls cM+k dk;Z mu ân;ksa esa vkrk
gS ftu ij ijes'oj }kjk cks> fn;k tkrk gSA ijes'oj us gesa fHkUUk&fHkUUk rjg
ls izfrHkk nh gSA dqN dks ijes'oj us izksRlkgu vkSj f'k{k.k ds }kjk nsg dk
fuekZ.k djus dk cks> fn;k gSA vU;ksa esa [kks, gqvksa ds fy, cks> gksus ds
lkFk&lkFk mUgsa ijes'oj ds jkT; esa izos'k djrs gq, ns[kus dh bPNk ikbZ
tkrh gSA gks ldrk gS fd vkt vki vius ân; esa fdlh Hkh cks> dk vuqHko
u djrs gksaA gks ldrk gS fd ;g ijes'oj dh [kkst djus vkSj mlls ;g iwNus
dk le; gks fd vkids thou vkSj lsodkbZ ds fy, mldk D;k mís'; gSA

ikSyql dk vkjfEHkd dFku ,d egRoiw.kZ iz'u dks ykrk gSA ijes'oj ,d
,slh tkfr dk pquko D;ksa djsxk tks mldks vLohÑr dj nsxh\ ,d tkfr
vius }kjk ijes'oj ds dk;Z dks izxV gksrs gq, ns[kus ds i'pkr~ Hkh izHkq
ijes'oj dks dSls vLohdkj dj ldsxh\ ,d tkfr ijes'oj ds opu dks
izkIr dj mlls dSls izHkkfor u gksxh\ D;k ijes'oj dk mís'; vius yksxksa
ds fy, vliQyrk dk gS\

bl iz'u dk tokc nsus ds fy, ikSyql us jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd
bczkghe ds lHkh oa'kt lPps bÏk,yh ugha Fks (in 7)A bl dFku dks

lPPkk bÏk,y
i<+sa jksfe;ksa 9%1&13

jksfe;ksa dh iqLrd ds bl vxys foHkkx esa izsfjr ikSyql bÏk,fy;ksa ds fy,
vius izse ds ckjs esa crkrk gSA ikSyql dks izk;% vU;tkfr;ksa ds izsfjr ds :i esa
ns[kk tkrk gS] ijUrq blus mlds vius yksxksa ds fy, mlds izse dks èkaqèkyk ugha
fd;kA vius ifjp; dFku esa tks dqN og crkrk gS ml ij è;ku nsaA

in 1 vkSj 2 esa og bÏk,y ds yksxksa ds fy, vius Øksèk ds ckjs esa
crkrk gSA ,slk izrhr gksrk gS fd dqN ,sls yksx Fks tks ;gwfn;ksa ds izfr mlds
izse ij lansg djrs FksA èkk£edrk ij ikSyql dh f'k{kk tks fo'okl vkSj
O;oLFkk ls Lora=k gksus ds }kjk vkrh gS ;g mu dkj.kksa esa ls ,d Fkh fd yksxksa
us mlds vius yksxksa ds izfr mlds izse vkSj opuc¼rk ij D;ksa lansg fd;k
FkkA in 1 vkSj 2 esa ikSyql ftl rjg ls og Lo;a dks O;Dr djrk gS ml
ij è;ku nsaA

¶eSa elhg esa lp dgrk gw¡] >wB ugha cksyrk vkSj esjk foosd Hkh ifo=k
vkRek esa xokgh nsrk gS fd eq>s cM+k 'kksd gS] vkSj esjk eu lnk nq[krk jgrk gSA¸

bl dFku ls ;g Li"V gks tkrk gS fd yksx ikSyql ds ckjs esa tks dqN
dg jgs Fks mls og le> x;k FkkA tcfd nwljksa us ;gwnh tkfr ds izfr mlds
leiZ.k ij lansg fd;k Fkk] ikSyql us muds fy, vius ân; esa ̂ lnk jgus okys
nq[k* dks vuqHko fd;k FkkA og bls lnSo ugha le> ik;k gksxkA bl thou
esa yksx gekjs ckjs esa cqjk lksp ldrs gSaA ikSyql dks lkaRouk bl lPPkkbZ ls
feyh fd ijes'oj lR; dks tkurk FkkA

;gwfn;ksa ds fy, ikSyql ds nq[k ij è;ku nsaA mlus jksfe;ksa dks crk;k fd
og vius yksxksa ds fy, m¼kj ls vyx gks tkuk pkgrk gSA vU; 'kCnksa esa] og
vius yksxksa dks muds iki vkSj fonzksg ls cpkus ds fy, muds fy, ujdn.M
Hkksxus dks Hkh rS;kj FkkA

ikSyql tku x;k Fkk fd ;gwnh tkfr ,d fo'ks"k tkfr FkhA os
ijes'oj dh lUrku FksA

mlus ijes'oj dh efgek dks mu ij rFkk muds }kjk ml efgek dks
lalkj ij izxV djus dk p;u fd;kA izHkq ijes'oj us ;gwfn;ksa ds lkFk ,d

24
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ugha fd;k FkkA bu larkuksa ds le{k ijes'oj dk fd;k x;k pquko bl ckr dks
Hkh izekf.kr dj ldk fd os ;k rks mldh lsok djsaxs ;k ughaA ikSyql ds fy,
blus ;g izekf.kr fd;k fd ftu yksxksa dks ijes'oj vk'kh"k nsxk muds fy;s
fd;s x, pquko mudk yksxksa ds pqukoksa vkSj thou iz.kkyh ls dksbZ lacUèk ugha
gksxkA bldk bl ckr ls Hkh dksbZ ysuk nsuk ugha Fkk fd ,d O;fDr fdruh
vPNh rjg ls mldh lsok djsxk ;k og O;fDr mlds jkT; ds fy, fdruk
ykHkdkjh gksxkA

in 13 gesa crkrk gS fd ijes'oj us ;kdwc ls izse vkSj ,lko ls ?k`.kk
dhA vU; 'kCnksa esa] ijes'oj us vius ân; vkSj vk'kh"kkas dks ;kdwc ds fy,
[kksyus dk pquko fd;k] u fd ,lko ds fy,A ;g dgus ds }kjk fd mlus
,lko ls ?k`.kk dh] ijes'oj gesa crk jgk gS fd mlus blds foijhr vius
vuqxzg dks ;kdwc ij m.Msyus dk pquko fd;kA

,d ifr ;k iRuh dk pquko djus ij vki vU; lHkh dks NksM+us dk
pquko djrs gSaA bldk vFkZ ;g ugha fd vki izR;sd nwljs iq#"k ;k L=kh ls
?k`.kk djrs gSa ijUrq blds foijhr vki vius thou lkFkh ds lkFk ,d fo'ks"k
lacUèk LFkkfir djuk pkgrs gSaA vki muds izfr Lo;a dks le£ir djrs gq,
viuk vuqxzg vkSj vk'kh"k mu ij m.Msyrs gSaA ,d O;fDr ds izfr Lo;a ds
le£ir djus ds dkj.k dksbZ vki ds bl dk;Z dks vuqfpr ugha dgsxkA ,slk
gh ijes'oj us ;kdwc ds lkFk fd;k FkkA mlus ;kdwc vkSj mldh lUrku ds
lkFk ,d okpk esa izos'k djus dk p;u fd;kA

ge bl ifjPNsn ls ns[krs gSa fd ijes'oj yksxksa dks c<+k jgk gSA ikSyql
bls Li"V djrk gS fd ijes'oj yksxksa dk ;pu mudh ojh;rk ds vkèkkj ij
ugha djrk gSA ,d cPps dks pquk x;k Fkk vkSj nwljs dks ughaA ,d cPPks dks
vk'kh"k nh xbZ Fkh] nwljs dks ughaA ijes'oj mUgsa vk'kh"k nsrk gS ftudk pquko
og vk'kh"k nsus ds fy, djrk gSA

gesa ;g Hkh le>us dh t+:jr gS fd vk'kh"k nsus dk ijes'oj dk fu.kZ;
bl ij vkèkkfjr ugha Fkk fd ,d O;fDr mldh lsok vPNh rjg ls djrk gS
;k ughaA ;kdwc ds tUe ysus ls igys ls gh mldk pquko vk'kh"k nsus ds fy,
dj fy;k x;k Fkk] blls igys fd og vius fo'okl ;k vkKkdkfjrk dks izxV
djrkA tc rd ijes'oj us mls Li'kZ ugha fd;k Fkk og mlds izfr fojksèk esa
jgk FkkA ijes'oj us fu'p; gh ikSyql dks blfy;s ugha pquk Fkk] D;kasfd ikSYkql
us mlls izse djus ds lkFk&lkFk mldh lsok dh FkhA ikSyql us izHkq ;h'kq ls

izekf.kr djus ds fy, ikSyql vius ikBdksa dks fn[kkrk gS fd ijes'oj fdl
rjg ls ;g izfrKk djrk gS fd dsoy blgkd ds }kjk gh og yksxksa dks Åij
mBk,xkA

bczkghe ds cgqr ls iq=k FksA mRifÙk 16%15&16 esa ge ns[krs gSa fd mldk
gkftjk ls b'ek,y uked ,d iq=k FkkA mRifÙk 25%1&2 esa ge mldh iRuh
drwjk ds }kjk mRiUUk mlds iq=k ds ckjs esa i<+rs gSa%

¶rc bczkghe us ,d vkSj iRuh C;kg yh ftldk uke drwjk FkkA vkSj
mlls ftezku] ;ks{kku] enuk] fe|ku] f;'kckd vkSj 'kwg mRIkUUk gq,A¸

;|fi bczkghe ds cgqr ls iq=k Fks] rkSHkh ijes'oj us muesa ls ,d ds }kjk
vk'kh"k nsus dk p;u fd;kA bczkghe ds lHkh iq=k lPPks bÏk,y dk Hkkx ugha
FksA dsoy blgkd dks gh ;g vknj feyuk FkkA bczkghe dh oa'kkoyh ls gksdj
Hkh mldh vk'kh"kksa dk Hkkxh u gksuk laHko FkkA

blgkd ,d ,slk cPPkk Fkk ftldh izfrKk mlds ekrk&firk ls dh xbZ
FkhA mldk tUe bczkghe vkSj lkjk ls ml le; esa ,d peRdkfjd rjhds ls
gqvk Fkk tc muds ekrk&firk cuus dk le; fudy pqdk FkkA mlds tUe
ysus ls iwoZ gh ijes'oj us mldks vk'kh"k nsus dk p;u fd;k FkkA

;g ckr ikSyql ds fy, cgqr egRoiw.kZ FkhA blus mls fn[kk;k fd
ijes'oj ds lPPks yksx bczkghe ds LokHkkfod oa'k ls ugha Fks ijUrq os Fks]
ftudk p;u ijes'oj us fd;k FkkA bczkghe dh larkuksa esa ls dsoy ,d gh
dks ijes'oj us viuk midj.k gksus ds fy, pquk FkkA b'ek,y ds oa'kt
ijes'oj rFkk mldh vk'kh"kksa ls nwj c<+saxsA blgkd ijes'oj dh larku blfy,
ugha Fkk fd mldk tUe bczkghe ls gqvk Fkk ijUrq blfy, D;ksafd ije'soj
us mldk p;u fof'k"V :i ls vius mís'; ds fy, fd;k FkkA

ge blh fl¼kUr ds izek.k blgkd ds oa'ktksa ds thouksa esa Hkh ikrs gSaA
mldh iRuh fjcdk ls mlds tqM+ok iq=k ;kdwc vkSj ,lko gq,A ikSYkql in 11
esa gesa crkrk gS fd bu tqM+oka iq=kksa ds tUe ysus ls igys gh ijes'oj dk
muds fy, ,d mís'; FkkA mlus fjcdk dks crk;k fd cM+k iq=k ,lko NksVs
dh lsok djsxkA vU; 'kCnksa esa] ijes'oj dh vk'kh"ksa NksVs iq=k ;kdwc ij
vk,axhA og ijes'oj ds pqus gq, yksxksa dk firk gksxkA

in 11 vkSj 12 esa è;ku nsa fd ikSyql bls Li"V djrk gS fd ijes'oj
dh vk'kh"k vkSj pquko us ;kdwc vkSj ,lko dh thou iz.kkyh ds lkFk dqN
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ugha fd;k FkkA bu larkuksa ds le{k ijes'oj dk fd;k x;k pquko bl ckr dks
Hkh izekf.kr dj ldk fd os ;k rks mldh lsok djsaxs ;k ughaA ikSyql ds fy,
blus ;g izekf.kr fd;k fd ftu yksxksa dks ijes'oj vk'kh"k nsxk muds fy;s
fd;s x, pquko mudk yksxksa ds pqukoksa vkSj thou iz.kkyh ls dksbZ lacUèk ugha
gksxkA bldk bl ckr ls Hkh dksbZ ysuk nsuk ugha Fkk fd ,d O;fDr fdruh
vPNh rjg ls mldh lsok djsxk ;k og O;fDr mlds jkT; ds fy, fdruk
ykHkdkjh gksxkA

in 13 gesa crkrk gS fd ijes'oj us ;kdwc ls izse vkSj ,lko ls ?k`.kk
dhA vU; 'kCnksa esa] ijes'oj us vius ân; vkSj vk'kh"kkas dks ;kdwc ds fy,
[kksyus dk pquko fd;k] u fd ,lko ds fy,A ;g dgus ds }kjk fd mlus
,lko ls ?k`.kk dh] ijes'oj gesa crk jgk gS fd mlus blds foijhr vius
vuqxzg dks ;kdwc ij m.Msyus dk pquko fd;kA

,d ifr ;k iRuh dk pquko djus ij vki vU; lHkh dks NksM+us dk
pquko djrs gSaA bldk vFkZ ;g ugha fd vki izR;sd nwljs iq#"k ;k L=kh ls
?k`.kk djrs gSa ijUrq blds foijhr vki vius thou lkFkh ds lkFk ,d fo'ks"k
lacUèk LFkkfir djuk pkgrs gSaA vki muds izfr Lo;a dks le£ir djrs gq,
viuk vuqxzg vkSj vk'kh"k mu ij m.Msyrs gSaA ,d O;fDr ds izfr Lo;a ds
le£ir djus ds dkj.k dksbZ vki ds bl dk;Z dks vuqfpr ugha dgsxkA ,slk
gh ijes'oj us ;kdwc ds lkFk fd;k FkkA mlus ;kdwc vkSj mldh lUrku ds
lkFk ,d okpk esa izos'k djus dk p;u fd;kA

ge bl ifjPNsn ls ns[krs gSa fd ijes'oj yksxksa dks c<+k jgk gSA ikSyql
bls Li"V djrk gS fd ijes'oj yksxksa dk ;pu mudh ojh;rk ds vkèkkj ij
ugha djrk gSA ,d cPps dks pquk x;k Fkk vkSj nwljs dks ughaA ,d cPPks dks
vk'kh"k nh xbZ Fkh] nwljs dks ughaA ijes'oj mUgsa vk'kh"k nsrk gS ftudk pquko
og vk'kh"k nsus ds fy, djrk gSA

gesa ;g Hkh le>us dh t+:jr gS fd vk'kh"k nsus dk ijes'oj dk fu.kZ;
bl ij vkèkkfjr ugha Fkk fd ,d O;fDr mldh lsok vPNh rjg ls djrk gS
;k ughaA ;kdwc ds tUe ysus ls igys ls gh mldk pquko vk'kh"k nsus ds fy,
dj fy;k x;k Fkk] blls igys fd og vius fo'okl ;k vkKkdkfjrk dks izxV
djrkA tc rd ijes'oj us mls Li'kZ ugha fd;k Fkk og mlds izfr fojksèk esa
jgk FkkA ijes'oj us fu'p; gh ikSyql dks blfy;s ugha pquk Fkk] D;kasfd ikSYkql
us mlls izse djus ds lkFk&lkFk mldh lsok dh FkhA ikSyql us izHkq ;h'kq ls

izekf.kr djus ds fy, ikSyql vius ikBdksa dks fn[kkrk gS fd ijes'oj fdl
rjg ls ;g izfrKk djrk gS fd dsoy blgkd ds }kjk gh og yksxksa dks Åij
mBk,xkA

bczkghe ds cgqr ls iq=k FksA mRifÙk 16%15&16 esa ge ns[krs gSa fd mldk
gkftjk ls b'ek,y uked ,d iq=k FkkA mRifÙk 25%1&2 esa ge mldh iRuh
drwjk ds }kjk mRiUUk mlds iq=k ds ckjs esa i<+rs gSa%

¶rc bczkghe us ,d vkSj iRuh C;kg yh ftldk uke drwjk FkkA vkSj
mlls ftezku] ;ks{kku] enuk] fe|ku] f;'kckd vkSj 'kwg mRIkUUk gq,A¸

;|fi bczkghe ds cgqr ls iq=k Fks] rkSHkh ijes'oj us muesa ls ,d ds }kjk
vk'kh"k nsus dk p;u fd;kA bczkghe ds lHkh iq=k lPPks bÏk,y dk Hkkx ugha
FksA dsoy blgkd dks gh ;g vknj feyuk FkkA bczkghe dh oa'kkoyh ls gksdj
Hkh mldh vk'kh"kksa dk Hkkxh u gksuk laHko FkkA

blgkd ,d ,slk cPPkk Fkk ftldh izfrKk mlds ekrk&firk ls dh xbZ
FkhA mldk tUe bczkghe vkSj lkjk ls ml le; esa ,d peRdkfjd rjhds ls
gqvk Fkk tc muds ekrk&firk cuus dk le; fudy pqdk FkkA mlds tUe
ysus ls iwoZ gh ijes'oj us mldks vk'kh"k nsus dk p;u fd;k FkkA

;g ckr ikSyql ds fy, cgqr egRoiw.kZ FkhA blus mls fn[kk;k fd
ijes'oj ds lPPks yksx bczkghe ds LokHkkfod oa'k ls ugha Fks ijUrq os Fks]
ftudk p;u ijes'oj us fd;k FkkA bczkghe dh larkuksa esa ls dsoy ,d gh
dks ijes'oj us viuk midj.k gksus ds fy, pquk FkkA b'ek,y ds oa'kt
ijes'oj rFkk mldh vk'kh"kksa ls nwj c<+saxsA blgkd ijes'oj dh larku blfy,
ugha Fkk fd mldk tUe bczkghe ls gqvk Fkk ijUrq blfy, D;ksafd ije'soj
us mldk p;u fof'k"V :i ls vius mís'; ds fy, fd;k FkkA

ge blh fl¼kUr ds izek.k blgkd ds oa'ktksa ds thouksa esa Hkh ikrs gSaA
mldh iRuh fjcdk ls mlds tqM+ok iq=k ;kdwc vkSj ,lko gq,A ikSYkql in 11
esa gesa crkrk gS fd bu tqM+oka iq=kksa ds tUe ysus ls igys gh ijes'oj dk
muds fy, ,d mís'; FkkA mlus fjcdk dks crk;k fd cM+k iq=k ,lko NksVs
dh lsok djsxkA vU; 'kCnksa esa] ijes'oj dh vk'kh"ksa NksVs iq=k ;kdwc ij
vk,axhA og ijes'oj ds pqus gq, yksxksa dk firk gksxkA

in 11 vkSj 12 esa è;ku nsa fd ikSyql bls Li"V djrk gS fd ijes'oj
dh vk'kh"k vkSj pquko us ;kdwc vkSj ,lko dh thou iz.kkyh ds lkFk dqN
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ikSyql ds fl¼kUrksa dk fojksèk
i<+sa jksfe;ksa 9%14&33

fiNys ikB esa geus ns[kk fd bczkghe ds lHkh oa'kt ijes'oj dh LkUrku
ugha FksA ikSyql us fn[kk;k fd tcfd bczkghe dh cgqr lh lUrkusa Fkha] rkSHkh
ijes'oj us muesa ls ,d dk pquko izfrKk dh lUrku ds :i esa fd;kA ;gh
ckr blgkd ds fy, Hkh lR; FkhA ijes'oj us cPpksa ds mRIkUUk gksus ls igys
gh ;kdwc dk pquko vius yksxksa dk firk gksus ds fy, fd;k FkkA vkSj mlus
,lko dks vLohÑr dj fn;k FkkA ijes'oj us ;kdwc }kjk vius fo'okl  ;k
fdlh Hkh vk'kh"k dks viuh ;ksX;rk }kjk ikus ls igys ml dk pquko fd;k
FkkA ikSyql ds vuqlkj] ;g bl ckr dk ,d Li"V izek.k Fkk fd ijes'oj dh
lUrku gksuk dsoy ijes'oj ds pquko ij gh vkèkkfjr gS] u fd fdlh
O;fDrxr ;ksX;rk ijA

bl fl¼kUr dks lgh rjg ls izkIr ugha fd;k x;k FkkA ikSyql dh f'k{kk
dk fojksèk fd;k x;k FkkA bl vè;k; esa ge buesa ls rhu ij fopkj djsaxs%

D;k ijes'oj vU;k;h gS\
igyk fojksèk mu yksxksa dh vksj ls Fkk ftUgksaus dgk fd ikSyql dh f'k{kk

ijes'oj dks vU;k;h Bgjkrh gS (in 14)A vkb;s ,d {k.k ds fy, bl ij
fopkj djsaA ijes'oj us bczkghe dh vU; lUrkuksa dks NksM+ blgkd dk gh
pquko D;ksa fd;k Fkk\ ijes'oj us ;kdwc dks D;ksa pquk Fkk] ,lko dks D;ksa
ugha\ D;k ;g lgh gS fd ijes'oj nwljs O;fDr ls vk'kh"k dks jksddj mls
fdlh vkSj dks ns\

ikSyql gesa Lej.k djkrk gS fd tc ewlk us ijes'oj dks viuh efgek
fn[kkus dks dgk] rks izHkq us ;g dgrs gq, tokc fn;k fd og ftl ij d:.kk
vkSj n;k djuk pkgs mlh ij og mls izxV djsxk (fuxZ- 33%19)A ijes'oj
fdlh ds Hkh izfr d:.kk vkSj n;k izxV djus ds fy, cUèkk gqvk ugha gSA ;fn
ijes'oj mls djrk tks mfpr Fkk rks ge lHkh uk'k gks x, gksrs D;ksafd ge
lHkh mlds ekun.M ls fxjs gq, gSaA ;fn ijes'oj dqN ds iki {kek djrk gS
vkSj nwljksa ds ugha rks ,slk djds og vU;k;h ugha gks tkrkA og rc Hkh
d:.kke;h jgrk gSA

25?k`.kk dh rFkk dyhfl;k dks lrk;k Fkk] ijUrq ijes'oj us mldk pquko fd;k
vkSj mlds ân; dks cnyk FkkA

,d elhgh ifjokj esa tUe ysus ij Hkh vki vHkh Hkh vius vki eas u"V
gks ldrs gSaA gekjk m¼kj iwjh rjg ls ijes'oj ds vuqxzg ij vkèkkfjr gS] tks
gekjs ikih gksrs gq, Hkh ge rd igqapk gSA ijes'oj ,d O;fDr ds  Åij nwljs
dk p;u D;ksa djrk gS\ eSa ugha lksprk fd geesa ls dksbZ Hkh bl iz'u dk
okLro esa tokc ns ldrk gSA RkFkkfi] ge ,d pht+ dks ysdj vk'oLr gks
ldrs gSa fd mldk pquko izse esa gksdj fd;k tkrk gSA mls eq>ls D;ksa izse
djrs gq, vius vuqxzg dks eq> ij m.Msyuk pkfg,] ;g lnk ,d Hksn gh
jgsxk ysfdu eSaus mlds vuqxzg vkSj mldh vk'kh"kksa esa vkufUnr jgus dk p;u
fd;k gSA

fopkj djus ds fy;s%
● izHkq us vkids ân; esa ijes'oj ds jkT; ds fy, fdl cks> dks j[kk gS\

● D;k gj fdlh dk tUe lPPks bÏk,y ds ,d Hkkx esa ;gwnh vfHkHkkod ds
:i esa gqvk Fkk\ O;k[;k djsaA lPPkk bÏk,y dkSu gS\

● D;k ,d O;fDr ds Åij nwljs O;fDr dk ijes'oj dk pquko gekjh
;ksX;rk ;k thou&iz.kkyh ij vkèkkfjr gS\ ijes'oj ,d O;fDr ds Åij
nwljs O;fDr dk pquko D;ksa djrk gS\

● ;g ifjPNsn dk;ks± }kjk m¼kj ds ckjs esa gesa D;k fl[kkrk gS\ D;k gesa
blhfy;s cpk;k x;k gS\ D;k ge Hkys ;k mlds m¼kj ds ;ksX; gSa ;k ;g
mldh vksj ls vuqxzg dk ,d dk;Z gS\

izkFkZUkk ds fy;s%
● ijes'oj ds jkT; ds fy, vius cks> dks c<+kus ds fy;s ijes'oj dks

èkU;okn nsaA mls vki ij ;g izxV djus dks dgsa fd vkids fy, mldk
fof'k"V mís'; D;k gSA

● bl LkPpkbZ ds fy;s ijes'oj dks èkU;okn nsa fd mlus vkidks fof'k"V :i
ls pquk vkSj vkidks vkids lHkh ikiksa ls {kek dj fn;kA

● mls èkU;okn nsa fd tcfd vki mldh {kek vkSj vk'kh"kksa ds ;ksX; u Fks
mlus vkidks Li'kZ fd;kA



107106jksfe;ksa

ikSyql ds fl¼kUrksa dk fojksèk
i<+sa jksfe;ksa 9%14&33

fiNys ikB esa geus ns[kk fd bczkghe ds lHkh oa'kt ijes'oj dh LkUrku
ugha FksA ikSyql us fn[kk;k fd tcfd bczkghe dh cgqr lh lUrkusa Fkha] rkSHkh
ijes'oj us muesa ls ,d dk pquko izfrKk dh lUrku ds :i esa fd;kA ;gh
ckr blgkd ds fy, Hkh lR; FkhA ijes'oj us cPpksa ds mRIkUUk gksus ls igys
gh ;kdwc dk pquko vius yksxksa dk firk gksus ds fy, fd;k FkkA vkSj mlus
,lko dks vLohÑr dj fn;k FkkA ijes'oj us ;kdwc }kjk vius fo'okl  ;k
fdlh Hkh vk'kh"k dks viuh ;ksX;rk }kjk ikus ls igys ml dk pquko fd;k
FkkA ikSyql ds vuqlkj] ;g bl ckr dk ,d Li"V izek.k Fkk fd ijes'oj dh
lUrku gksuk dsoy ijes'oj ds pquko ij gh vkèkkfjr gS] u fd fdlh
O;fDrxr ;ksX;rk ijA

bl fl¼kUr dks lgh rjg ls izkIr ugha fd;k x;k FkkA ikSyql dh f'k{kk
dk fojksèk fd;k x;k FkkA bl vè;k; esa ge buesa ls rhu ij fopkj djsaxs%

D;k ijes'oj vU;k;h gS\
igyk fojksèk mu yksxksa dh vksj ls Fkk ftUgksaus dgk fd ikSyql dh f'k{kk

ijes'oj dks vU;k;h Bgjkrh gS (in 14)A vkb;s ,d {k.k ds fy, bl ij
fopkj djsaA ijes'oj us bczkghe dh vU; lUrkuksa dks NksM+ blgkd dk gh
pquko D;ksa fd;k Fkk\ ijes'oj us ;kdwc dks D;ksa pquk Fkk] ,lko dks D;ksa
ugha\ D;k ;g lgh gS fd ijes'oj nwljs O;fDr ls vk'kh"k dks jksddj mls
fdlh vkSj dks ns\

ikSyql gesa Lej.k djkrk gS fd tc ewlk us ijes'oj dks viuh efgek
fn[kkus dks dgk] rks izHkq us ;g dgrs gq, tokc fn;k fd og ftl ij d:.kk
vkSj n;k djuk pkgs mlh ij og mls izxV djsxk (fuxZ- 33%19)A ijes'oj
fdlh ds Hkh izfr d:.kk vkSj n;k izxV djus ds fy, cUèkk gqvk ugha gSA ;fn
ijes'oj mls djrk tks mfpr Fkk rks ge lHkh uk'k gks x, gksrs D;ksafd ge
lHkh mlds ekun.M ls fxjs gq, gSaA ;fn ijes'oj dqN ds iki {kek djrk gS
vkSj nwljksa ds ugha rks ,slk djds og vU;k;h ugha gks tkrkA og rc Hkh
d:.kke;h jgrk gSA

25?k`.kk dh rFkk dyhfl;k dks lrk;k Fkk] ijUrq ijes'oj us mldk pquko fd;k
vkSj mlds ân; dks cnyk FkkA

,d elhgh ifjokj esa tUe ysus ij Hkh vki vHkh Hkh vius vki eas u"V
gks ldrs gSaA gekjk m¼kj iwjh rjg ls ijes'oj ds vuqxzg ij vkèkkfjr gS] tks
gekjs ikih gksrs gq, Hkh ge rd igqapk gSA ijes'oj ,d O;fDr ds  Åij nwljs
dk p;u D;ksa djrk gS\ eSa ugha lksprk fd geesa ls dksbZ Hkh bl iz'u dk
okLro esa tokc ns ldrk gSA RkFkkfi] ge ,d pht+ dks ysdj vk'oLr gks
ldrs gSa fd mldk pquko izse esa gksdj fd;k tkrk gSA mls eq>ls D;ksa izse
djrs gq, vius vuqxzg dks eq> ij m.Msyuk pkfg,] ;g lnk ,d Hksn gh
jgsxk ysfdu eSaus mlds vuqxzg vkSj mldh vk'kh"kksa esa vkufUnr jgus dk p;u
fd;k gSA

fopkj djus ds fy;s%
● izHkq us vkids ân; esa ijes'oj ds jkT; ds fy, fdl cks> dks j[kk gS\

● D;k gj fdlh dk tUe lPPks bÏk,y ds ,d Hkkx esa ;gwnh vfHkHkkod ds
:i esa gqvk Fkk\ O;k[;k djsaA lPPkk bÏk,y dkSu gS\

● D;k ,d O;fDr ds Åij nwljs O;fDr dk ijes'oj dk pquko gekjh
;ksX;rk ;k thou&iz.kkyh ij vkèkkfjr gS\ ijes'oj ,d O;fDr ds Åij
nwljs O;fDr dk pquko D;ksa djrk gS\

● ;g ifjPNsn dk;ks± }kjk m¼kj ds ckjs esa gesa D;k fl[kkrk gS\ D;k gesa
blhfy;s cpk;k x;k gS\ D;k ge Hkys ;k mlds m¼kj ds ;ksX; gSa ;k ;g
mldh vksj ls vuqxzg dk ,d dk;Z gS\

izkFkZUkk ds fy;s%
● ijes'oj ds jkT; ds fy, vius cks> dks c<+kus ds fy;s ijes'oj dks

èkU;okn nsaA mls vki ij ;g izxV djus dks dgsa fd vkids fy, mldk
fof'k"V mís'; D;k gSA

● bl LkPpkbZ ds fy;s ijes'oj dks èkU;okn nsa fd mlus vkidks fof'k"V :i
ls pquk vkSj vkidks vkids lHkh ikiksa ls {kek dj fn;kA

● mls èkU;okn nsa fd tcfd vki mldh {kek vkSj vk'kh"kksa ds ;ksX; u Fks
mlus vkidks Li'kZ fd;kA
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ds fy, fd;k Fkk] ftlls mlds yksx mldh efgek vkSj 'kfDr dks ns[k ldsaA
blls ikSYqkl ds ,d vU; fl¼kUr dk fojksèk gksrk gSA

;fn ijes'oj us fiQjkSu dk pquko vius Øksèk dks izxV djus ds fy,
fd;k Fkk rks tcfd fiQjkSUk mlh dh bPNk ds vuqlkj dk;Z dj jgk Fkk rc
ijes'oj mls dSls nf.Mr dj ldk\ ;fn mlus ijes'oj dh bPNk dk fojksèk
ugha fd;k Fkk rks og fiQj iki dk nks"kh dSls gks ldrk gS\

bldk tokc nsus ds fy, ikSyql in 20 esa gesa crkrk gS fd izHkq vkSj
l`f"VdÙkkZ gksus ds dkj.k og viuh l`f"V ds lkFk tSlk pkgs oSlk dj ldrk
gSA og ,d dqEgkj ds mnkgj.k dk iz;ksx djrk gSA dqEgkj viuh bPNkuqlkj
feV~Vh ls dqN Hkh cuk ldrk gSA og feV~Vh ds ,d gh crZu dk iz;ksx ,d
egRoiw.kZ vkSj lkèkkj.k dk;Z esa djus dk p;u dj ldrk gSA mlh feV~Vh ls
dqEgkj dwM+k j[kus dk ik=k vkSj laxzgky; esa j[kus ds fy, ik=k dks cuk ldrk
gSA feV~Vh dks ;g dgus dk dksbZ vfèkdkj ugha gS fd mls dSls cukuk gSA
dykdkj mlls tSlk pkgs oSlk cuk ldrk gSA

ijes'oj izk;% mu pht+ksa ds izfr èkS;Z fn[kkrk gS ftUgsa mlus Øksèk fn[kkus
ds fy, cuk;k gS rkfd muds }kjk og viuh efgek dks fn[kk ldsA ge bls
fiQjkSUk esa iwjk gksrs ns[krs gSaA ijes'oj mldk iz;ksx Øksèk ds ,d midj.k ds
:i esa djusokyk FkkA ijes'oj us fiQjkSu ds ân; dks dBksj dj fn;k FkkA
mlus mls yksxksa dks lrkus fn;kA ijes'oj mldk 'kh?kz gh loZuk'k dj ldrk
Fkk] ijUrq mlus ,slk u djus dk pquko fd;kA mlus fiQjkSUk ds lkFk èkhjt
fn[kkrs gq, mldk U;k; 'kh?kz gh D;ksa ugha fd;k\ ikSyql gesa crkrk gS fd
mlus ijes'oj dh lUrku ij viuh efgek dks izxV djus ds fy, ,slk fd;k
FkkA Øksèk ds ,d midj.k ds :i esa fiQjkSu ds fy, Hkh ,d mís'; FkkA

gks'ks us bÏk,fy;ksa dks crk;k fd ijes'oj mu yksxksa dks cqyk,xk tks
mlds yksx ugha Fks (in 25)A ijes'oj v;ksX; ikfi;ksa rd igq¡pdj mUgsa
vknj ds ik=k cuk,xkA

nwljh vksj] ikSyql us jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd ;'kk;kg us fl[kk;k fd
bÏk,y dk dsoy dqN gh Hkkx cpk;k tk,xkA

pkgs bÏk,y dh lUrkuksa dh fxurh leqnz ds ckyw ds cjkcj gks] rkSHkh
muesa ls FkksM+s gh cpsaxs (in 27)A

;'kk;kg gesa crkrk gS fd ;fn ijes'oj us bÏk,y dk Li'kZ u fd;k gksrk
rks mldk Hkh lnkse vkSj veksjk ds leku uk'k gks tkrkA

dqN le; iwoZ gSrh tkus ij eSaus lHkh rjg dh HkkSfrd vko';drkvksa dks
ns[kk FkkA xyh ls xqt+jus ij yksx gels iSls ;k dqN [kkus ds fy, ekaxrs FksA
dYiuk djsa fd vius ân; dh HkykbZ esa Hkh eSa buesa ls dqN O;fDr;ksa dks
Hkkstu nsus dk pquko djrk FkkA lHkh dks ,d gh ek=kk esa Hkkstu u nsus ij D;k
eSa vU;k;h gks x;k gw¡\ ,slk fdlh Hkh rjg ls ugha gSA vius dk;ks± dks n;kiw.kZ
;k d:.kkiw.kZ fn[kkus ds fy, eq>s lHkh dks leku ek=kk esa Hkkstu ugha nsuk gSA
eSa ,d O;fDr ds izfr rks n;kyq jgk gw¡A ,d ds izfr n;k fn[kkus dk pquko
djrs gq, eSa vU;k; ugha cfYd n;k fn[kkrk gw¡A dqN fuf'pr yksxksa ij
ijes'oj }kjk n;k fd;s tkus ds vkèkkj ij ge ijes'oj dks vU;k;h ugha Bgjk
ldrs gSaA

ikSyql in 16 esa vkxs jksfe;ksa dks Lej.k djkrk gS fd m¼kj rFkk ijes'oj
dh vk'kh"ksa euq"; dh bPNk ;k iz;kl ij vkèkkfjr ugha gSa] cfYd ijes'oj
dh d:.kk ijA ;fn gekjk m¼kj gekjs O;fDrxr iz;klksa ij vkèkkfjr gksrk rc
;fn gekjs dk;ks± dh ;ksX;rk ds vuqlkj gesa og ugha nsrk ftlds ge ;ksX;
gS rc og vU;k;h BgjkrkA rc U;k; dh ekax ;g gksrh fd ge lHkh dks gekjs
ikiksa ds fy, ejuk gSA vius iq=k ds dk;ks± }kjk dqN dks {kek djus dk
ijes'oj dk pquko vU;k;iw.kZ ugha gS] ;g n;kiw.kZ gSA

D;k ijes'oj dh bPNkuqlkj djus ij og gesa n.M nsrk gS\
in 17 esa ikSyql vius yksxksa ds bfrgkl ls ;g fn[kkus ds fy, ,d

mnkgj.k dk iz;ksx djrk gS fd ijes'oj us dqN yksxksa dk pquko vk'kh"k nsus
ds fy, rFkk dqN ij viuk Øksèk izxV djus ds fy, fd;k gSA fiQjkSu bÏk,y
tkfr ij ijes'oj dh lkeFkZ dks izxV djusokyk ,d midj.k FkkA ijes'oj
us ;gwfn;ksa ds fy, viuh izfrKk dks iwjk djus rFkk mu ij viuh efgek dks
izxV djus gsrq fiQjkSu ds ân; dks dBksj dj fn;k FkkA ftu fnuksa bÏk,y
feÏ esa Fkk] fiQjkSu us mUgsa tkus ls euk dj fn;k FkkA ijes'oj us mlls ckr
djus ewlk dks Hkstk ysfdu jktk yxkrkj mldk fojksèk djrk jgkA rc
ijes'oj us ewlk ds }kjk feÏ jk"Vª dk uk'k djuk vkjEHk dj fn;kA ,slk
djds ijes'oj us feÏ ns'k ij viuh lkeFkZ dks izxV fd;kA ijes'oj us
fiQjkSu dks uez cukrs gq, vius ns'k dk U;k; fd;k] vius yksxksa dks xqykeh
ls eqDr djus ds }kjkA vUrr% feÏ ns'k u"V gks x;k vkSj og fiQj dHkh ,d
cM+h 'kfDr ds :i esa mB ugha ik;kA ijes'oj us fiQjkSu vkSj mlds ns'k dk
pquko ,d mís'; ls fd;k FkkA mlus mudk p;u vius jks"k dks izxV djus
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ds fy, fd;k Fkk] ftlls mlds yksx mldh efgek vkSj 'kfDr dks ns[k ldsaA
blls ikSYqkl ds ,d vU; fl¼kUr dk fojksèk gksrk gSA

;fn ijes'oj us fiQjkSu dk pquko vius Øksèk dks izxV djus ds fy,
fd;k Fkk rks tcfd fiQjkSUk mlh dh bPNk ds vuqlkj dk;Z dj jgk Fkk rc
ijes'oj mls dSls nf.Mr dj ldk\ ;fn mlus ijes'oj dh bPNk dk fojksèk
ugha fd;k Fkk rks og fiQj iki dk nks"kh dSls gks ldrk gS\

bldk tokc nsus ds fy, ikSyql in 20 esa gesa crkrk gS fd izHkq vkSj
l`f"VdÙkkZ gksus ds dkj.k og viuh l`f"V ds lkFk tSlk pkgs oSlk dj ldrk
gSA og ,d dqEgkj ds mnkgj.k dk iz;ksx djrk gSA dqEgkj viuh bPNkuqlkj
feV~Vh ls dqN Hkh cuk ldrk gSA og feV~Vh ds ,d gh crZu dk iz;ksx ,d
egRoiw.kZ vkSj lkèkkj.k dk;Z esa djus dk p;u dj ldrk gSA mlh feV~Vh ls
dqEgkj dwM+k j[kus dk ik=k vkSj laxzgky; esa j[kus ds fy, ik=k dks cuk ldrk
gSA feV~Vh dks ;g dgus dk dksbZ vfèkdkj ugha gS fd mls dSls cukuk gSA
dykdkj mlls tSlk pkgs oSlk cuk ldrk gSA

ijes'oj izk;% mu pht+ksa ds izfr èkS;Z fn[kkrk gS ftUgsa mlus Øksèk fn[kkus
ds fy, cuk;k gS rkfd muds }kjk og viuh efgek dks fn[kk ldsA ge bls
fiQjkSUk esa iwjk gksrs ns[krs gSaA ijes'oj mldk iz;ksx Øksèk ds ,d midj.k ds
:i esa djusokyk FkkA ijes'oj us fiQjkSu ds ân; dks dBksj dj fn;k FkkA
mlus mls yksxksa dks lrkus fn;kA ijes'oj mldk 'kh?kz gh loZuk'k dj ldrk
Fkk] ijUrq mlus ,slk u djus dk pquko fd;kA mlus fiQjkSUk ds lkFk èkhjt
fn[kkrs gq, mldk U;k; 'kh?kz gh D;ksa ugha fd;k\ ikSyql gesa crkrk gS fd
mlus ijes'oj dh lUrku ij viuh efgek dks izxV djus ds fy, ,slk fd;k
FkkA Øksèk ds ,d midj.k ds :i esa fiQjkSu ds fy, Hkh ,d mís'; FkkA

gks'ks us bÏk,fy;ksa dks crk;k fd ijes'oj mu yksxksa dks cqyk,xk tks
mlds yksx ugha Fks (in 25)A ijes'oj v;ksX; ikfi;ksa rd igq¡pdj mUgsa
vknj ds ik=k cuk,xkA

nwljh vksj] ikSyql us jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd ;'kk;kg us fl[kk;k fd
bÏk,y dk dsoy dqN gh Hkkx cpk;k tk,xkA

pkgs bÏk,y dh lUrkuksa dh fxurh leqnz ds ckyw ds cjkcj gks] rkSHkh
muesa ls FkksM+s gh cpsaxs (in 27)A

;'kk;kg gesa crkrk gS fd ;fn ijes'oj us bÏk,y dk Li'kZ u fd;k gksrk
rks mldk Hkh lnkse vkSj veksjk ds leku uk'k gks tkrkA

dqN le; iwoZ gSrh tkus ij eSaus lHkh rjg dh HkkSfrd vko';drkvksa dks
ns[kk FkkA xyh ls xqt+jus ij yksx gels iSls ;k dqN [kkus ds fy, ekaxrs FksA
dYiuk djsa fd vius ân; dh HkykbZ esa Hkh eSa buesa ls dqN O;fDr;ksa dks
Hkkstu nsus dk pquko djrk FkkA lHkh dks ,d gh ek=kk esa Hkkstu u nsus ij D;k
eSa vU;k;h gks x;k gw¡\ ,slk fdlh Hkh rjg ls ugha gSA vius dk;ks± dks n;kiw.kZ
;k d:.kkiw.kZ fn[kkus ds fy, eq>s lHkh dks leku ek=kk esa Hkkstu ugha nsuk gSA
eSa ,d O;fDr ds izfr rks n;kyq jgk gw¡A ,d ds izfr n;k fn[kkus dk pquko
djrs gq, eSa vU;k; ugha cfYd n;k fn[kkrk gw¡A dqN fuf'pr yksxksa ij
ijes'oj }kjk n;k fd;s tkus ds vkèkkj ij ge ijes'oj dks vU;k;h ugha Bgjk
ldrs gSaA

ikSyql in 16 esa vkxs jksfe;ksa dks Lej.k djkrk gS fd m¼kj rFkk ijes'oj
dh vk'kh"ksa euq"; dh bPNk ;k iz;kl ij vkèkkfjr ugha gSa] cfYd ijes'oj
dh d:.kk ijA ;fn gekjk m¼kj gekjs O;fDrxr iz;klksa ij vkèkkfjr gksrk rc
;fn gekjs dk;ks± dh ;ksX;rk ds vuqlkj gesa og ugha nsrk ftlds ge ;ksX;
gS rc og vU;k;h BgjkrkA rc U;k; dh ekax ;g gksrh fd ge lHkh dks gekjs
ikiksa ds fy, ejuk gSA vius iq=k ds dk;ks± }kjk dqN dks {kek djus dk
ijes'oj dk pquko vU;k;iw.kZ ugha gS] ;g n;kiw.kZ gSA

D;k ijes'oj dh bPNkuqlkj djus ij og gesa n.M nsrk gS\
in 17 esa ikSyql vius yksxksa ds bfrgkl ls ;g fn[kkus ds fy, ,d

mnkgj.k dk iz;ksx djrk gS fd ijes'oj us dqN yksxksa dk pquko vk'kh"k nsus
ds fy, rFkk dqN ij viuk Øksèk izxV djus ds fy, fd;k gSA fiQjkSu bÏk,y
tkfr ij ijes'oj dh lkeFkZ dks izxV djusokyk ,d midj.k FkkA ijes'oj
us ;gwfn;ksa ds fy, viuh izfrKk dks iwjk djus rFkk mu ij viuh efgek dks
izxV djus gsrq fiQjkSu ds ân; dks dBksj dj fn;k FkkA ftu fnuksa bÏk,y
feÏ esa Fkk] fiQjkSu us mUgsa tkus ls euk dj fn;k FkkA ijes'oj us mlls ckr
djus ewlk dks Hkstk ysfdu jktk yxkrkj mldk fojksèk djrk jgkA rc
ijes'oj us ewlk ds }kjk feÏ jk"Vª dk uk'k djuk vkjEHk dj fn;kA ,slk
djds ijes'oj us feÏ ns'k ij viuh lkeFkZ dks izxV fd;kA ijes'oj us
fiQjkSu dks uez cukrs gq, vius ns'k dk U;k; fd;k] vius yksxksa dks xqykeh
ls eqDr djus ds }kjkA vUrr% feÏ ns'k u"V gks x;k vkSj og fiQj dHkh ,d
cM+h 'kfDr ds :i esa mB ugha ik;kA ijes'oj us fiQjkSu vkSj mlds ns'k dk
pquko ,d mís'; ls fd;k FkkA mlus mudk p;u vius jks"k dks izxV djus
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tcfd ;gwnh ftUgksaus O;oLFkk dk ikyu fd;k nks"kh Bgjk, x, Fks\ D;k muds
dkeksa dh dksbZ dher ugha Fkh\

ikSyql
 
bls Li"V djrk gS fd ;gwfn;ksa dks blfy;s ugha cpk;k tk,xk]

pw¡fd mUgksaus viuh O;OkLFkk vkSj mRloksa dk ikyu fd;k] rkSHkh mUgksaus ,slk
fo'okl ls ugha fd;k FkkA ;s lHkh jhfr&fjok”k vkSj O;oLFkk izHkq ;h'kq dh
vksj ladsr djrs Fks ysfdu ;gwnh mls O;oLFkk ds iwjd ds :i eas ugha ns[k
ik, FksA ;h'kq muds fy, ,d Bksdj dk iRFkj FkkA og ;:'kyse vkdj
(flÕ;ksu ] in 33) muds chp esa jgk ysfdu mUgksaus ml ij Hkjkslk ugha
fd;kA pwafd ;gwfn;ksa us vius m¼kj ds fy, elhg dh vksj ugha ns[kk Fkk]
vr% vius lHkh Hkys dk;ks± ds ckotwn Hkh os HkVds jgsaxsA muds m¼kj ds
lacUèk esa muds Hkys dk;ks± dh dksbZ dher ugha gksxhA

pawfd ijes'oj vkidk iz;ksx dj jgk gS vr% bl ij fo'okl djrs gq,
ew[kZ u cusa fd vki mldh larku gSaA ijes'oj us fiQjkSu dk iz;ksx fd;k
ysfdu fiQjkSu us vUr rd mldk fojksèk fd;kA ijes'oj us mlds cqjs dk;ks±
dk iz;ksx HkykbZ ds fy, fd;k] ijUrq pwafd og cqjk FkkA vr% mlus mldk
U;k; Hkh fd;kA vkidk ijes'oj ds fy, iz;ksx fd;k x;k ;k ugha] ;g
egRoiw.kZ ugha gS] ijUrq egRoiw.kZ ;g gS fd gesa gekjs ikiksa ls {kek feyh gS]
;k ughaA ;g ,slh pht+ Fkh ftls ;gwnh le> ugha ik, FksA mUgksaus ijes'oj }kjk
nh xbZ O;oLFkk dk ikyu rks fd;k ysfdu izHkq ;h'kq dk frjLdkj dj fn;kA
O;oLFkk dk ikyu djuk gh i;kZIr u FkkA dsoy ;h'kq gh cpk ldrk FkkA
blh dkj.k vU;tkfr O;OkLFkk ds u gksus ij Hkh cpk, x,A

dqN yksxksa ds vk'kh"k izkIr djus ds fy, pquko djus ds }kjk ijes'oj
viuh d:.kk vkSj n;k dks fn[kk jgk FkkA ;fn mlus U;k; dh ekax ds vuqlkj
gesa fn;k gS rks ge lHkh dk U;k; gksxk vkSj ge nks"kh Bgjk, tk,axsA d:.kk esa
gksdj og ge rd igqapdj dqN dks cpk dj viuh n;k dks izxV djrk gSA

tks dHkh Hkh ijes'oj ds ikl ugha vkrs] og mudk Hkh iz;ksx dj ldrk
gSA og dqN le; ds fy, mUgsa mudh cqjkbZ dks djus dh vuqefr ns ldrk
gS vkSj bldk iz;ksx vius yksxksa dks f'k{kk nsus ds fy, dj ldrk gS] ijUrq
rc Hkh og muds iki dk U;k; djsxkA

gekjk m¼kj iwjh rjg ls ijes'oj vkSj vuqxzg ij fuHkZj djrk gSA ikSyql
bls Li"V djrk gS fd gekjs dk;ks± dh dksbZ x.kuk ugha gSA bÏk,y ds cgqr
ls yksx tks fd O;OkLFkk dk ikyu djrs Fks] lekIr gks x,_ tcfd vU;tkfr

ikSyql ;gka D;k dgus dk iz;kl dj jgk gS\ og jksfe;ksa dks crk jgk gS
fd ijes'oj dks tks vPNk yxrk gS og ogh djrk gSA og vU;tkfr;ksa dks
pqudj mUgsa vk'kh"k ds midj.k cukrk gSA og bÏk,fy;ksa dks Øksèk dk
midj.k cukrk gSA og ftls pkgrk gS mls vk'kh"k nsrk gSA

ewy iz'u dh vksj ykSVrs gq,] ikSyql iwNrk gS% ijes'oj ge ij dSls nks"k
yxk ldrk gS\ bldk tokc ljy gS& pw¡fd ge iki esa gSa blfy, og ge
ij nks"k yxkrk gSA mlus ;'kk;kg ds ekè;e ls bÏk,fy;ksa ij blfy;s nks"k
yxk;k D;ksafd mUgksaus vius izHkq dks vLohdkj fn;k FkkA ijes'oj ds yksxksa ij
vR;kpkj djus rFkk mldh bPNk dk lkeuk djus ds dkj.k ijes'oj us fiQjkSu
dk U;k; fd;kA ;gwnh vkSj vU;tkfr nksuksa gh ijes'oj ds lkeus nks"kh gksus
ds lkFk&lkFk mlds Øksèk ds ;ksX; gSaA

iki dk U;k; djus ds dkj.k ge ijes'oj dks xyr ugha Bgjk ldrsA
euq"; bl lalkj esa cqjkbZ dks ysdj vk;kA ijes'oj vius lcls cM+s mís'; dks
iwjk djus ds fy, ,d cqjs O;fDr dks Hkh iz;ksx dj ldrk gS ijUrq rkSHkh og
iki dk U;k; djrk gSA

dYiuk djsa fd ,d ifr iki ds O;fHkpkj esa fxj tkrk gSA dqN le;
ckn mls bl ckr dk vglkl gksrk gS fd og viuh iRuh vkSj ifjokj ds
lkFk xyr dj jgk gSA i'pkÙkki dj viuh thou&iz.kkyh dks cnyus ds
i'pkr~ og ,d izseh ifr cu tkrk gSA vUr esa mldk oSokfgd lacUèk et+cwr
cu tkrk gSA pawfd ;g O;fDr vc cny x;k gS rks D;k blds iki dks
vuns[kk dj snsuk pkfg,\ ;|fi ijes'oj us bl fLFkfr dk iz;ksx mls f'k{kk
nsus ds fy, fd;k rks D;k og vHkh Hkh iki dk nks"kh ugha gS\ gekjs }kjk dh
tkusokyh cqjkbZ dks ijes'oj HkykbZ esa cny ldrk gS] ysfdu og gekjs dk;ks±
dk mÙkjnk;h rc Hkh geas gh Bgjk,xkA ijes'oj iki dk iz;ksx viuh efgek
dks izxV djus ;k gesa f'k{kk nsus ds fy, dj ldrk gS] ijUrq U;k; dh ekax
;g gS fd iki dks nf.Mr fd;k tkuk pkfg,A

D;k dk;ks± dh x.kuk fdlh pht+ ds fy, ugha dh tkrh\
ikSyql vè;k; 9 ds bl vfUre foHkkx esa bl iz'u dks j[krk gSA ikSyql

us jksfe;ksa dks crk;k Fkk fd ewlk dh O;oLFkk dk ikyu djus ij Hkh bÏk,y
ds dqN Hkkx dks gh cpk;k tk,xkA bu jhfr&fjokt+ksa dh fo'okl;ksX; fofèk;ksa
us m¼kj dk vk'oklu ugha fn;k FkkA ;gwfn;ksa ds fy, bls le>uk cgqr
dfBu FkkA vU;tkfr] ftUgksaus ijes'oj dh [kkst ugha dh] mUgsa cpk;k tk,xk
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tcfd ;gwnh ftUgksaus O;oLFkk dk ikyu fd;k nks"kh Bgjk, x, Fks\ D;k muds
dkeksa dh dksbZ dher ugha Fkh\
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vr% vius lHkh Hkys dk;ks± ds ckotwn Hkh os HkVds jgsaxsA muds m¼kj ds
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gksdj og ge rd igqapdj dqN dks cpk dj viuh n;k dks izxV djrk gSA

tks dHkh Hkh ijes'oj ds ikl ugha vkrs] og mudk Hkh iz;ksx dj ldrk
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dks izxV djus ;k gesa f'k{kk nsus ds fy, dj ldrk gS] ijUrq U;k; dh ekax
;g gS fd iki dks nf.Mr fd;k tkuk pkfg,A

D;k dk;ks± dh x.kuk fdlh pht+ ds fy, ugha dh tkrh\
ikSyql vè;k; 9 ds bl vfUre foHkkx esa bl iz'u dks j[krk gSA ikSyql

us jksfe;ksa dks crk;k Fkk fd ewlk dh O;oLFkk dk ikyu djus ij Hkh bÏk,y
ds dqN Hkkx dks gh cpk;k tk,xkA bu jhfr&fjokt+ksa dh fo'okl;ksX; fofèk;ksa
us m¼kj dk vk'oklu ugha fn;k FkkA ;gwfn;ksa ds fy, bls le>uk cgqr
dfBu FkkA vU;tkfr] ftUgksaus ijes'oj dh [kkst ugha dh] mUgsa cpk;k tk,xk
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fo'okl }kjk èkk£edrk
i<+ssa jksfe;ksa 10%1&11

bÏk,y dh larku ds fy, ikSyql esa ,d okLrfod vkosx FkkA ;gka
vè;k; 10 esa og gesa Lej.k djkrk gS fd mldh cM+h vfHkyk"kk ;g Fkh fd
os cpk, tk,aA ;|fi os ijes'oj ds pqus gq, yksx Fks] rkSHkh muesa ls lHkh
vuUr thou ds fy, uh;r ugha fd;s x, FksA cgqrksa us izHkq ;h'kq dks
elhgk&izfrKkr~] ds :i esa vLOkhdkj fn;k Fkk] tks mUgsa muds ikiksa ls cpkus
ds fy, vk;k FkkA tcfd muesa ijes'oj ds izfr cM+h meax Fkh] rkSHkh mudh
meax lR; ds Kku ij vkèkkfjr ugha FkhA

vius fo'okl ds jhfr&fjok”kksa dks ysdj ;gwnh meax ls Hkjs jgrs FksA
mUgksaus mu cfynkuksa vkSj mRloksa dk ikyu fd;k ftUgsa ijes'oj us ewlk ds
}kjk fn;k FkkA os n'keka'k nsus vkSj vius iwoZtksa dh ijEijkvksa ds izfr
fo'okl;ksX; Fks rkSHkh] buesa ls dksbZ Hkh pht+ muds m¼kj dk vk'oklu ugha
ns ldh FkhA mudh èkk£ed xfrfofèk mUgsa ijes'oj dh ?kfu"Brk esa u yk
ldhA ;wgUuk ds lqlekpkj esa] ge uhdqnseql uked ,d iQjhlh ls feyrs gSa
ftlus ,d Hkyk thou O;rhr djrs gq, ijes'oj dh O;oLFkk dk ikyu fd;k
Fkk] ijUrq mlls ;h'kq us dgk Fkk fd tc rd mldk fiQj ls tUe u gks og
LoxZ ds jkT; dks ns[k ugha ik,xkA u;s fu;e ds lHkh yksxksa esa] iQjhlh lcls
vfèkd èkk£ed rFkk ewlk dh O;oLFkk dk ikyu djusokys Fks rFkkfi] O;oLFkk
dk lkoèkkuhiwoZd ikyu djus ds ckotwn] ;h'kq vius fnuksa ds fdlh Hkh vU;
lewg dh rqyuk esa muls lcls vfèkd dBksjrk ls cksyk FkkA

ikSyql gesa crkrk gS fd ;|fi vius fo'okl ds dkj.k ;gwnh meax ls
Hkjs Fks] rkSHkh mudh meax Kku ij vkèkkfjr ugha FkhA ftl Kku dh muesa deh
Fkh D;k mlus mUgsa ijes'oj ds m¼kj ls nwj j[kk Fkk\ ikSYkql in 3 esa gesa
crkrk gS fd ;gwfn;ksa us ml èkk£edrk dks ugha tkuk Fkk tks elhg ds }kjk
ijes'oj dh vksj ls vkbZ Fkh] rc Hkh os viuh èkk£edrk dks LFkkfir djuk
pkgrs FksA ,slk djrs gq, mUgksaus ijes'oj vkSj ml èkk£edrk ds izfr leiZ.k
ugha fd;k Fkk ftls og mUgsa nsuk pkgrk FkkA

;g ,d cgqr gh egRoiw.kZ dFku gSA ;gwfn;ksa dh vliQYkrk dk dkj.k
;g Fkk fd mUgksaus ijes'oj dh m¼kj dh izfrKk ls eqag eksM+ fy;k FkkA mudk

26ftUgksaus ijes'oj dks izlUUk djus ds fy, dqN Hkh iz;kl ugha fd;k] mUgksaus
mlds vuqxzg dks izkIr fd;kA

bl vè;k; esa gesa fl[kkus ds fy, dsoy ,d pht+ gS] ;g ijes'oj ij
gekjh iwjh rjg ls fuHkZjrk vkSj gekjs m¼kj ds fy;s mldk vuqxzg gSA

fopkj djus ds fy;s%
● pwafd ijes'oj dqN ij n;k fn[kkrk gS vkSj dqN ij ugha rks D;k bl

dkj.k ls og vU;k;h gS\

● ijes'oj dh l`f"V gksus ds dkj.k ge Lo;a ij mlds vfèkdkj ds ckjs esa
D;k lh[krs gSa\

● ikSyql bl ckjs esa gesa D;k crkrk gS fd ijes'oj dqN le; ds fy, iki
dks D;ksa tkjh j[krk gS\

● ijes'oj }kjk iz;ksx fd;s tkus vkSj vkidk vius ikiksa ls cpk, tkus ds
chp D;k vUrj gS\  vkids vius ikiksa ls cpk, u tkus ij Hkh D;k
vkidk iz;ksx fd;k tk ldrk gS\

● m¼kj ds lacUèk esa ikSYqkl gesa ;gka ^dk;ks±* dh Hkwfedk ds ckjs esa D;k
fl[kkrk gS\ bl foHkkx esa ikSyql ds vuqlkj gekjk m¼kj fdl ij fuHkZj
djrk gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● ijes'oj ls mu le;ksa ds fy, {kek ekaxsa tc vkius mu pht+ksa ds fy,

f'kdk;r dh Fkh ftUgsa og vkids thou esa dj jgk FkkA

● ;fn lR; ds fy, mlus vkidh vka[kksa dks [kksyk gS] rks vkids ân; vkSj
thou dks mlds izfr [kksyus ds fy, dqN le; mls èkU;okn nsus ds fy,
fudkysaA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd tcfd ge ges'kk mlds mís'; dks le>rs
ugha gSa] og ogh djrk gS tks lgh gSA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd mlus vki ij Lo;a dks izxV djus dk p;u
fd;kA
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fo'okl }kjk èkk£edrk
i<+ssa jksfe;ksa 10%1&11

bÏk,y dh larku ds fy, ikSyql esa ,d okLrfod vkosx FkkA ;gka
vè;k; 10 esa og gesa Lej.k djkrk gS fd mldh cM+h vfHkyk"kk ;g Fkh fd
os cpk, tk,aA ;|fi os ijes'oj ds pqus gq, yksx Fks] rkSHkh muesa ls lHkh
vuUr thou ds fy, uh;r ugha fd;s x, FksA cgqrksa us izHkq ;h'kq dks
elhgk&izfrKkr~] ds :i esa vLOkhdkj fn;k Fkk] tks mUgsa muds ikiksa ls cpkus
ds fy, vk;k FkkA tcfd muesa ijes'oj ds izfr cM+h meax Fkh] rkSHkh mudh
meax lR; ds Kku ij vkèkkfjr ugha FkhA

vius fo'okl ds jhfr&fjok”kksa dks ysdj ;gwnh meax ls Hkjs jgrs FksA
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ns ldh FkhA mudh èkk£ed xfrfofèk mUgsa ijes'oj dh ?kfu"Brk esa u yk
ldhA ;wgUuk ds lqlekpkj esa] ge uhdqnseql uked ,d iQjhlh ls feyrs gSa
ftlus ,d Hkyk thou O;rhr djrs gq, ijes'oj dh O;oLFkk dk ikyu fd;k
Fkk] ijUrq mlls ;h'kq us dgk Fkk fd tc rd mldk fiQj ls tUe u gks og
LoxZ ds jkT; dks ns[k ugha ik,xkA u;s fu;e ds lHkh yksxksa esa] iQjhlh lcls
vfèkd èkk£ed rFkk ewlk dh O;oLFkk dk ikyu djusokys Fks rFkkfi] O;oLFkk
dk lkoèkkuhiwoZd ikyu djus ds ckotwn] ;h'kq vius fnuksa ds fdlh Hkh vU;
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fl[kkrk gS\ bl foHkkx esa ikSyql ds vuqlkj gekjk m¼kj fdl ij fuHkZj
djrk gS\
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● ijes'oj ls mu le;ksa ds fy, {kek ekaxsa tc vkius mu pht+ksa ds fy,

f'kdk;r dh Fkh ftUgsa og vkids thou esa dj jgk FkkA

● ;fn lR; ds fy, mlus vkidh vka[kksa dks [kksyk gS] rks vkids ân; vkSj
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vliQy gksuk iki dk nks"kh gksuk gSA iki dk n.M e`R;q Fkh (ns[ksa jksfe;ksa
6%23)A dkSUk bl ekun.M dks iwjk dj ldrk gS\ O;oLFkk ls vkusokyh
èkkfeZdrk ds foifjr] fo'okl ls vkus okyh èkkfeZdrk dgrh gSA LoxZ ij
dkSu p<+sxk\ (vFkkZr~ elhg dks mrkj ykus ds fy,) ;k xfgjko esa dkSu
mrjsxk\ (vFkkZr~ elhg dks ejs gqvksa esa ls ftykdj Åij ykus ds fy;s!)
(jksfe;ksa 10%7)A

O;OkLFkk us ;gwfn;ksa dks ,d vlaHko ekun.M ds vèkhu j[kk FkkA ;gka
ikSyql ftl fp=k dks fpf=kr djrk gS og ,d O;fDr dh viuh HkVdh n'kk
esa lgk;rk ds fy, iqdkjuk gSA bl iqdkj ij è;ku nsa% elhg dks uhps ykus
ds fy, dkSu LoxZ ij p<+ ldrk gS\ ,d vko';drk dks igpkurs gq, ;g
,d vkRek@izk.k dh cqykgV gSA ;g ,d nks"kh vkRek dh iqdkj gS ;g tkurs
gq, fd ;g ijes'oj ds ekun.M ls fxj x;k gS vkSj mls fdlh ds }kjk cpk,
tkus dh t:jr gSA dkSu gesa elhg ds fudV yk ldrk gS] pwafd og gekjh
,dek=k lgk;rk gS blfy;s ;g iqdkjrk gSA

ikSyql vius ikBdksa dks Lej.k djkrk gS fd elhg nwj ugha gS ;k ml rd
igqapkuk vlaHko ugha gSA og okLro esa] muds cgqr fudV Fkk] mu dh
lgk;rk ds fy, muds ikl vkrs gq,A ikSyql ds vuqlkj] og èkk£edrk tksfd
fo'okl ls gS mlds vuqlkj]¶opu rsjs fudV gS] rsjs eqag esa vkSj rsjs eu esa
gŞ  (jksfe- 10%8)A mldk dguk gS fd izHkq ;h'kq cgqr fudV gSA og gekjs
ân; ds }kj ij [kV[kVkrk gSA ge LoxZ ij mls <wa<us ds fy, ugha tkrs gSa]
D;ksafd og gesa <aw<+us ds fy, i`Foh ij vkrk gSA

in 9 esa ikSYkql jksfe;ksa dks crkrk gS fd mu lHkh dks ;h'kq dks vius izHkq ds
:i esa tkuus vkSj vaxhdkj djus ds lkFk&lkFk  vius ân; esa ;g fo'okl djus
dh vko';drk gS fd og e`rdksa esa ls ftyk;k x;k vkSj os cpk, tk,axsA

ikSyql ;gka jksfe;ksa dks nks pht+sa crkrk gSA loZizFke] og mUgsa crkrk gS fd
m¼kj ds fy, ;h'kq dk izHkq ds :i esa vaxhdkj djuk t+:jh gSA bldk vFkZ
fu"Bk esa ifjorZu ls gSA ;fn ;h'kq izHkq gS] rks gesa gekjs thouksa esa mldh izHkqrk
ds izfr leiZ.k djuk t+:jh gSA

nwljk] m¼kj ds fy, vius ân;ksa esa ;g fo'okl djus dh t+:jr gS fd
;h'kq e`rdksa esa ls th mBk FkkA ;gka ikSyql tks dqN dg jgk gS mls le>us
ds fy, gesa ;g le>uk t+:jh gS fd ;h'kq D;kas ekjk x;kA og gekjs ikiksa ds

;g fo'okl Fkk fd ;fn os viuh ijEijkvksa vkSj jhfr&fjok”kksa esa cus jgsa rks
ijes'oj mUgsa xzg.k djsxkA ;|fi eSaus bl mnkgj.k dk iz;ksx nwljs euu ds
fy, fd;k Fkk] eq>s bldk iz;ksx fiQj ls djus nsaA vius lkeus t+gjhys ikuh
ls Hkjs di dh dYiuk djsaA ;gwnh bls ns[kus esa vliQy gks x, FksA  ;g
tkuus ij fd ;g t+gjhyk ikuh gS D;k vki bls ih;saxs\ cs'kd] vki ,slk ugha
djsaxsA dYiuk djas fd vki fdlh dks ikuh esa phuh Mkyrs gq, ns[krs gSaA D;k
vc vki bls ih;saxs\ fu'p; gh vki ,slk ugha djsaxsA ikuh dk Lokn pkgs
dqN vPNk D;ksa u gks tk, rkSHkh ;g jgsxk rks t+gjhyk ghA phuh ikuh esa ls
t+gj dks lekIr ugha dj ikbZ FkhA ;gwnh blh pht+ dks ns[k ugha ik, FksA muds
thou] gekjs gh leku] iki ls t+gjhys gks x, FksA mUgksaus Hkys dk;Z fd;s Fks
vkSj os cgqr èkk£ed Hkh Fks] rkSHkh os ijes'oj ds lEeq[k ikih gh FksA èkk£ed
jhfr&fjoktksa dh phuh ml ikih LoHkko dks nwj ugha dj ldrh tks gesa
ijes'oj ds lkeus nks"kh Bgjkrk gSA

ikSyql ds fnuksa ds ;gwfn;ksa dks {kek vkSj ijes'oj ds lkFk lgh le>s
tkus dh ”k:r FkhA blh ph”k dks os le> ugha ik, FksA ikSyql us in 3 esa
jksfe;ksa dks crk;k fd ;gwnh ̂ ijes'oj dh èkk£edrk* ls vutku Fks vkSj blds
foijhr os viuh èkk£edrk dks LFkkfir djus dk iz;kl dj jgs FksA os vius
fo'okl dh fofèk;ksa ds izfr meax ls Hkjs Fks] ysfdu mudh meax mUgsa ijes'oj
dh ?kfu"Brk esa ugha yk ikbZ FkhA

ikSyql us in 4 esa bls Li"V fd;k fd elhg mu lcds fy, O;oLFkk dk
vUr gS] tks fo'okl djsaxsA O;oLFkk fdlh dks Hkh cpk ugha ldh FkhA dsoy
;h'kq gh bls dj ldkA blh dkj.k vU;tkfr fo'oklh ;gwfn;ksa ds lkFk
bczkghe dh izfrKk ds Hkkxh gq, FksA ;gwfn;ksa us ewlk dh O;oLFkk ij mUgsa LoxZ
ys tkus ds fy, Hkjkslk fd;k] ijUrq ,slk ugha gqvk D;ksafd O;oLFkk dk mís';
fdlh dks Hkh LoxZ ys tkus dk ugha FkkA bldk mís'; mudk muds m¼kjdÙkkZ
dh vksj ladsr djuk FkkA

in 5 esa ikSyql èkk£edrk dh rqyuk èkk£edrk dh O;oLFkk ls djrk gS
tksfd fo'okl ls vkrh gSA ewlk ;g dgrs gq, O;oLFkk dh èkk£edrk dk
o.kZu djrk gS fd bu pht+ksa dks djusokyk O;fDr bUgha ds }kjk th;sxk
(ySO;O;oLFkk 18%5)A vU; 'kCnksa esa] O;oLFkk ds vèkhu jgusokys yksxksa dks
blds ekun.M ds vuqlkj thou fcrkuk ”k:jh gSA blesa fdlh Hkh fcUnq ij
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6%23)A dkSUk bl ekun.M dks iwjk dj ldrk gS\ O;oLFkk ls vkusokyh
èkkfeZdrk ds foifjr] fo'okl ls vkus okyh èkkfeZdrk dgrh gSA LoxZ ij
dkSu p<+sxk\ (vFkkZr~ elhg dks mrkj ykus ds fy,) ;k xfgjko esa dkSu
mrjsxk\ (vFkkZr~ elhg dks ejs gqvksa esa ls ftykdj Åij ykus ds fy;s!)
(jksfe;ksa 10%7)A

O;OkLFkk us ;gwfn;ksa dks ,d vlaHko ekun.M ds vèkhu j[kk FkkA ;gka
ikSyql ftl fp=k dks fpf=kr djrk gS og ,d O;fDr dh viuh HkVdh n'kk
esa lgk;rk ds fy, iqdkjuk gSA bl iqdkj ij è;ku nsa% elhg dks uhps ykus
ds fy, dkSu LoxZ ij p<+ ldrk gS\ ,d vko';drk dks igpkurs gq, ;g
,d vkRek@izk.k dh cqykgV gSA ;g ,d nks"kh vkRek dh iqdkj gS ;g tkurs
gq, fd ;g ijes'oj ds ekun.M ls fxj x;k gS vkSj mls fdlh ds }kjk cpk,
tkus dh t:jr gSA dkSu gesa elhg ds fudV yk ldrk gS] pwafd og gekjh
,dek=k lgk;rk gS blfy;s ;g iqdkjrk gSA

ikSyql vius ikBdksa dks Lej.k djkrk gS fd elhg nwj ugha gS ;k ml rd
igqapkuk vlaHko ugha gSA og okLro esa] muds cgqr fudV Fkk] mu dh
lgk;rk ds fy, muds ikl vkrs gq,A ikSyql ds vuqlkj] og èkk£edrk tksfd
fo'okl ls gS mlds vuqlkj]¶opu rsjs fudV gS] rsjs eqag esa vkSj rsjs eu esa
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dksbZ Hksn ugha
i<+sa jksfe;ksa 10%12&21

 ikSyql ds fnuksa ds ;gwfn;ksa dh n`f"V esa vU;tkfr m¼kj ds ;ksX; u FksA
;gwfn;ksa us Lo;a dks ijes'oj ds pqus gq, yksxksa ds :i esa blfy, ns[kk D;ksafd
mlus mUgsa O;oLFkk vkSj Hkfo";}Drkvksa dks fn;k FkkA blus muds fy, bl ij
fo'okl djuk cgqr dfBu cuk fn;k Fkk fd ,d vU;tkfr ijes'oj ds
lEeq[k ,d lgh lacUèk esa [kM+k gks ldrk gSA

ikSyql jksfe;ksa ds bl foHkkx esa ikBdksa dks crkrk gS fd m¼kj ds lacUèk
esa ;gwfn;ksa vkSj vU;tkfr;ksa ds chp dksbZ vUrj ughaA izHkq ijes'oj gj ml
O;fDr dks xzg.k djus ds fy, rS;kj gS] pkgs og fdlh Hkh tkfr] laLÑfr vkSj
lkekftd Lrj dk D;ksa u gksA izHkq ds uke esa vkusokyk izR;sd O;fDr cp
ldrk gS (in 13)A

,sls cgqr ls yksx gSa tks izHkq ds uke dk iz;ksx djrs gSaA dyhfl;k,a ,sls
yksxksa ls Hkjh gqbZ gSa tks ,d ;k nwljs rjhds ls izHkq dk uke ysrh gSaA cgqr ls
yksx ladV esa mldk uke ysrs gSaA gekjs fy;s ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd
ikSyql dk ¶uke ysusokyksa̧  ds lacUèk esa D;k vFkZ gSA

bl lanHkZ esa] ikSyql m¼kj ds ckjs esa crk jgk gSA rFkkfi] ijes'oj dk
uke ysus ds lkFk lkFk mlds m¼kj dh [kkst Hkh vkrh gSA ;fn ge okLro
esa bl Hkko esa izHkq dk uke ysus tk jgs gSa rks gesa lcls igys mlds izfr viuh
t+:jr dks le>uk gSA ge ml pht+ dk uke ugha ysrs ftldh gesa t+:jr
ugha gksrhA ikSyql gesa ;gka mu O;fDr;ksa ds ckjs esa crk jgk gS tks ;g le>rs
gSa fd os ikih gSa ftuds ikl izHkq ;h'kq ds dk;ks± dks NksM+ m¼kj dh dksbZ vk'kk
ugha gSA blfy, os izHkq dk uke ysrs gSaA os mldk uke blfy, ysrs gSa D;ksafd
os tkurs gSa fd muds ikl ,dek=k vk'kk ;gh gSA izHkq dk uke ysus okys viuh
vko';drk dks le>us ds lkFk&lkFk izHkq dh vksj ls ml tokc dks izkIr
djus ds fy, rS;kj gSa tks ijes'oj mUgsa nsuk pkgrk gSA izHkq bl rjg dh iqdkj
dks lqurk gSA ikSyql dgrk gS fd og vkxs c<+dj mUgsa cpkrk gSA

;g tkuuk Hkh egRoiw.kZ gS fd izHkq dk uke ysus ls iwoZ mUgsa ml ij
fo'okl djus dh Hkh t+:jr gS (in 14)A bl rjg dh iqdkj ,d fo'okl

27fy, ekjk x;kA og blfy, ekjk x;k rkfd gekjs ikiksa dh dher dks iwjh rjg
ls pqdk;k tk ldsA og blfy, ekjk x;k rkfd ge {kek fd;s tk ldsaA og
dcz esa iM+k ugha jgkA izHkq ;h'kq gekjs iki ij fot;h gksdj th mBkA

ikSyql in 10 esa tks dqN lh[kk jgk gS mldk og lkjka'k nsrk gSA gekjs ân;
ds fo'okl ds }kjk gesa èkehZ Bgjk;k x;k gSA ;g fo'okl ,d ,slk fo'okl
gS fd izHkq us gekjs fy, D;k fd;k gSA dsoy mldk dk;Z gh gesa ijes'oj ds
lkFk lgh rjg ls [kM+k djrk gSA elhg ds ikl vkusokyksa dks ;g fo'okl
djuk gS fd og muds ikiksa ds fy, ekjk x;k vkSj mu ij fot;h gksrs gq, th
mBk FkkA rFkkfi] mUgsa vius eaqg ls mldks izHkq ds :i esa vaxhdkj djuk gSA ;g
vaxhdkj ijes'oj rFkk mlds mís';ksa ds izfr muds leiZ.k dh ?kks"k.kk gSA

O;oLFkk ls vkusokyh èkk£edrk us fl¼ vkKkdkfjrk dh ekax dhA os lHkh
tks ijes'oj dh n`f"V ls fxj x,s gSa] os nks"kh gSa vkSj e`R;q ds ;ksX; gksus ds
dkj.k ijes'oj ls vuUr vyxko ds ;ksX; gSaA fo'okl ls vkusokyh èkk£edrk
fl¼ m¼kjdÙkkZ esa fo'okl vkSj mldk izHkq ds :i esa vaxhdkj djus dh ekax
djrh gSA

fopkj djus ds fy;s%
● ekuo iz;kl }kjk m¼kj ds ;ksX; gksus dh laHkkouk dss ckjs esa ;g ifjPNsn

gesa D;k fl[kkrk gS\

● fo'okl ls vkusokyh èkk£edrk D;k gS\

● ge fo'okl ls vkusokys m¼kj dks dSls izkIr djrs gSa\

● gekjk izHkq ds fy, meax ls Hkjs gksus ij Hkh D;k ;g laHko gS fd ge
vHkh rd cpk, u x, gksa\

izkFkZuk ds fy,%
● D;k vki fdlh ,sls O;fDr dks tkurs gSa tks vius dk;ks± ds }kjk m¼kj

dks izkIr djus dk iz;kl dj jgk gS\ izkFkZuk djus esa dqN le; fcrk,a
fd mls ;g tkuuk pkfg, fd m¼kj ,d fu%'kqYd migkj gSA

● ijes'oj ls mls vius izHkq vkSj m¼kjdÙkkZ ds :i esa ?kksf"kr djus ds fy,
lkgl ekaxsaA

● ijes'oj ls vius thouksa esa mlds izHkqRo ds izfr leiZ.k djus dks
lgk;rk ekaxsaA
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dksbZ Hksn ugha
i<+sa jksfe;ksa 10%12&21
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ikSyql in 15 esa ;g dgrs gq, ;'kk;kg dks mnèk`r djrk gS] ¶muds ikao
D;k gh lksgkous gSa] tks vPNh ckrksa dks lqlekpkj lqukrs gSa!¸ ;gka ml O;fDr
ds ckjs esa dqN pht+ cgqr gh lksgkouh gS ftuds ân; esa bruk izse vkSj
d:.kk gS fd izHkq ;h'kq ds izse dks muesa ckaVus ds fy, gj pht+ dks ihNs NksM+
nsa] ftUgksaus blds ckjs esa dHkh u lquk gksA bl rjg dk dne mBkus okys
ijes'oj dh n`f"V esa dherh gSaA mudk gekjh n`f"V esa Hkh dherh gksuk t+:jh
gSA bldk vFkZ ;g gksxk fd mlds yksx vius le; vkSj lkèkuksa dk fuos'k
muesa rFkk mudh cqykgV esa djus dks rS;kj jgsaA

ijes'oj ds opu dks ckaVuk lnSo ljy dk;Z ugha gksrk gSA ;'kk;kg bl
lsodkbZ dh dfBukbZ dks le> x;k FkkA Hkfo";}Drk ds lans'k dks lnk vPNh
rjg ls Lohdkjk ugha x;k FkkA cgqr ls Hkfo";}Drkvksa dh gR;k bl dkj.k dj
nh xbZ Fkh] D;ksafd mUgsa Hkstusokys dks vLohdkj djus ds lkFk&lkFk mlds
lans'k dks Hkh vLOkhÑr dj fn;k x;k FkkA viuh lsodkbZ esa ,d LFkku ij
igqapdj ;'kk;kg iqdkj mBk] ¶izHkq] fdlus gekjs lans'k ij fo'okl fd;k\¸
og vLohdkj fd;s tkus dk le; vk x;k FkkA gesa ;g Lej.k j[kus dh
vko';drk gS fd yksx ijes'oj ds opu ds izfr udkjkRed izfrfØ;k ns
ldrs gSaA dbZ ckj ml lans'k ds dkj.k ftls ge lqukrs gSa gesa lrk;k Hkh
tk,xkA rkSHkh] fo"k; dh okLrfodrk ;g gS fd] ¶fo'okl ijes'oj ds lans'k
dks lquus ls vkrk gŞ  (in 17)A ftl ckjs esa O;fDr us dHkh lquk u gks og
ml ij fo'okl ugha dj ldrkA dsoy ,d gh rjhds ls ijes'oj ds lans'k
dks lquk tk ldrk gS] fd dksbZ mls muds fy, ysdj tk,A

ikSyql in 18 esa gesa Lej.k djkrk gS fd ftl le; ijes'oj ds opu
dks bÏk,y esa Hkstk x;k rc bls xzg.k ugha fd;k x;k FkkA lans'k dks muds
}kjk vLohÑr fd;s tkus dk vFkZ ;g ugha Fkk fd ijes'oj vius yksxksa ds
lkFk lekIr gks x;k FkkA ikSyql gesa crkrk gS fd ;|fi ewlk ;g tkurk Fkk
fd ijes'oj bÏk,y ds dkj.k vU; ns'kksa ds eu esa tyu mRIkUUk djsxk (in
19)A og fnu vk,xk tc bÏk,y ijes'oj dh mu vk'kh"kksa dks ikus dh bPNk
djsxk ftUgsa mlus vU;tkfr;ksa ij m.Msyk FkkA

ijes'oj us Lo;a dks mu ij izxV fd;k tks mls [kkstrs Hkh u Fks (in
20)A ijes'oj us vius vkRek dks vU;tkfr;ksa ij m.MsykA og mu rd igqapk
vkSj mUgsa vk'kh"k nsrs gq, og mUgsa vius jkT; esa ysdj vk;kA tcfd
vU;tkfr;ksa us ijes'oj dh pht+ksa ds fy, vius ân; dks [kksyk Fkk] rc

dh nksgkbZ gSA okLro esa uke ysus ds fy,] ,d O;fDr dks izHkq ;h'kq ds dk;Z
ij rFkk bl ij fo'okl djuk t+:jh gS fd og D;ksa vk;kA og blfy, vk;k
D;ksafd gekjs cpus dk dksbZ vkSj ekxZ ugha FkkA og blfy;s vk;k D;kasfd ge
ifo=k ijes'oj ls vyx fd;s x, ikih FksA ;fn ge bl m¼kj ds fy,
ijes'oj dk uke ysus tk jgs gSa] rks gesa bl ij fo'okl djus dh vko';drk
gS fd ,dek=k ogh gekjh t+:jr dks iwjk dj ldrk gSA ;fn dksbZ bl ij
fo'okl u dj ik, fd og lgk;rk dj ldrk gS rks og D;ksadj mldk uke
ysxk\

ikSyql us in 14 esa jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd ijes'oj dks iqdkjus
vFkok mldk uke ysus ds fy, ftl  fo'okl dh vko';drk gS] og opu
ds izpkj ls vkrk gSA dksbZ Hkh fdlh ,slh pht+ ij fo'okl ugha dj ldrk
ftlds ckjs esa mlus dHkh u lquk gksA ;fn yksx m¼kj ds fy, ijes'oj dks
iqdkjus tk jgs gSa rks mUgssa lcls igys mlds lsodksa ls lqlekpkj ds lans'k dk
lh[kuk t+:jh gSA ijes'oj ds opu dks lquus ij gh yksx fo'okl dh
izfrfØ;k nsus ds lkFk&lkFk ijes'oj dks iqdkj ldrs gSaA

izsfjr in 15 esa jksfe;ksa dks Lej.k djkrk gS fd ftUgsa Hkstk x;k gS dsoy
os gh izpkj dj ldrs gSaA gesa ikSYkql ds bl dFku ds ckjs esa cgqr lh pht+ksa
dks le>us dh t+:jr gSA

loZizFke] m¼kj ds lans'k dk izpkj djusokys dks ijes'oj dk midj.k
gksus] izfrHkk lEiUu gksus vkSj bl mís'; ds fy, mlds }kjk Hksts tkus dh
t+:jr gSA cgqr ls ,sls gSa tks eap (iqyfiV) ij [kM+s gksrs rFkk ,d }kj ls
nwljs }kj ij tkrs gSa] ftUgsa ijes'oj dh vksj ls ugha Hkstk x;k gksrk gSA ikSyql
ds fnuksa esa cgqr ls >wBs Hkfo";}Drk Fks] ftUgksaus vU; lqlekpkj dk izpkj
fd;kA izpkj djusokyksa dks ijes'oj ds yksx gksus ds lkFk&lkFk lR; dks
tkuusokys vkSj ijes'oj ds vfHk"ksd] vxqokbZ vkSj cqykgV ds vèkhu gksuk
t+:jh gSA

nwljk] iw.kZ le; dh lsodkbZ esa tkusokyksa dks u dsoy ijes'oj dh
vk'kh"kksa ds lkFk ijUrq mlds yksxksa ds lkFk Hksts tkus dh vko';drk gSA mUgsa
vius leFkZu ds fy, dyhfl;k dh vko';drk gksrh gS] vr% os tk ldrs
gSaA mUgsa vius thouksa esa ijes'oj dh cqykgV dh igpku djkus ds fy, nwljksa
dh t+:jr gksrh gSA
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D;k ijes'oj us vius yksxksa
dks vLohdkj fn;k gS\
i<+sa jksfe;ksa 11%1&12

ikSyql vius ikBdksa dks Lej.k djk jgk gS fd elhg esa ;gwnh vkSj
vU;tkfr ds chp dksbZ vUrj ugha gSA ijes'oj dk uke ysusokys cpk, tk
ldrs gSaA vè;k; 10 ds vfUre foHkkx esa mlus gesa crk;k fd m¼kj tcfd
lcls igys ;gwfn;ksa dks fn;k x;k Fkk] mUgksaus bldh vksj ls eqag iQsj fy;k
FkkA elhgk dh vLohÑfr dqN egRoiw.kZ iz'uksa dks ysdj vkbZA D;k ijes'oj
vc vius yksxksa ds lkFk lekIr gks x;k Fkk\ D;k mlus vc viuk iwjk è;ku
vU;tkfr;ksa dh vksj dj fy;k Fkk\

ikSyql bl iz'u dk tokc ,d cgqr gh fuf'pr ¶ugha̧  ds lkFk nsrk gSA
og vius fo"k; fcUnq dk mnkgj.k nsus ds fy, viuh fLFkfr dk iz;ksx djrk
gSA ikSyql fcU;kehu ds xks=k ls bczkghe dk ,d oa'kt gksus ds dkj.k] ,d
;gwnh FkkA ,d bÏk,yh gksus ds dkj.k mlus ;gwnh ijEijk dh lEiUurk dk
vuqHko fd;k Fkk] ysfdu ijes'oj us izHkq ;h'kq ds }kjk mls Hkh mlds ikl ls
cpk;k FkkA og bl ckr dk ,d thfor izek.k Fkk fd ijes'oj us vius yksxksa
dks iwjh rjg ls vLOkhdkj ugha fn;k FkkA

;|fi bÏk,y us vius Hkfo";}Drkvksa dks ekj Mkyk Fkk] rkSHkh ijes'oj
us mUgsa iwjh rjg ls vLohdkjk ugha FkkA ikSyql in 3 esa vius ikBdksa dks
Hkfo"}Drk ,fyÕ;kg dks Lej.k djkrk gSA viuh lsodkbZ esa ,d le; ij
HkfOk";}Drk ijes'oj ls iqdkj mBk Fkk]¶gs izHkq] mUgksaus rsjs Hkfo";}Drkvksa dks
?kkr fd;k] vkSj rsjh osfn;ksa dks <k fn;k gS_ vkSj eSa gh vdsyk cp jgk gw¡]
vkSj os esjs izk.k ds Hkh [kksth gSaA¸

ijes'oj us ,fyÕ;kg dks ;g crkrs gq, lkaRouk nh fd mlus lkr gt+kj
,sls iq#"kksa dks cpk j[kk gS ftUgksaus vU;tkfr nsorkvksa ds vkxs dHkh ?kqVus ugha
Vsds FksA ijes'oj us ,d fujk'kktud vkSj cqjs le; esa lkr gt+kj ;gwfn;ksa dks
cpkdj lqjf{kr j[kk FkkA mlus mUgsa pkjksa vksj iQSyh cqjkb;ksa ls cpkdj j[kk
FkkA iqu% ;g ikSyql ds fy, bl ckr dk izek.k Fkk fd ijes'oj dk gkFk

28mlds vius gh yksxksa us mls vLohdkj dj fn;k FkkA ijes'oj vius gkFk
mudh vksj ilkjs jgk Fkk] ysfdu mUgksaus lqlekpkj ds 'kqHk lans'k dks Lohdkj
djus ls badkj dj fn;k FkkA rkSHkh] ijes'oj us vius yksxksa dks iwjh rjg ls
vLohdkjk ugha FkkA

m¼kj fdlh Hkh rjg ds yksxksa ds fy, lhfer ugha gSA tks yksx
fo'okl esa gksdj ijes'oj dks iqdkjrs gSa og mUgsa vk'kh"k nsrk gSA
yksxksa dks fo'okl djus ls igys lquuk t+:jh gSA ;fn yksx lquus ds
fy, rS;kj gSa rks gesa vius ?kjksa ds vkjke dks NksM+dj mu rd tkus
dh t+:jr gSA gekjs }kjk yk, tkusokys lans'k dks gj dksbZ Lohdkj
ugha djsxkA ijUrq bls xzg.k dj bl ij fo'okl djusokys gh izHkq ;h'kq
dks iqdkjus ds }kjk cpk, tk,axsA

fopkj djus ds fy,%
● izHkq dk uke ysus vFkok iqdkjus dk D;k vFkZ gS\

● ijes'oj ds opu dks ckaVus ds egRo ds ckjs esa ge ;gka D;k lh[krs gSa\

● ;g ifjPNsn gesa mu yksxksa dh t+:jrksa ds ckjs esa D;k fl[kkrk gS ftUgksaus
igys dHkh lqlekpkj dks ugha  lquk Fkk\

● bl ifjPNsn eas lqlekpkj dks ckaVus ds lkFk tqM+h dfBukbZ;ksa ds ckjs esa
ge D;k lh[krs gSa\

● bl lans'k dks ckaVus esa vkidh Hkwfedk D;k gS\

izkFkZuk ds fy,%
● ijes'oj dks vki rd vius m¼kj ds lkFk igqapus ds fy, èkU;okn nsaA

● ijes'oj ls vki ij vfèkd Li"V :i ls ;g izxV djus dks dgsa fd og
vkils fdruk vfèkd ;g pkgrk gS fd vki mu yksxksa rd igqapus pkgrs
gSa ftUgksaus opu dks igys dHkh ugha lquk gSA

● ijes'oj ls dgsa fd vkt og fdlh O;fDr ds lkFk lqlekpkj dks ckaVus
gsrq vkids fy, }kj [kksysA

● ijes'oj ls ijh{kkvksa vkSj vLohdkj fd;s tkus dk lkeuk djus ds fy,
cy eakxsa] tks fd opu dks ckaVrs le; fu'p; gh vk,axsA
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FkkA iqu% ;g ikSyql ds fy, bl ckr dk izek.k Fkk fd ijes'oj dk gkFk

28mlds vius gh yksxksa us mls vLohdkj dj fn;k FkkA ijes'oj vius gkFk
mudh vksj ilkjs jgk Fkk] ysfdu mUgksaus lqlekpkj ds 'kqHk lans'k dks Lohdkj
djus ls badkj dj fn;k FkkA rkSHkh] ijes'oj us vius yksxksa dks iwjh rjg ls
vLohdkjk ugha FkkA

m¼kj fdlh Hkh rjg ds yksxksa ds fy, lhfer ugha gSA tks yksx
fo'okl esa gksdj ijes'oj dks iqdkjrs gSa og mUgsa vk'kh"k nsrk gSA
yksxksa dks fo'okl djus ls igys lquuk t+:jh gSA ;fn yksx lquus ds
fy, rS;kj gSa rks gesa vius ?kjksa ds vkjke dks NksM+dj mu rd tkus
dh t+:jr gSA gekjs }kjk yk, tkusokys lans'k dks gj dksbZ Lohdkj
ugha djsxkA ijUrq bls xzg.k dj bl ij fo'okl djusokys gh izHkq ;h'kq
dks iqdkjus ds }kjk cpk, tk,axsA

fopkj djus ds fy,%
● izHkq dk uke ysus vFkok iqdkjus dk D;k vFkZ gS\

● ijes'oj ds opu dks ckaVus ds egRo ds ckjs esa ge ;gka D;k lh[krs gSa\

● ;g ifjPNsn gesa mu yksxksa dh t+:jrksa ds ckjs esa D;k fl[kkrk gS ftUgksaus
igys dHkh lqlekpkj dks ugha  lquk Fkk\

● bl ifjPNsn eas lqlekpkj dks ckaVus ds lkFk tqM+h dfBukbZ;ksa ds ckjs esa
ge D;k lh[krs gSa\

● bl lans'k dks ckaVus esa vkidh Hkwfedk D;k gS\

izkFkZuk ds fy,%
● ijes'oj dks vki rd vius m¼kj ds lkFk igqapus ds fy, èkU;okn nsaA

● ijes'oj ls vki ij vfèkd Li"V :i ls ;g izxV djus dks dgsa fd og
vkils fdruk vfèkd ;g pkgrk gS fd vki mu yksxksa rd igqapus pkgrs
gSa ftUgksaus opu dks igys dHkh ugha lquk gSA

● ijes'oj ls dgsa fd vkt og fdlh O;fDr ds lkFk lqlekpkj dks ckaVus
gsrq vkids fy, }kj [kksysA

● ijes'oj ls ijh{kkvksa vkSj vLohdkj fd;s tkus dk lkeuk djus ds fy,
cy eakxsa] tks fd opu dks ckaVrs le; fu'p; gh vk,axsA
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;gwnh tkfr dks NksM+ fn;k gS rks ,slh n'kk esa gekjs fy, D;k vk'kk gksxh\ gesa
bl ckr dk fu'p; gksuk pkfg, fd pawfd ijes'oj us ;gwfn;ksa dks ugha NksM+k
gS] rks og gesa Hkh ugha NksM+sxkA

fopkj djus ds fy;s%
● ;gwnh tkfr ds fy, ijes'oj dh ;kstuk ds ckjs esa ;g ifjPNsn ges D;k

fl[kkrk gSA

● ijes'oj gesa iki vkSj cqjkbZ ls dSls cpkrk gS] bl ckjs esa gesa ;gka D;k
lh[krs gSa\

● D;k vkius ijes'oj dks vkidks fdlh iki ls nwj j[krs gq, ns[kk gS\
O;k[;k djsaA

● bl lPPkkbZ ls vkidks D;k lkaRouk feyrh gS fd ijes'oj us ;gwfn;ksa dks
ugha NksM+k gS\ blls vkidks D;k vk'oklu feyrk gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● ijes'oj dks mlds ml rjhds ds fy, èkU;okn nsa ftlesa mlus vkidks

cqjkbZ vkSj iki ls cpkdj j[kk FkkA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd bl lPPkkbZ ds ckotwn fd vkids lnSOk
mlds izfr fo'okl;ksX; u jgus ij Hkh og vkidk iz;ksx djrk gSA

● ijes'oj ls mlds rFkk mlds mís';ksa ds fy, vius ân; dks [kksyus dks
dgsaA mlls dgsa fd og vkidk iz;ksx ,d foLr`r esa djsA

vius yksxksa dh dqN la[;k ij FkkA ijes'oj ds ikl vHkh Hkh pqus gq, vkSj
vuqxzg ls cpk, x, ;gwnh ckdh gSa (in 5)A

ikSyql in 7 esa crkrk gS fd bÏk,yh ftldh [kkst esa Fks og mUgsa ugha
feyk (in 7)A mUgksaus elhgk dh [kkst dh] ijUrq muesa ls cgqr gh de gh
mls ik lds FksA mUgksaus mls [kkstk rks lgh ijUrq tc og vk;k rks os mls
igpku ugha ik,A mUgksaus mldh ,d cgqr gh fHkUUk rjhds ls vkus dh vis{kk
dh FkhA

ikSyql gesa crkrk gS fd bÏk,yh dBksj Fks vkSj mUgsa mnklhurk dh vkRek
nh xbZ Fkh] ftlls os ns[k u ldsA nkÅn vius yksxksa ds fo#¼ cksyrs gq,
ijes'oj ls dgrk gS% mudk Hkkstu muds fy, tky vkSj iQUnk vkSj Bksdj
vkSj n.M dk dkj.k gks tk,A mudh vka[kksa ij vaèksjk Nk tk, rkfd u ns[ksaa]
vkSj rw lnk mudh ihB dks >qdk, j[kA

;s dfBu 'kCn gS] ysfdu ;g gekjs fy, ,d psrkouh ds :i esa gksus
pkfg,A ;gwfn;ksa us ijes'oj ds yksx gksus ds dkj.k Lo;a ij ?ke.M fd;k
ysfdu mUgksaus elhgk dks vLohdkj fn;kA mUgksaus Hkfo";}Drkvksa dk bUdkj
dj mUgsa vLohdkj fn;k] blh dkj.k ijes'oj us mUgsa muds ikih ân;ksa ds
vuqlkj NksM+ fn;kA

D;k lqèkkj gksus ds ckn Hkh mUgksaus Bksdj [kkbZ\ ikSyql bl ij cy nsrs gq,
dgrk gS ¶ugha!¸ blds foijhr og gesa crkrk gS fd ijes'oj ds yksxksa ds
fy, vHkh Hkh vk'kk gSA okLro esa] muds iki vkSj vLohdkj fd;s tkus ds
dkj.k] m¼kj vU;tkfr;ksa rd vk;kA muds iki vkSj vLOkhdkj fd;s tkus dk
vFkZ ;fn ;g Fkk fd ijes'oj viuk è;ku lalkj dh vksj djrs gq, vufxur
yksxksa dks m¼kj esa yk;k Fkk] rks dYiuk djsa fd ml le; D;k gksxk tc
ijes'oj mUgsa vius ikl ysdj vk,xkA ;fn ijes'oj ;gwnh tkfr ds ikih gksus
ij Hkh mldk iz;ksx lalkj rd vius m¼kj dks ykus ds fy, dj ldrk gS
rks ;fn os ml dh vksj fiQj tkrs gSa rks og muds fy, D;k djsxk] bldh
dYiuk djsaA ijes'oj us vius yksxksa dks vLohdkjk ugha gSA mlds ikl vHkh
Hkh muds fy, ,d ;kstuk gSA

ijes'oj vius vkidks ugha NksM+rk gSA og vius gkFk ge ij j[kdj
gekjh ns[kHkky djrk gSA D;k ;g mldh vksj ls fuèkkZfjr ugha Fkk fd vkt
ge dgka gksaxs\ ge izR;sd pht+ dks mlls izkIr djrs gSaA ;fn ijes'oj us
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;gwnh tkfr dks NksM+ fn;k gS rks ,slh n'kk esa gekjs fy, D;k vk'kk gksxh\ gesa
bl ckr dk fu'p; gksuk pkfg, fd pawfd ijes'oj us ;gwfn;ksa dks ugha NksM+k
gS] rks og gesa Hkh ugha NksM+sxkA

fopkj djus ds fy;s%
● ;gwnh tkfr ds fy, ijes'oj dh ;kstuk ds ckjs esa ;g ifjPNsn ges D;k

fl[kkrk gSA

● ijes'oj gesa iki vkSj cqjkbZ ls dSls cpkrk gS] bl ckjs esa gesa ;gka D;k
lh[krs gSa\

● D;k vkius ijes'oj dks vkidks fdlh iki ls nwj j[krs gq, ns[kk gS\
O;k[;k djsaA

● bl lPPkkbZ ls vkidks D;k lkaRouk feyrh gS fd ijes'oj us ;gwfn;ksa dks
ugha NksM+k gS\ blls vkidks D;k vk'oklu feyrk gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● ijes'oj dks mlds ml rjhds ds fy, èkU;okn nsa ftlesa mlus vkidks

cqjkbZ vkSj iki ls cpkdj j[kk FkkA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd bl lPPkkbZ ds ckotwn fd vkids lnSOk
mlds izfr fo'okl;ksX; u jgus ij Hkh og vkidk iz;ksx djrk gSA

● ijes'oj ls mlds rFkk mlds mís';ksa ds fy, vius ân; dks [kksyus dks
dgsaA mlls dgsa fd og vkidk iz;ksx ,d foLr`r esa djsA

vius yksxksa dh dqN la[;k ij FkkA ijes'oj ds ikl vHkh Hkh pqus gq, vkSj
vuqxzg ls cpk, x, ;gwnh ckdh gSa (in 5)A

ikSyql in 7 esa crkrk gS fd bÏk,yh ftldh [kkst esa Fks og mUgsa ugha
feyk (in 7)A mUgksaus elhgk dh [kkst dh] ijUrq muesa ls cgqr gh de gh
mls ik lds FksA mUgksaus mls [kkstk rks lgh ijUrq tc og vk;k rks os mls
igpku ugha ik,A mUgksaus mldh ,d cgqr gh fHkUUk rjhds ls vkus dh vis{kk
dh FkhA

ikSyql gesa crkrk gS fd bÏk,yh dBksj Fks vkSj mUgsa mnklhurk dh vkRek
nh xbZ Fkh] ftlls os ns[k u ldsA nkÅn vius yksxksa ds fo#¼ cksyrs gq,
ijes'oj ls dgrk gS% mudk Hkkstu muds fy, tky vkSj iQUnk vkSj Bksdj
vkSj n.M dk dkj.k gks tk,A mudh vka[kksa ij vaèksjk Nk tk, rkfd u ns[ksaa]
vkSj rw lnk mudh ihB dks >qdk, j[kA

;s dfBu 'kCn gS] ysfdu ;g gekjs fy, ,d psrkouh ds :i esa gksus
pkfg,A ;gwfn;ksa us ijes'oj ds yksx gksus ds dkj.k Lo;a ij ?ke.M fd;k
ysfdu mUgksaus elhgk dks vLohdkj fn;kA mUgksaus Hkfo";}Drkvksa dk bUdkj
dj mUgsa vLohdkj fn;k] blh dkj.k ijes'oj us mUgsa muds ikih ân;ksa ds
vuqlkj NksM+ fn;kA

D;k lqèkkj gksus ds ckn Hkh mUgksaus Bksdj [kkbZ\ ikSyql bl ij cy nsrs gq,
dgrk gS ¶ugha!¸ blds foijhr og gesa crkrk gS fd ijes'oj ds yksxksa ds
fy, vHkh Hkh vk'kk gSA okLro esa] muds iki vkSj vLohdkj fd;s tkus ds
dkj.k] m¼kj vU;tkfr;ksa rd vk;kA muds iki vkSj vLOkhdkj fd;s tkus dk
vFkZ ;fn ;g Fkk fd ijes'oj viuk è;ku lalkj dh vksj djrs gq, vufxur
yksxksa dks m¼kj esa yk;k Fkk] rks dYiuk djsa fd ml le; D;k gksxk tc
ijes'oj mUgsa vius ikl ysdj vk,xkA ;fn ijes'oj ;gwnh tkfr ds ikih gksus
ij Hkh mldk iz;ksx lalkj rd vius m¼kj dks ykus ds fy, dj ldrk gS
rks ;fn os ml dh vksj fiQj tkrs gSa rks og muds fy, D;k djsxk] bldh
dYiuk djsaA ijes'oj us vius yksxksa dks vLohdkjk ugha gSA mlds ikl vHkh
Hkh muds fy, ,d ;kstuk gSA

ijes'oj vius vkidks ugha NksM+rk gSA og vius gkFk ge ij j[kdj
gekjh ns[kHkky djrk gSA D;k ;g mldh vksj ls fuèkkZfjr ugha Fkk fd vkt
ge dgka gksaxs\ ge izR;sd pht+ dks mlls izkIr djrs gSaA ;fn ijes'oj us
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ikSyql dh lsodkbZ dk ifj.kke ;g Fkk fd ijes'oj dk vkRek fofHkUUk
ns'kksa ds yksxksa ij m.Msyk x;k vkSj cgqrksa us ijes'oj ds m¼kj dks xzg.k
fd;kA ;gwfn;ksa }kjk lqlekpkj dks vLOkhdkj fd;s tkus ds dkj.k ijes'oj ds
vkRek us ns'kksa ds chp xfr'khy gksuk vkjEHk fd;k FkkA ikSyql vius ikBdksa
dks bl ij è;ku nsus dh pqukSrh nsrk gS fd ;gwfn;ksa dk lqlekpkj dks
vLOkhdkj djuk ;fn cgqr ls vU;tkfr;ksa ds ijes'oj ds jkT; esa izos'k djus
dk dkj.k cuk rks ml le; ijes'oj D;k djsxk tc os ;h'kq vkSj mlds
m¼kj dks xzg.k djsaxs\ in 15 esa è;ku nsa fd ikSyql dgrk gS] ¶mudk xzg.k
fd;k tkuk ejs gqvksa esa ls th mBus ds cjkcj u gksxkA¸ og ;gka ^gksxk* 'kCn
dk iz;ksx djrk gSA ikSyql dk ,d cgqr Li"V Hkko Fkk fd ijes'oj ;gwnh
tkfr esa ,d 'kfDr'kkyh dk;Z djus tk jgk FkkA mlus bl ij fo'okl fd;k
fd og fnu vk,xk tc cM+h la[;k esa yksx izHkq ;h'kq dh vksj fiQjsaxs] vkSj
mlus vUr esa ;gwfn;ksa ds elhg dh vksj fiQjus ij cM+h vkSj 'kfDr'kkyh pht+ksa
ds gksus dh vis{kk dhA

ikSyql us mu vU;tkfr;ksa dks lacksfèkr fd;k ftudk ;g fo'okl Fkk fd
izHkq ;h'kq dks xzg.k djus ds dkj.k os ;gwfn;ksa ls Js"B gSa (in 16)A

og muds fo'okl dh ew[kZrk dks mUgsa fn[kkus ds fy, nks mnkgj.kksa dk
iz;ksx djrk gSA og lcls igys jksVh dk mnkgj.k nsrk gSA og mUgsa Lej.k
djkrk gS fd ;fn jksVh cukus ds fy, vPNs vkVs dk iz;ksx fd;k tk, rks
mlls vPNh jksVh cusxhA nwljh vksj] ;fn vkVk vPNk u gks rks jksVh Hkh vPNh
ugha cusxhA

nwljk mnkgj.k ikSyql ,d o`{k dk nsrk gSA ;fn isM+ dh tM+ dh n'kk
vPNh u gks rks mldh Mkfy;ka Hkh vPNh u gkasxh vkSj o`{k esa iQy ugha yxsxkA

ikSyql bu mnkgj.kksa esa D;k dg jgk gS\ og vU;tkfr;ksa dks crk jgk gS
fd mudh tM+sa ;gwnh fo'okl esa FkhaA ;gwfn;ksa dk ijes'oj mudk ijes'oj
FkkA izHkq ijes'oj us ;gwnh tkfr ds }kjk mUgsa elhgk dks nsus dk p;u fd;k
FkkA ;gwnh tkfr ds firk& bczkghe] blgkd vkSj ;kdwc muds Hkh vkfRed
firk FksA iqjkUks fu;e ds ys[k ;gwnh vkSj elhgh nksuksa ds gh ys[k FksA elhfg;r
dh tM+sa ;gwnhokn esa n`<+rk ls jksih xbZ FkhaA ;fn m¼kj ;gwfn;ksa ds fy, ugha
Fkk rks ;g vU;tkfr;ksa ds fy, Hkh dHkh ugha gksrkA ;gwfn;ksa us izR;sd pht+
vius ;gwnh HkkbZ;ksa ls yh FkhA

?ke.M ds fy;s dksbZ LFkku ugha\
i<+sa jksfe;ksa 11%13&24

ikSyql bl lPpkbZ ds ckjs esa cksy jgk gS fd tgka rd m¼kj dk lacUèk
gS mlesa ;gwnh vkSj vU;tkfr ds chp dksbZ vUrj ugha gSA ;gwfn;ksa }kjk ;h'kq
dks vius m¼kjdÙkkZ ds #i esa vLohdkjs tkus ds ckn Hkh ijes'oj us mUgsa iwjh
rjg ls ugha NksM+kA

ikSyql ds fnuksa esa ;gwfn;ksa ds fy, bls Lohdkj djuk cgqr dfBu Fkk fd
ijes'oj vU;tkfr;ksa dks Hkh ;gwfn;ksa ds leku gh xzg.k dj ldrk gSA bl
lPpkbZ us fd ;gwfn;ksa }kjk m¼kj dks vLohdkj fd;s tkus ds ckn vU;tkfr;ksa
us bls Lohdkj fd;k] dqN dh bl ij fo'okl djus esa vxqokbZ dh gS fd os
;gwfn;ksa ls vPNs FksA ;gh ekufldrk ih<+h j ih<+h vkxs tkrh jgh gS ;gwnh
tkfr ds bfrgkl us ;g izxV fd;k fd elhgh jk"Vªksa ds gkFkksa mUgsa vf}rh;
:i ls nq[k mBkuk iM+kA

ikSyql] ftlus ;gwnh tM+ksa dks n`<+rk ls Fkkes j[kk Fkk] mls vU;tkfr;ksa ds
fe'kujh ds :i esa tkuk tkrk gSA mls izHkq }kjk nh xbZ lsodkbZ ij xoZ FkkA
;g O;fDrxr dher ds fcuk ugha vkbZ FkhA mlds vius ;gwnh cgu Hkkb;ksa
us ;g vuqHko ugha fd;k Fkk fd mls vU;tkfr;ksa ds chp izpkj djuk pkfg,A
mUgsa yxrk Fkk fd muds lkFk jgus ds dkj.k mlus Lo;a dks v'kq¼ dj fy;k
FkkA dbZ ckj mls vU;tkfr;ksa dks lqlekpkj esa vius cjkcj ds lgHkkxh xzg.k
djus ds dkj.k ihVk x;k o vLohdkjk x;k FkkA bl vLOkhdkjs tkus ds
ckotwn] ikSYkql in 13 esa gesa crkrk gS fd mlus viuh lsodkbZ esa iQyksa dks
ns[kk FkkA og vU;tkfr;ksa ds fy, viuh cqykgV ds dkj.k ytkrk ugha FkkA
og vU;tkfr;ksa ds [kkfrj ;gwnh HkkbZ cguksa ls Hkh vLohÑfr ikus vkSj nq[k
mBkus ds fy, rS;kj FkkA

vU;tkfr;ksa dh lsok djus ds fy, ikSyql }kjk vius Hkkb;ksa ls lrko dks
xzg.k djus dk ,d dkj.k ;g Hkh Fkk fd  blls ;gwfn;ksa esa tyu mRiUUk gksA
;|fi og vU;tkfr;ksa dk ,d izsfjr Fkk] rkSHkh og dHkh Hkh vius yksxksa dks
Hkwyk ugha FkkA og pkgrk Fkk fd ;gwnh ns[ksa fd ijes'oj vU;tkfr;ksa esa D;k
dj ldrk gS] rkfd os Hkh vius ân;ksa esa mls xzg.k djus ds fy, mÙksftr
gks ldsa (in 14)A

29



125124jksfe;ksa

ikSyql dh lsodkbZ dk ifj.kke ;g Fkk fd ijes'oj dk vkRek fofHkUUk
ns'kksa ds yksxksa ij m.Msyk x;k vkSj cgqrksa us ijes'oj ds m¼kj dks xzg.k
fd;kA ;gwfn;ksa }kjk lqlekpkj dks vLOkhdkj fd;s tkus ds dkj.k ijes'oj ds
vkRek us ns'kksa ds chp xfr'khy gksuk vkjEHk fd;k FkkA ikSyql vius ikBdksa
dks bl ij è;ku nsus dh pqukSrh nsrk gS fd ;gwfn;ksa dk lqlekpkj dks
vLOkhdkj djuk ;fn cgqr ls vU;tkfr;ksa ds ijes'oj ds jkT; esa izos'k djus
dk dkj.k cuk rks ml le; ijes'oj D;k djsxk tc os ;h'kq vkSj mlds
m¼kj dks xzg.k djsaxs\ in 15 esa è;ku nsa fd ikSyql dgrk gS] ¶mudk xzg.k
fd;k tkuk ejs gqvksa esa ls th mBus ds cjkcj u gksxkA¸ og ;gka ^gksxk* 'kCn
dk iz;ksx djrk gSA ikSyql dk ,d cgqr Li"V Hkko Fkk fd ijes'oj ;gwnh
tkfr esa ,d 'kfDr'kkyh dk;Z djus tk jgk FkkA mlus bl ij fo'okl fd;k
fd og fnu vk,xk tc cM+h la[;k esa yksx izHkq ;h'kq dh vksj fiQjsaxs] vkSj
mlus vUr esa ;gwfn;ksa ds elhg dh vksj fiQjus ij cM+h vkSj 'kfDr'kkyh pht+ksa
ds gksus dh vis{kk dhA

ikSyql us mu vU;tkfr;ksa dks lacksfèkr fd;k ftudk ;g fo'okl Fkk fd
izHkq ;h'kq dks xzg.k djus ds dkj.k os ;gwfn;ksa ls Js"B gSa (in 16)A

og muds fo'okl dh ew[kZrk dks mUgsa fn[kkus ds fy, nks mnkgj.kksa dk
iz;ksx djrk gSA og lcls igys jksVh dk mnkgj.k nsrk gSA og mUgsa Lej.k
djkrk gS fd ;fn jksVh cukus ds fy, vPNs vkVs dk iz;ksx fd;k tk, rks
mlls vPNh jksVh cusxhA nwljh vksj] ;fn vkVk vPNk u gks rks jksVh Hkh vPNh
ugha cusxhA

nwljk mnkgj.k ikSyql ,d o`{k dk nsrk gSA ;fn isM+ dh tM+ dh n'kk
vPNh u gks rks mldh Mkfy;ka Hkh vPNh u gkasxh vkSj o`{k esa iQy ugha yxsxkA

ikSyql bu mnkgj.kksa esa D;k dg jgk gS\ og vU;tkfr;ksa dks crk jgk gS
fd mudh tM+sa ;gwnh fo'okl esa FkhaA ;gwfn;ksa dk ijes'oj mudk ijes'oj
FkkA izHkq ijes'oj us ;gwnh tkfr ds }kjk mUgsa elhgk dks nsus dk p;u fd;k
FkkA ;gwnh tkfr ds firk& bczkghe] blgkd vkSj ;kdwc muds Hkh vkfRed
firk FksA iqjkUks fu;e ds ys[k ;gwnh vkSj elhgh nksuksa ds gh ys[k FksA elhfg;r
dh tM+sa ;gwnhokn esa n`<+rk ls jksih xbZ FkhaA ;fn m¼kj ;gwfn;ksa ds fy, ugha
Fkk rks ;g vU;tkfr;ksa ds fy, Hkh dHkh ugha gksrkA ;gwfn;ksa us izR;sd pht+
vius ;gwnh HkkbZ;ksa ls yh FkhA

?ke.M ds fy;s dksbZ LFkku ugha\
i<+sa jksfe;ksa 11%13&24

ikSyql bl lPpkbZ ds ckjs esa cksy jgk gS fd tgka rd m¼kj dk lacUèk
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FkkA dbZ ckj mls vU;tkfr;ksa dks lqlekpkj esa vius cjkcj ds lgHkkxh xzg.k
djus ds dkj.k ihVk x;k o vLohdkjk x;k FkkA bl vLOkhdkjs tkus ds
ckotwn] ikSYkql in 13 esa gesa crkrk gS fd mlus viuh lsodkbZ esa iQyksa dks
ns[kk FkkA og vU;tkfr;ksa ds fy, viuh cqykgV ds dkj.k ytkrk ugha FkkA
og vU;tkfr;ksa ds [kkfrj ;gwnh HkkbZ cguksa ls Hkh vLohÑfr ikus vkSj nq[k
mBkus ds fy, rS;kj FkkA

vU;tkfr;ksa dh lsok djus ds fy, ikSyql }kjk vius Hkkb;ksa ls lrko dks
xzg.k djus dk ,d dkj.k ;g Hkh Fkk fd  blls ;gwfn;ksa esa tyu mRiUUk gksA
;|fi og vU;tkfr;ksa dk ,d izsfjr Fkk] rkSHkh og dHkh Hkh vius yksxksa dks
Hkwyk ugha FkkA og pkgrk Fkk fd ;gwnh ns[ksa fd ijes'oj vU;tkfr;ksa esa D;k
dj ldrk gS] rkfd os Hkh vius ân;ksa esa mls xzg.k djus ds fy, mÙksftr
gks ldsa (in 14)A
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ikSyql gesa ;gka ;g crk jgk gS fd ;gwnh Hkkb;ksa vkSj cguksa ds ikl xoZ
djus dk dksbZ dkj.k ugha gSA geus cgqr dqN muls fy;k gSA mUgksaus gesa ys[k
(ifo=k'kkL=k) fn;s gSaA ijes'oj tks f'k{kk gesa muds }kjk ns jgk gS mls gesa
lh[kus dh t+:jr gSA gesa ;g Hkh lh[kus dh t+:jr gS fd taxyh Mkfy;ka gksus
ds dkj.k ge vkRek dks bruk nq[kh dj ldrs gSa fd og gels viuk eqag iQsj
ysA ikSyql ,d tkfr vFkok jk"Vª ds thou esa vkRek ds dk;Z ds ckjs esa crk
jgk gSA og ;g ugha dg jgk gS fd ge vius m¼kj dks [kks ldrs gSaA rFkkfi
og ;g dg jgk gS fd ge vkRek dks bruk 'kksfdr dj ldrs gSa fd og
viuh mifLFkfr dks gVk nsrk gSA ,d jk"Vª o tkfr ds fy;s ;g fdruh
Hk;kud pht+ gks ldrh gS fd ijes'oj ds vkRek dks 'kksfdr djus ij izHkq
vius vuqxzg vkSj vk'kh"k dks gVk ysA jk"Vª vius iki ds vaèkdkj esa Mqck gqvk
gSA vijkèk vkSj fgalk esa cgqr o`f¼ gqbZ gSA HkkSfrdokn vkSj vuSfrdrk dk
laLÑfr ij izHkqRo gSA Hkz"Vkpkj] csbZekuh vkSj ?ke.M dk fu;a=k.k gSA m¼kj
cgqr de gSA ân; dBksj gks x, gSaA ijes'oj dk opu yksxksa ds ân;ksa o
thouksa esa tM+ idM+rk izrhr ugha gksrkA ,d jk"Vª ds :i esa gekjs fy, ml
lc ds izfr vius ân; dks [kqyk j[kuk fdruk egRoiw.kZ gS tks dqN ijes'oj
dk vkRek dg jgk gSA ,slk u gks fd ge vius ns'k esa mldh lsodkbZ ls
vyx dj fn;s tk,aA

fopkj djus ds fy;s%
● ;gwfn;ksa ds fy;s ikSyql ds ân; ds ckjs esa ge ;gka bl ifjPNsn esa D;k

ns[krs gSa\

● vius ;gwnh Hkkb;ksa vkSj cguksa ls geus D;k izkIr fd;k gS\

● ;gwfn;ksa dks ijes'oj ds vkRek dh lsodkbZ ls vyx fd;s tkus ls gesa
D;k f'k{kk ysus dh t+:jr gS\

● ,d jk"Vª vFkok tkfr ds :i esa ge vkt ifo=k vkRek dks dSls nq[kh
djrs gSa] ifo=k vkRek dks nq[kh djus okys jk"Vªksa esa vki D;k ns[kus dh
vis{kk djsaxs\

● ge vius O;fDrxr thouksa esa ifo=k vkRek dks dSls nq[kh dj ldrs gSa\
ifj.kke D;k gSa\

ikSyql vU;tkfr;ksa dks vkxs Lej.k djkrs gq, mnkgj.k nsrk gS fd mUgsa
,d ;gwnh o`{k esa j[kk x;k gSA os taxyh Mkfy;ka Fkha ftUgsa ;gwnh tM+ksa }kjk
thou fn;k x;kA ;gwnhokn ds ys[kksa us mUgsa vk'kk nhA ;gwnh tkfr ds
Hkfo";}Drkvksa us mUgsa psrkouh vkSj vk'kh"ksa nhaA ;gwnhokn ds ijes'oj us mUgsa
xzg.k dj viuh lUrku cuk;kA ;s taxyh Mkfy;ka] ;gwnh tM+ksa ls iksf"kr gksdj
;g dSLks lksp ldrh gSa fd os tM+ ls Js"B gSa\ ikSyql ds fy, ;g
vfopkjuh; Fkk fd vU;tkfr ;gwfn;ksa ds lkFk rqPNrk dk O;ogkj djsaA

ikSyql ;g tku x;k Fkk fd cgqr lh ;gwnh Mkfy;ksa dks bl dkj.k ls rksM+
fn;k x;k Fkk rkfd muds LFkku ij vU;tkfr Mkfy;ksa dks j[kk tk ldsA og
tkurk Fkk fd ijes'oj us dqN le; ds fy, vius yksxksa ls muds }kjk vius
iq=k dks vLohdkjs tkus ds dkj.k eqag iQsj fy;k FkkA blls vU;tkfr;ksa dks
;gwfn;ksa ij xoZ djus dk dksbZ dkj.k ugha FkkA ;fn mUgsa dqN feyk Fkk rks og
Hk; dk ,d cM+k dkj.k FkkA

ikSyql vU;tkfr;ksa dks psrkouh nsrk gS fd ijes'oj ftlus vius mu
yksxksa dks Lo;a ls vyx dj fn;k] ftUgsa mlus lcls vfèkd iszse djus ds
lkFk&lkFk vk'khf"kr Hkh fd;k Fkk_ rc og fu'p; gh fonsf'k;ksa ds lkFk Hkh
oSlk gh djus ls u fgpfdpk,xkA xoZ djus ds foijhr] mUgsa ;g lh[kus dh
t+:jr gS fd ijes'oj mUgsa vius yksxksa ds }kjk lh[kk jgk FkkA mUgsa ijes'oj
ds Hk; vkSj vkKkdkfjrk esa jgus dh t+:jr Fkh ftlls og mudh vksj ls fiQj
u tk,A

in 22 esa] ikSyql us vU;tkfr;ksa dks ijes'oj dh Ñik vkSj dM+kbZ ij
è;ku nsus dh pqukSrh nhA ftlus mUgsa vLohdkj fd;k mlus mudk U;k; fd;kA
mlus iki vkSj cqjkbZ dks nf.Mr fd;kA rFkkfi] mlh le; esa og muds fy,
egku d:.kke;h o n;kyq izHkq Hkh gS tks fo'okl esa cus jgrs gSaA ijes'oj dk
vkRek mUgsa jkT; esa ykrs gq, lkeFkZ ds lkFk vU;tkfr;ksa esa xfr'khy FkkA
rFkkfi] ge ij bl ckr dk izHkko gS fd ;fn mUgksaus ;gwfn;ksa ds leku viuk
eqag ijes'oj ls iQsjrs gq, mlds vkRek dks 'kksfdr fd;k] rks og Hkh mUgsa
mudh cqjkbZ vkSj iki esa NksM+rs gq, viuh vkRek dks muls iQsj ysxkA

in 23 eas ikSyql us vius ikBdksa dks crk;k fd ;fn ;gwnh vfo'okl esa
MVs u jgs rks ijes'oj mUgsa iqu% xzg.k djsxkA ;fn ijes'oj ds ifjokj esa gesa
fons'kh ds :i esa xzg.k fd;k x;k Fkk rks ijes'oj vius yksxksa dks xzg.k djus
esa fdruk vfèkd vkufUnr gksxk\
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ikSyql gesa ;gka ;g crk jgk gS fd ;gwnh Hkkb;ksa vkSj cguksa ds ikl xoZ
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lc ds izfr vius ân; dks [kqyk j[kuk fdruk egRoiw.kZ gS tks dqN ijes'oj
dk vkRek dg jgk gSA ,slk u gks fd ge vius ns'k esa mldh lsodkbZ ls
vyx dj fn;s tk,aA

fopkj djus ds fy;s%
● ;gwfn;ksa ds fy;s ikSyql ds ân; ds ckjs esa ge ;gka bl ifjPNsn esa D;k

ns[krs gSa\

● vius ;gwnh Hkkb;ksa vkSj cguksa ls geus D;k izkIr fd;k gS\

● ;gwfn;ksa dks ijes'oj ds vkRek dh lsodkbZ ls vyx fd;s tkus ls gesa
D;k f'k{kk ysus dh t+:jr gS\

● ,d jk"Vª vFkok tkfr ds :i esa ge vkt ifo=k vkRek dks dSls nq[kh
djrs gSa] ifo=k vkRek dks nq[kh djus okys jk"Vªksa esa vki D;k ns[kus dh
vis{kk djsaxs\

● ge vius O;fDrxr thouksa esa ifo=k vkRek dks dSls nq[kh dj ldrs gSa\
ifj.kke D;k gSa\

ikSyql vU;tkfr;ksa dks vkxs Lej.k djkrs gq, mnkgj.k nsrk gS fd mUgsa
,d ;gwnh o`{k esa j[kk x;k gSA os taxyh Mkfy;ka Fkha ftUgsa ;gwnh tM+ksa }kjk
thou fn;k x;kA ;gwnhokn ds ys[kksa us mUgsa vk'kk nhA ;gwnh tkfr ds
Hkfo";}Drkvksa us mUgsa psrkouh vkSj vk'kh"ksa nhaA ;gwnhokn ds ijes'oj us mUgsa
xzg.k dj viuh lUrku cuk;kA ;s taxyh Mkfy;ka] ;gwnh tM+ksa ls iksf"kr gksdj
;g dSLks lksp ldrh gSa fd os tM+ ls Js"B gSa\ ikSyql ds fy, ;g
vfopkjuh; Fkk fd vU;tkfr ;gwfn;ksa ds lkFk rqPNrk dk O;ogkj djsaA

ikSyql ;g tku x;k Fkk fd cgqr lh ;gwnh Mkfy;ksa dks bl dkj.k ls rksM+
fn;k x;k Fkk rkfd muds LFkku ij vU;tkfr Mkfy;ksa dks j[kk tk ldsA og
tkurk Fkk fd ijes'oj us dqN le; ds fy, vius yksxksa ls muds }kjk vius
iq=k dks vLohdkjs tkus ds dkj.k eqag iQsj fy;k FkkA blls vU;tkfr;ksa dks
;gwfn;ksa ij xoZ djus dk dksbZ dkj.k ugha FkkA ;fn mUgsa dqN feyk Fkk rks og
Hk; dk ,d cM+k dkj.k FkkA

ikSyql vU;tkfr;ksa dks psrkouh nsrk gS fd ijes'oj ftlus vius mu
yksxksa dks Lo;a ls vyx dj fn;k] ftUgsa mlus lcls vfèkd iszse djus ds
lkFk&lkFk vk'khf"kr Hkh fd;k Fkk_ rc og fu'p; gh fonsf'k;ksa ds lkFk Hkh
oSlk gh djus ls u fgpfdpk,xkA xoZ djus ds foijhr] mUgsa ;g lh[kus dh
t+:jr gS fd ijes'oj mUgsa vius yksxksa ds }kjk lh[kk jgk FkkA mUgsa ijes'oj
ds Hk; vkSj vkKkdkfjrk esa jgus dh t+:jr Fkh ftlls og mudh vksj ls fiQj
u tk,A

in 22 esa] ikSyql us vU;tkfr;ksa dks ijes'oj dh Ñik vkSj dM+kbZ ij
è;ku nsus dh pqukSrh nhA ftlus mUgsa vLohdkj fd;k mlus mudk U;k; fd;kA
mlus iki vkSj cqjkbZ dks nf.Mr fd;kA rFkkfi] mlh le; esa og muds fy,
egku d:.kke;h o n;kyq izHkq Hkh gS tks fo'okl esa cus jgrs gSaA ijes'oj dk
vkRek mUgsa jkT; esa ykrs gq, lkeFkZ ds lkFk vU;tkfr;ksa esa xfr'khy FkkA
rFkkfi] ge ij bl ckr dk izHkko gS fd ;fn mUgksaus ;gwfn;ksa ds leku viuk
eqag ijes'oj ls iQsjrs gq, mlds vkRek dks 'kksfdr fd;k] rks og Hkh mUgsa
mudh cqjkbZ vkSj iki esa NksM+rs gq, viuh vkRek dks muls iQsj ysxkA

in 23 eas ikSyql us vius ikBdksa dks crk;k fd ;fn ;gwnh vfo'okl esa
MVs u jgs rks ijes'oj mUgsa iqu% xzg.k djsxkA ;fn ijes'oj ds ifjokj esa gesa
fons'kh ds :i esa xzg.k fd;k x;k Fkk rks ijes'oj vius yksxksa dks xzg.k djus
esa fdruk vfèkd vkufUnr gksxk\
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bÏk,y dh vk'kk
i<+ssa jksfe;ksa 11%25&26

ikSyql vU;tkfr;ksa dks ml Í.k dk Lej.k djk jgk gS ftls mUgksaus
;gwfn;ksa ls fy;k gSA mUghsa ds }kjk ijes'oj lalkj ds m¼kjdÙkkZ dks ysdj
vk;kA mUgha ds }kjk mlus ifo=k'kkL=k fn;kA mudh vLohÑfr ds dkj.k izHkq
dk vkRek muls fiQj x;k FkkA

in 25 esa ikSyql vkxs dgrk gS fd tc rd vU;tkfr;ka iwjh rjg ls
izos'k u dj ysa] rc rd bÏk,y dk ,d Hkkx ,slk gh dBksj jgsxkA blus
gekjk bl ij fo'okl djus dh usr`Ro fd;k fd ijes'oj dh ;kstuk vkSj
mís'; esa] ;gwnh tkfr ds thou esa vHkh Hkh ,d egku~ dk;Z dks iwjk gksuk FkkA
ijes'oj mUgsa ugha Hkwyk gS ftUgsa mlus ewy :i ls vius yksx gksus ds fy,
cqyk;k gSA dqN {k.k ds fy,] ijes'oj dk vkRek vU;tkfr;ksa ds chp
xfr'khy gS ijUrq ,d fnu vk,xk tc ijes'oj dk vkRek okil ykSVdj
;gwfn;ksa ds chp xfr'khy gksxkA tc ijes'oj }kjk cqyk, x, yksxksa dh fxurh
iwjh gks tk,xh rc ijes'oj vius yksxksa dks ,df=kr djsxkA ;g Li"V gS fd
bls izHkq ;h'kq ls vyx gVdj ugha fd;k tk,xkA ijes'oj rd tkus dk
,dek=k ekxZ izHkq ;h'kq gSA tc ijes'oj ;gwfn;ksa esa xfr'khy gksxk rc os
elhgk dks tku ik,axsA og fnu fdruk vn~Hkqr fnu gksxkA

è;ku nsa fd ikSyql us in 26 esa jksfe;ksa dks crk;k fd lHkh cpk, tk,axsA
gesa bl okD;ka'k dh vfèkd lHkh foLrkj ls tkap djus dh t+:jr gSA
;'kk;kg ls m¼`r djrs gq, ikSyql us vius ikBdksa dks Lej.k djk;k fd
;:'kyse ls ,d NqM+kusokyk vk,xk tks yksxksa dks muds ikiksa ls fiQjkdj muds
lkFk ,d fo'ks"k okpk dks ckaèksxkA iqjkus fu;e ds HkfOk";}Drk ijes'oj ds
yksxksa ds iki vkSj fonzksg ij nq[kh Fks] blfy;s ;g lekpkj ,d cM+s vaèkdkj
ds chp ubZ vk'kk dks ysdj vk;kA

bl ifjPNsn dh egRoiw.kZ pht+ ;g gS fd ikSyql gesa crkrk gS fd
¶lkjk¸ bÏk,y cpk;k tk,xk vFkok m¼kj ik,xkA mldk bl NksVs ls 'kCn
¶lkjk¸ ls D;k vfHkizk; gS\ D;k bldk vFkZ ;g gS fd gjsd ;gwnh m¼kj
ik,xk\ ,slk fdlh Hkh rjg ls laHko ugha gks ldrk] D;ksafd cgqr ls ;gwfn;ksa
us igys ls gh izHkq ;h'kq dk bUdkj dj fn;k gSA bl ifjPNsn dks le>us ds

30izkFkZuk ds fy,%
● vius thou esa vkius tc tc ifo=k vkRek dks nq[kh fd;k mlds fy;s

ijes'oj ls {kek ekaxsaA

● ijes'oj ls vius jk"Vª esa èkS;Z j[kus vkSj vkids chp esa vkids dk;Z dks
tkjh j[kus ds fy, dgsaA

● ijes'oj ls ;gwnh tkfr dks mlds fudV ykus dks muds chp xfr djus
dks dgsaA

● ijes'oj ls vkids thou esa fdlh Hkh rjg ls ifo=k vkRek dks nq[kh
djusokys dk;Z dks fn[kkus ds fy, dgsaA mlls i'pkÙkki djus ds vuqxzg
dks ekaxsaA
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bÏk,y dh vk'kk
i<+ssa jksfe;ksa 11%25&26
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dHkh ugha NksM+sxkA og muls ,d tkfr ds :i esa dh xbZ izfrKk ds izfr lPPkk
jgsxkA

ftl rjg ls vU;tkfr ,d le; esa vaèkdkj vkSj izHkq dh vukKkdkfjrk
esa jg jgs Fks] mlh rjg ls vkt ;gwnh Hkh mlh vaèkdkj vkSj vukKkdkfjrk esa
jg jgs gSaA ;h'kq elhg ds vkus rd ;gwfn;ksa dks elhgk dk bUdkj djus ds
dkj.k vaèkdkj esa Mky fn;k x;k gSA ikSyql gesa Lej.k djkrk gS fd ijes'oj
us ftl rjg ls vU;tkfr;ksa ds fy, }kj dks [kksyk mlh rjg ls og
;gwfn;ksa ij d:.kk vkSj m¼kj dks izxV djus gsrq muds fy, iqu% }kj dks
[kksysxkA

ijes'oj vius iwjs mís'; esa dbZ ckj gesa dqN le; ds fy, vaèkdkj eas
ckaèkdj j[krk gS ftlls og ge ij viuh d:.kk vkSj n;k dks izxV dj
ldsA okLro esa ge ijes'oj dh d:.kk vkSj n;k dks dHkh le> ugha ikrs
;fn og gekjs iki vkSj fonzksg ds fy, ugha gksrsA ;h'kq ywdk ds lqlekpkj esa
gesa Lej.k djkrk gS fd mlls lcls vfèkd izse djusokys os gSa ftUgsa lcls
vfèkd {kek feyh gS (ywdk 7%47)A

ikSyql gesa ;g Hkh crkrk gS fd ijes'oj vius izse] d:.kk vkSj n;k dh
xgjkbZ dks ge ij izxV djus ls igys gekjs iki vkSj fonzksg dks ge ij izxV
djsxk (in 32)A esjs thou esa ,sls Hkh le; jgs gSa tc eSa vius iki vkSj
det+ksfj;ksa ls ijkftr gqvk gw¡A ,sls le; Hkh vk, gSa tc ijes'oj nwj gksrk
izrhr gqvk gSA ,slk yxrk Fkk fd ekuksa eSa vaèkdkj esa Mwc x;k Fkk vkSj eq>s
,slk vuqHko gksrk Fkk fd ijes'oj eq>esa gksdj vc ugha py jgk FkkA fo"k;
dh okLrfodrk ;g gS fd tc rd ge taxy dk lkeuk ugha djsaxs rc rd
ge dHkh Hkh izfrKkr~ Hkwfe dh ljkguk ugha dj ik,axsA

ijes'oj ds ekxZ vxe gSa (in 33)A ge mlds mís'; vkSj ;kstuk dks
dHkh Hkh iwjh rjg ls izkIr ugha dj ik,axsA dqN le; igys eSa ,d O;fDr
ls feyk ftlus eq>ls f=k,drk ds fl¼kUr ij cksyuk vkjEHk dj fn;kA og
;g ugha le> ldk Fkk fd ijes'oj dSls ijes'oj gksus ij Hkh firk] iq=k vkSj
ifo=k vkRek ds :i esa FkkA mls yxk fd og bl fl¼kUr dks blfy;s ugha
le> ik;k Fkk D;ksafd ;g lR; ugha FkkA eSaus mlls ;g dgrs gq, viuh
izfrfØ;k nh% ¶eq>s bl ckr dh [kq'kh gS fd ijes'oj ds ckjs esa cgqr lh
pht+ksa dks eSa le> ugha ldrk gw¡] D;kasfd ;fn eSa ijes'oj dks le> ikrk vkSj
mls vius bl NksVs ls efLr"d esa j[k ikrk rks fu'p; gh og cgqr cM+k ugha

fy;s ;g egRoiw.kZ gS fd ikSyql ftls gesa vius igys ds i=kksa esa crkrk gS mls
ge mlh lanHkZ esa ns[krs gSaA

Lej.k j[ksa fd jksfe;ksa 9%6 esa ikSyql us dgk fd bczkghe ds lHkh oa'kt
lPps bÏk,yh ugha FksA lPps bÏk,yh ogh Fks ftUgksaus izHkq ls izse fd;k vkSj
vkRek o lR; esa gksdj mldh vkjkèkuk dhA pkgs ifjfLFkfr;ka dSslh Hkh D;ksa
u gksa] ijes'oj ds ikl lnk ls bÏk,fy;ksa dk ,d ,slk Hkkx cpk jgk gS
ftudk lacUèk lp esa mlds lkFk FkkA ijes'oj us ;kdwc dks rks xzg.k fd;k
ijUrq ,lko dk bUdkj fd;kA ijes'oj us blgkd dks xzg.k fd;k ijUrq
b'ek,y dk badkj dj fn;kA tc ikSyql gesa ;g crkrk gS fd lkjk bÏk,y
m¼kj ik,xk rks blls mldk vfHkizk; ;g ugha gS fd izR;sd iq#"k] L=kh vkSj
;gwnh ekrk&firk ls tUes cPps ds lkFk ,slk gksxkA og mudk mYys[k dj jgk
gS ftudk lacUèk ¶lPps bÏk,y¸ ls gS] vFkkZr~ ijes'oj ds pqus gq, yksxA

bl orZeku le; esa ijes'oj vU;tkfr;kas dks ;gwnh tM+ esa jksi jgk gS
(ns[ksa jksfe-11%17)A ;s vU;tkfr vc LkPps bÏk,y dk ,d Hkkx gaSA rFkkfi]
;g fxurh rc rd iwjh ugha gksxh tc rd fd blesa bÏk,y dks pqus gqvksa
dks 'kfey ugha dj fy;k tkrk gSA ikSyql gesa crk jgk gS fd ijes'oj mu
yksxksa dh la[;k dks iwjk djus ds fy, ;gwnh tkfr ds chp ,d vfUre dk;Z
dks djsxk tks fd mldh nsg dk fuekZ.k djsaxsA rc ijes'oj ds pqus gq,
¶lHkh¸ yksx m¼kj ik,axsA

ikSyql us in 28 esa jksfe;ksa dks crk;k fd tgka rd lqlekpkj dk lacUèk
gS ;gwnh ekStwnk le; esa muds 'k=kq Fks ijUrq os vHkh Hkh ijes'oj ds I;kjs gSaA
ijes'oj ds ikl vHkh Hkh muds fy, ,d ;kstuk gSA ikSyql ds fnuksa esa cgqr
ls ;gwfn;ksa us lqlekpkj ds lans'k dk bUdkj fd;kA dqN] ftuesa ikSyql Hkh
'kfey Fkk] [kqys :i ls elhfg;ksa ds cSjh FksA dyhfl;k ds vkjfEHkd fnuksa esa
;gwfn;ksa us dbZ elhfg;ksa dh gR;k dh rFkk mUgsa lrk;k FkkA rkSHkh] bl lcds
ckotwn] ijes'oj mUgsa yksxksa ds :i esa Hkwyk ugha FkkA mlds ikl vHkh Hkh
muds m¼kj ds fy, ;kstuk gSA og vHkh Hkh muls izse djrk gSA

bldk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd ijes'oj viuh cqykgV ls ihNs ugha
gVrk (in 29)A ijes'oj us ;gwnh tkfr dks vius yksx gksus ds fy, cqyk;k
FkkA mlus muds iwoZtksa ls izfrKk dh Fkh vkSj og viuh izfrKk dks iwjk djus
ls ihNs ugha gVsxkA ;gwfn;ksa us mls dbZ ckj Øksfèkr dj mdlk;k] ijUrq
ijes'oj muds izfr egku èkS;Z dks fn[kkrs gq, mu ls izse djrk jgkA og mUgsa
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● ;g ifjPNsn gekjs }kjk lkeuk fd;s tkusokys vaèkdkj vkSj ijh{kkvksa ds
ckjs esa D;k fl[kkrk gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● ijes'oj ls dbZ ckj mls u le> ikus ds fy, {kek ekaxsa D;kasfd vki

mlds mís';ksa dks le> ugha ik, FksA

● ijes'oj dks ml le; esa vkidks tUe nsus ds fy, èkU;okn nsa tc
ijes'oj dk vkRek vU;tkfr jk"Vªksa ds chp xfr'khy FkkA mls èkU;okn nsa
fd mlus mls O;fDrxr :i ls tkuus dk fo'ks"kkfèkdkj vkidks fn;kA

● ijes'oj ls vius foLe; ds Hkko dk uohdj.k djkus dks dgsa fd og
dkSu gS vkSj bl lalkj esa D;k dj jgk gSA

ijes'oj dks èkU;okn nsa fd og viuh izfrKkvksa ds izfr lnSOk fo'okl;ksX;
cuk jgsxk vkSj ;g fd og iwjh rjg ls fo'okl;ksX; gSA

mls èkU;okn nsa fd os viuksa dks Hkwyrk ugha

gksrkA¸ dbZ ckj vius Hk; ds ckotwn gessa dsoy ijes'oj ij fo'okl djuk
gksrk gSA

dbZ ckj ,sls le; Hkh vkrs gSa tc ge lksprs gSa fd gesa ijes'oj dks ;g
crkus dh t+:jr gS fd D;k djuk gSA tc og gekjh bPNk ds vuqlkj pht+ksa
dks ugha djrk gS rks ge mlls ukjkt+ gks tkrs gSaA ge lksprs gSa fd og gesa
ugha le>rkA ikSyql gesa Lej.k djkrk gS fd geesa ls dksbZ Hkh ijes'oj dks
lykg ugha ns ldrk gSA tc gesa iwjk fp=k fn[kkbZ ugha nsrk gesa rc Hkh ml
ij Hkjkslk djus dh t+:jr gSA

ikSyql gesa Lej.k djkrk gS fd izHkq ijes'oj lHkh pht+ksa dk Ïksr gSA ge
mlls yh xbZ izR;sd 'okl ds Í.kh gSaA mlds fcuk fdlh dk Hkh vfLrRo
ugha gSA og lHkh pht+ksa dks ,d LFkku ij j[kdj mUgsa cuk, j[krk gSA ,slh
dksbZ Hkh pht+ ugha gS ftls ge ijes'oj dks nsrs gSa og igys ijes'oj }kjk gesa
u nh xbZ gksA og ,d vn~Hkqr ijes'oj gS tksfd gekjh Lrqfr vkSj vkjkèkuk ds
;ksX; gSA laHko gS fd ge dHkh Hkh mlds mís';ksa dks le> u ik,a_ ijUrq ge
bl ij iwjh rjg ls Hkjkslk dj ldrs gSaA

ijes'oj lalkj ds bfrgkl esa vius mís';ksa ij dk;Z djsxkA mlds ekxZ
Hkys gh vxe gksa ysfdu os fl¼ gSa vkSj tks dqN og dj jgk gS ge ml ij
iwjk Hkjkslk j[k ldrs gSaA gks ldrk gS fd vkidks ,slk yxrk gks fd vki
;gwnh tkfr ds leku vaèkdkj esa jg jgs gSaA fgEer j[ksa] ijes'oj us vkidks
NksM+k ugha gSA ftu ijh{kkvksa vkSj vaèkdkj dk lkeuk vki dj jgs gSa mudk
iz;ksx og vkidks vius fudV ykus ds fy, djsxkA og vkidks ugha
NksM+sxkA pkgs vki mlds ekxks± dks le>rs u gksa] rkSHkh vki ml ij Hkjkslk dj
ldrs gSaA

fopkj djus ds fy;s%
● ikSyql ;gka gesa ;gwnh tkfr ds fy, ijes'oj dh ;kstuk vkSj mís'; ds

ckjs esa D;k fl[kkrk gS\

● ijes'oj us vki ij vkids vius ikiksa dks dSls izxV fd;k\ blus mlds
vuqxzg dks vfèkd iw.kZrk ds lkFk tkuus esa vkidh lgk;rk dSls dh gS\

● ijes'oj dks xzg.k djus ds fy, D;k vki mls le>uk pkgrs gSa\ D;k
vki mlds mís';ksa vkSj ;kstukvksa ij Hkjkslk j[kus ls igys mUgsa le>uk
pkgrs gSa\
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NksM+sxkA pkgs vki mlds ekxks± dks le>rs u gksa] rkSHkh vki ml ij Hkjkslk dj
ldrs gSaA

fopkj djus ds fy;s%
● ikSyql ;gka gesa ;gwnh tkfr ds fy, ijes'oj dh ;kstuk vkSj mís'; ds

ckjs esa D;k fl[kkrk gS\

● ijes'oj us vki ij vkids vius ikiksa dks dSls izxV fd;k\ blus mlds
vuqxzg dks vfèkd iw.kZrk ds lkFk tkuus esa vkidh lgk;rk dSls dh gS\

● ijes'oj dks xzg.k djus ds fy, D;k vki mls le>uk pkgrs gSa\ D;k
vki mlds mís';ksa vkSj ;kstukvksa ij Hkjkslk j[kus ls igys mUgsa le>uk
pkgrs gSa\
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lalkj ds ln`'; u cusa
in 2 esa ikSyql ftl nwljh pqukSrh dks ysdj vkrk gS og bl lalkj ds

ln`'; u curs gq, ¶gekjh cqf¼ ds u;s gks tkus ls cnyrs tkuk¸ gSA igyh
pqukSrh nsg ds lkFk djus dh gS_ nwljh gekjs eu ds lkFk djus dh gSA gesa
vius 'kjhjksa dks ijes'oj dks lkSairs gq, mUgsa 'kq¼ vkSj ifo=k j[kuk gSA gesa
blh rjg dh ph”ksa vius eu esa Hkh djuh gSaA

;gka in 2 esa ikSyql us bl lalkj dh jhfr ij cus u jgus dh pqukSrh nh
gSA blls mldk vfHkizk; bl lalkj ds n'kZu'kkL=k ls gSA vU; 'kCnksa esa] gesa
vius pkjksa vksj ds vfo'okfl;ksa ds leku fopkj ugha j[kus gSaA bl ij fopkj
djus ds fy, dqN le; ysa fd ;g lalkj dSLks lksprk gSA bl fVIIk.kh dks
fy[krs le; eSa Lo;a dks izk;% vius fudV ds dkWiQh gkÅl esa ikrk FkkA bu]
dkWiQh gkÅl esa yksx vDlj ckr djus vkSj vius fopkjksa dks ckaVus ds fy;s
vkrs FksA ;g egRo ugha j[krk Fkk fd ogka ,df=kr gksusokys yksx fdrus
egRoiw.kZ gSaA os ogka vkdj viuh ik£V;ksa ds ckjs esa vkSj ;g crkrs Fks fd os
fdruh 'kjkc ihrs gSaA os vius vuSfrd lacUèkksa vkSj VwVs ifjokjksa ds ckjs esa ckr
djrs FksA os izk;% mu yksxksa ls cnyk ysus dh ckr djrs Fks ftUgksaus muds izfr
vijkèk fd;k gksrk FkkA mUgsa lalkj dh pht+ksa esa et+k vkrk Fkk vkSj os izHkq
;h'kq ds lkFk dqN djuk ugha pkgrs Fks A eq>s ,d volj dh ;kn gS tc eSaus
,d O;fDr dks Øksfèkr voLFkk esa dkWiQh gkÅl dh vksj vkrs ns[kk Fkk D;ksafd
,d ikLVj us mlls izHkq ;h'kq ds ckjs esa ckr dh FkhA mlus ogka mifLFkr
izR;sd O;fDr dks crk;k fd izHkq ;h'kq ds ckjs esa crkus ds dkj.k mlus ml
ikLVj dks ?kawlk ekjk FkkA lalkj bl rjg ls lksprk gSA

ikSyql gesa crkrk gS fd lalkj dk lkspuk ijes'oj dh fopkjèkkjk ds
izfrdwy gSA gesa lalkj dks gekjh fopkjèkkjk dk usr`Ro djus dh vuqefr ugha
nsuh pkfg,A gesa ;g tkuuk gS fd gekjh cqf¼ dk lacUèk izHkq ;h'kq ls gS vkSj
gesa mls pkjksa vksj iSQyh cqjkbZ ls cpkuk gSA gesa bl lalkj dh xanxh dks vius
euksa esa vkus dk volj ugha nsuk gS ftls ijes'oj ds izfr v£ir dj fn;k
x;k gSA gekjs eu gekjh nsgksa ds leku ijes'oj dk efUnj gSaA

eu ds ikiksa dks fNikuk cgqr vklku gSA vki ,d HkkbZ ;k cgu ls Øksfèkr
gksus ij Hkh gks ldrk gS fd ij bls izxV u djsaA vki viuh dyhfl;k esa fdlh
dh ykylk dj ldrs gSa vkSj dksbZ bls tkurk Hkh u gksA vkiesa cqjs fopkj gks
ldrs gSa vkSj dksbZ mUgsa tkurk Hkh u gksA ijUrq vkidks ;g tkuuk gS fd

le£ir vkSj :ikUrfjr
i<sa+ jksfe;ksa 12%1] 2

ikSyql us viuk vfèkdka'k le; bl i=k esa gesa izHkq ;h'kq }kjk gekjs fy,
fd;s m¼kj ds dk;Z dk o.kZu djus esa fcrk;k gSA fons'kh vkSj izHkq ds cSjh gksus
ij Hkh] mlus ge rd igqapdj gesa gekjs ikiksa ls cpk;kA mlus Øwl ij vius
thou dks nsus ds }kjk gesa n.M ls Lora=k fd;k gSA mlus vius vkRek dks
gekjk ekxZn'kZd o ijke'kZnkrk gksus ds fy, ge esa j[kk gSA ikSyql jksfe;ksa
12%1&2 esa vius thouksa esa elhg ds dk;Z dks vuqHko djusokyksa ds fy, nks
pqukSfr;ksa dks ysdj vkrk gSA

vius 'kjhjksa dks thfor cfynku ds :i esa p<+k,a A
igyh pqukSrh vius 'kjhjksa dks thfor cfynku ds :i esa ijes'oj ds

lEeq[k p<+kus dh gSA vius 'kjhjksa dks cfynku ds :i esa p<+kus dk vFkZ D;k
gS\ ;fn ge vius 'kjhjksa dks ijes'oj ds izfr thfor cfynku ds :i esa
p<+kus tk jgs gSa] rks gesa vius Hkhrj ikbZ tkusokyh bPNkvksa vkSj fopkjksa ds
fy, ejuk gksxkA ftl {k.k] ge Lo;a dks izHkq ds fy, p<+krs gSa rHkh ls ge
vius thouksa esa mls vfèkdkj ns nsrs gSaA vc ge mls izlUUk djus ds fy, dk;Z
djrs gSaA og gesa fe'ku {ks=k esa Hkh Hkst ldrk gSA gks ldrk gS fd og gesa
fcekjh ds le; ls xqt+jus ns rkfd mlesa gekjh tkap gksus ds lkFk&lkFk liQkbZ
Hkh gks ldsA tc ge vius 'kjhjksa dks izHkq ds fy, cfynku p<+krs gSa rks mudk
lacUèk gels ugha jgrkA ge lkjs vfèkdkj dks lkSai nsrs gSaA vc og gekjs
thouksa dk izHkq gks tkrk gS vkSj ge mlds izHkqRo ds vèkhu vk tkrs gSaA

izsfjr ikSyql ds vuqlkj] gekjs fy, ,slk djuk mfpr gSA blls de dqN
Hkh djuk izHkq ;h'kq dks vieku nsus dk dkj.k cusxk ftlus gekjs fy, Lo;a
dks ns fn;k FkkA in 1 esa è;ku nsa fd ikSyql gesa crkrk gS fd bl rjg ls
Lo;a dks lkSaiuk vkjkèkuk dk ,d dk;Z gSA gj ckj ge viuh #fp;ksa ds fy,
ejus vkSj ijes'oj dh ekaxksa dks iwjk djus dk pquko djrs gSa] ,slk djrs gq,
ge mls vknj nsrs gSaA tc ge vuSfrdrk dh vksj ls bl dkj.k ls eqag iQsj
ysrs gSa fd blls ijes'oj dk vuknj gksxk] rc ,slk djds ge Lo;a dks
mldh vkjkèkuk ds fy, p<+krs gSaA bu 'kjhjksa ds j[kokys gksus ds dkj.k ge
vius 'kjhjksa dks 'kq¼ vkSj ifo=k j[krs gq, izHkq dh efgek djrs gSaA
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lalkj ds ln`'; u cusa
in 2 esa ikSyql ftl nwljh pqukSrh dks ysdj vkrk gS og bl lalkj ds
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izfrdwy gSA gesa lalkj dks gekjh fopkjèkkjk dk usr`Ro djus dh vuqefr ugha
nsuh pkfg,A gesa ;g tkuuk gS fd gekjh cqf¼ dk lacUèk izHkq ;h'kq ls gS vkSj
gesa mls pkjksa vksj iSQyh cqjkbZ ls cpkuk gSA gesa bl lalkj dh xanxh dks vius
euksa esa vkus dk volj ugha nsuk gS ftls ijes'oj ds izfr v£ir dj fn;k
x;k gSA gekjs eu gekjh nsgksa ds leku ijes'oj dk efUnj gSaA

eu ds ikiksa dks fNikuk cgqr vklku gSA vki ,d HkkbZ ;k cgu ls Øksfèkr
gksus ij Hkh gks ldrk gS fd ij bls izxV u djsaA vki viuh dyhfl;k esa fdlh
dh ykylk dj ldrs gSa vkSj dksbZ bls tkurk Hkh u gksA vkiesa cqjs fopkj gks
ldrs gSa vkSj dksbZ mUgsa tkurk Hkh u gksA ijUrq vkidks ;g tkuuk gS fd

le£ir vkSj :ikUrfjr
i<sa+ jksfe;ksa 12%1] 2

ikSyql us viuk vfèkdka'k le; bl i=k esa gesa izHkq ;h'kq }kjk gekjs fy,
fd;s m¼kj ds dk;Z dk o.kZu djus esa fcrk;k gSA fons'kh vkSj izHkq ds cSjh gksus
ij Hkh] mlus ge rd igqapdj gesa gekjs ikiksa ls cpk;kA mlus Øwl ij vius
thou dks nsus ds }kjk gesa n.M ls Lora=k fd;k gSA mlus vius vkRek dks
gekjk ekxZn'kZd o ijke'kZnkrk gksus ds fy, ge esa j[kk gSA ikSyql jksfe;ksa
12%1&2 esa vius thouksa esa elhg ds dk;Z dks vuqHko djusokyksa ds fy, nks
pqukSfr;ksa dks ysdj vkrk gSA

vius 'kjhjksa dks thfor cfynku ds :i esa p<+k,a A
igyh pqukSrh vius 'kjhjksa dks thfor cfynku ds :i esa ijes'oj ds

lEeq[k p<+kus dh gSA vius 'kjhjksa dks cfynku ds :i esa p<+kus dk vFkZ D;k
gS\ ;fn ge vius 'kjhjksa dks ijes'oj ds izfr thfor cfynku ds :i esa
p<+kus tk jgs gSa] rks gesa vius Hkhrj ikbZ tkusokyh bPNkvksa vkSj fopkjksa ds
fy, ejuk gksxkA ftl {k.k] ge Lo;a dks izHkq ds fy, p<+krs gSa rHkh ls ge
vius thouksa esa mls vfèkdkj ns nsrs gSaA vc ge mls izlUUk djus ds fy, dk;Z
djrs gSaA og gesa fe'ku {ks=k esa Hkh Hkst ldrk gSA gks ldrk gS fd og gesa
fcekjh ds le; ls xqt+jus ns rkfd mlesa gekjh tkap gksus ds lkFk&lkFk liQkbZ
Hkh gks ldsA tc ge vius 'kjhjksa dks izHkq ds fy, cfynku p<+krs gSa rks mudk
lacUèk gels ugha jgrkA ge lkjs vfèkdkj dks lkSai nsrs gSaA vc og gekjs
thouksa dk izHkq gks tkrk gS vkSj ge mlds izHkqRo ds vèkhu vk tkrs gSaA

izsfjr ikSyql ds vuqlkj] gekjs fy, ,slk djuk mfpr gSA blls de dqN
Hkh djuk izHkq ;h'kq dks vieku nsus dk dkj.k cusxk ftlus gekjs fy, Lo;a
dks ns fn;k FkkA in 1 esa è;ku nsa fd ikSyql gesa crkrk gS fd bl rjg ls
Lo;a dks lkSaiuk vkjkèkuk dk ,d dk;Z gSA gj ckj ge viuh #fp;ksa ds fy,
ejus vkSj ijes'oj dh ekaxksa dks iwjk djus dk pquko djrs gSa] ,slk djrs gq,
ge mls vknj nsrs gSaA tc ge vuSfrdrk dh vksj ls bl dkj.k ls eqag iQsj
ysrs gSa fd blls ijes'oj dk vuknj gksxk] rc ,slk djds ge Lo;a dks
mldh vkjkèkuk ds fy, p<+krs gSaA bu 'kjhjksa ds j[kokys gksus ds dkj.k ge
vius 'kjhjksa dks 'kq¼ vkSj ifo=k j[krs gq, izHkq dh efgek djrs gSaA
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ftu yksxksa us izHkq ds m¼kj dk vuqHko fd;k gS muds le{k viuh nsg vkSj
eu nksuksa dks izHkq ds lEeq[k p<+kus dh pqukSrh gSA izHkq ds iz;ksx gsrq LOk;a dks
'kq¼ j[ksa vkSj ifo=k vkRek dks vuqefr nsa fd og vkids euksa dks cny dj
mUgsa izHkq ds mís';ksa ds izfr le£ir djsA tcfd izHkq us gesa {kek dj firk ds
lkFk gesa ,d lgh LFkku ij j[kk gS] rkSHkh geesa cM+s dk;Z ds fd;s tkus dh
t+:jr gSA tc ge Lo;a dks nsg vkSj eu lfgr ijes'oj ds izfr le£ir djrs
gSa] rks og geas cnyrk] gesa u;k djrk vkSj gesa vius fudV ysdj vkrk gSA

fopkj djus ds fy,%
● gekjs izfr ijes'oj dh d:.kk dh jks'kuh esa gekjk mfpr cfynku D;k

gS\

● vius 'kjhjksa dks ijes'oj dks p<+kus dk D;k vFkZ gS\ D;k vki ,slk dj
jgs gSa\

● gekjs eu dSls cny ldrs gSa\

● vki fdl iki ls la?k"kZjr~ gSa\ vkt vkids fy, bl ifjPNsn ls D;k
pqukSrh gS\

● D;k vkidk eu izHkq ;h'kq ds }kjk u;k fd;k x;k gS\ D;k vkidh
fopkjèkkjk esa vHkh Hkh lkalkfjdrk ds ?kVd ik, tkrs gSa\

izkFkZuk ds fy;s%
● ijes'oj ls dgsa fd og vkidks ml nsg vkSj eu dk ,d vPNk j[kokyk

cuk, ftls mlus vkidks fn;k gSA

● D;k vkius vius eu vkSj nsg dks iwjh rjg ls ijes'oj dks lkSaik gS\ ;fn
ugha] rks blh le; Lo;a dks mlds iz;ksx gsrq p<+k, tkus dk le; ysaA

● izHkq ls vius eu dks iwjh rjg ls u;k djus dks dgsaA mlls mu lHkh
fopkjksa vkSj O;ogkjksa dks gVkus ds fy;s dgsa ftuls mlds uke dks efgek
ugha feyrh gSA

ijes'oj bls tkurk gSA ;fn vki nsg vkSj eu ds j[kokys gksus esa xaHkhj gSa] ftls
vkius ijes'oj dks p<+k;k gS rks vki lrko dk lkeuk djsaxs ftlls dksbZ Hkh
v'kq¼ pht+ vkids eu vkSj nsg dks v'kq¼ u djus ik,A

gekjs fy, vius vkl&ikl dh pht+ksa ls Lo;a dks lqjf{kr j[kuk dSls
laHko gS\ tcfd ;g lR; gS fd gesa vius vge~ dks ,sls LFkkuksa vkSj pht+ksa
ls lqjf{kr j[kus dh t:jr gS tgka gekjs eu ijh{kk esa iM+ ldrs gSa] ijUrq
;g dsoy vkaf'kd lekèkku gksxkA gesa v'yhyrk dks vius ân;ksa esa bldh
dYiuk djus ds fy, ugha ns[kuk gSA ikih nsg Lo;a gh cqjh pht+ksa dh dYiuk
djus ds ;ksX; gSA

ikSyql gesa crkrk gS fd ;fn ge vius euksa dks bl lalkj ds ln`'k gksus
ls cpkuk pkgrs gSa rks blds fy, gesa vuq'kklu ls vfèkd dh vko';drk
gksxhA gesa gekjs euksa dks u;k cukus ds }kjk cnyus dh t+:jr gSA

gekjs eu dSls cnyrs gSa\ os nks rjhdksa ls cnyrs gSaA loZizFke] os vius
fopkjksa ds fy;s ejus vkSj ifo=k vkRek ds usr`Ro ds izfr le£ir gksus ds }kjk
cnyrs gSaA ifo=k vkRek gh gesa elhg dk eu nsrk gSA og gesa cnyus vkSj
u;k djus ds fy, vk;k gSA gesa mlds }kjk geesa fd;s tkus okys dk;Z ds izfr
leiZ.k djuk pkfg,A gesa mldh vkokt+ dks lh[kuk pkfg,A gesa mu pht+ksa
ls vyx gksuk gSA ftuds fy, og gesa ,slk djus dks dgrk gSA og èkk£edrk
esa gesa izf'kf{kr djsxkA og gesa fn[kk,xk fd D;k ifo=k gSA vius eu ds u;s
gksus ds }kjk cnyus ds fy, ifo=k vkRek ds 'kq¼ fd;s tkus okys dk;Z ds
izfr leiZ.k djuk gksrk gSA

vius euksa dks cnyus ds fy, gesa ftl nwljh ph”k dks djus dh t:jr
gS og ijes'oj ds opu esa lar`Ir gksuk gSA ;fn ge vius euksa dks cnyuk
pkgrs gSa rks ges mls le>us dh ”k:jr gS tks ijes'oj gels vis{kk djrk gS]
vkSj ;g iqjkus vkSj u;s fu;e ds ys[kksa esa ik;k tkrk gSA

;fn vkius bl fVIi.kh ds }kjk dk;Z djus ds fy, le; fudkyk gS rks
vki vius eu ds cny tkus ds ekxZ ij gSaA ;fn vki ijes'oj ds opu dks
i<+ jgs gSa rks bl ij fo'okl djsa vkSj blds izfr leiZ.k djsaA tc vki ,slk
djrs gq, opu dk vkKkikyu dj bldh tkap djrs gSa rks vki bls lR; gksrk
ik,axsA vki ;g ns[kuk vkjEHk djsaxs fd ;g lalkj fdruk mFkyk vkSj fujFkZd
gSA vki ,d u;s rjhds ls ijes'oj ds mís';ksa dh ljkguk djuk vkjEHk djsaxsA
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gekjs fy, vius vkl&ikl dh pht+ksa ls Lo;a dks lqjf{kr j[kuk dSls
laHko gS\ tcfd ;g lR; gS fd gesa vius vge~ dks ,sls LFkkuksa vkSj pht+ksa
ls lqjf{kr j[kus dh t:jr gS tgka gekjs eu ijh{kk esa iM+ ldrs gSa] ijUrq
;g dsoy vkaf'kd lekèkku gksxkA gesa v'yhyrk dks vius ân;ksa esa bldh
dYiuk djus ds fy, ugha ns[kuk gSA ikih nsg Lo;a gh cqjh pht+ksa dh dYiuk
djus ds ;ksX; gSA

ikSyql gesa crkrk gS fd ;fn ge vius euksa dks bl lalkj ds ln`'k gksus
ls cpkuk pkgrs gSa rks blds fy, gesa vuq'kklu ls vfèkd dh vko';drk
gksxhA gesa gekjs euksa dks u;k cukus ds }kjk cnyus dh t+:jr gSA

gekjs eu dSls cnyrs gSa\ os nks rjhdksa ls cnyrs gSaA loZizFke] os vius
fopkjksa ds fy;s ejus vkSj ifo=k vkRek ds usr`Ro ds izfr le£ir gksus ds }kjk
cnyrs gSaA ifo=k vkRek gh gesa elhg dk eu nsrk gSA og gesa cnyus vkSj
u;k djus ds fy, vk;k gSA gesa mlds }kjk geesa fd;s tkus okys dk;Z ds izfr
leiZ.k djuk pkfg,A gesa mldh vkokt+ dks lh[kuk pkfg,A gesa mu pht+ksa
ls vyx gksuk gSA ftuds fy, og gesa ,slk djus dks dgrk gSA og èkk£edrk
esa gesa izf'kf{kr djsxkA og gesa fn[kk,xk fd D;k ifo=k gSA vius eu ds u;s
gksus ds }kjk cnyus ds fy, ifo=k vkRek ds 'kq¼ fd;s tkus okys dk;Z ds
izfr leiZ.k djuk gksrk gSA

vius euksa dks cnyus ds fy, gesa ftl nwljh ph”k dks djus dh t:jr
gS og ijes'oj ds opu esa lar`Ir gksuk gSA ;fn ge vius euksa dks cnyuk
pkgrs gSa rks ges mls le>us dh ”k:jr gS tks ijes'oj gels vis{kk djrk gS]
vkSj ;g iqjkus vkSj u;s fu;e ds ys[kksa esa ik;k tkrk gSA

;fn vkius bl fVIi.kh ds }kjk dk;Z djus ds fy, le; fudkyk gS rks
vki vius eu ds cny tkus ds ekxZ ij gSaA ;fn vki ijes'oj ds opu dks
i<+ jgs gSa rks bl ij fo'okl djsa vkSj blds izfr leiZ.k djsaA tc vki ,slk
djrs gq, opu dk vkKkikyu dj bldh tkap djrs gSa rks vki bls lR; gksrk
ik,axsA vki ;g ns[kuk vkjEHk djsaxs fd ;g lalkj fdruk mFkyk vkSj fujFkZd
gSA vki ,d u;s rjhds ls ijes'oj ds mís';ksa dh ljkguk djuk vkjEHk djsaxsA
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dks izkIr fd;s fcuk gh vius thouksa dks thrs gSaA ikSyql ;gka gesa ;g crk jgk
gS fd gesa LOk;a ds ckjs esa fo'okl ds ml eki ds vuqlkj lkspuk gS ftls
ijes'oj us gesa fn;k gSA ikSyql blesa gesa ;g crk jgk gS fd gesa ;g le>us
dh t+:jr gS fd ijes'oj us gesa D;k gksus ds fy, cuk;k gS vkSj mlus gesa
D;k djus ds fy, cqyk;k gSA

vkids thou ds fy, ijes'oj dh cqykgV D;k gS\ mlus vkidks dkSu
ls vkfRed nku fn;s gSa\ mlus vkids ân; esa fdl cks> dks j[kk gS\ ml
cks> ds fy, dqN djus gsrq dne c<+kus ds fy, ijes'oj us vkidks fdruk
fo'okl fn;k gS\ tcfd gesa Lo;a dks mlls Js"B dHkh ugha lkspuk pkfg,
ftrus ge gSa] gesa ;g Hkh dHkh ugha lkspuk pkfg, fd ijes'oj us gesa tSlk
gksus ds fy, cuk;k gS ge mlls de Hkh ugha gSaA

>wBh nhurk ijes'oj }kjk nh xbZ Hkwfedk dks xzg.k djus ls badkj dj nsrh
gS] tcfd tks okLro esa uez gS og Lo;a dks oSls gh ns[krk gS tSls ijes'oj
mls ns[krk gS] u de] u vfèkdA tks yksx okLro esa uez gSa os viuh cqykgV
dks Lohdkj djrs vkSj dksbZ Hkh pht+ mUgsa ml fdlh pht+ ds izfr vkKkdkjh
gksus rFkk og lc gksus ls jksd ugha ikrh tSlk gksus fy, ijes'oj us mUgsa
cqyk;k gSA os Lo;a dks ijes'oj }kjk fn;s x, fo'okl ds eki esa ns[krs gSaA os
Lo;a dks oSls gh ns[krs gS tSls ijes'oj mUgsa ns[krk gS] tksfd ijes'oj ds pqus
gq, midj.k gSa] ftUgsa bl lalkj esa ,d fo'ks"k mís'; ds fy, cqyk;k o rS;kj
fd;k x;k gSA

ikSyql in esa Hkh bls Lej.k djkrk gS fd ftl rjg ls nsg ds cgqr ls
vax gSa] mlh rjg ls dyhfl;k Hkh gSA ijes'oj ds mís'; ds fy, gjsd
O;fDr vfuok;Z gSA gkFk&ikao ds leku dk;Z ugha djrkA vka[k dk dk;Z dqN
vkSj gS rFkk dku dk dqN vkSjA nsg dk izR;sd Hkkx ,d fHkUUk Hkwfedk dks
iwjk djrk gS ysfdu izR;sd Hkkx egRoiw.kZ gSA ,slk gh elhg dh nsg esa gSA
ge LkHkh ,d leku Hkwfedk dks iwjk ugha djrsA gekjs nku (izfrHkk) vkSj
O;fDrRo esa cgqr fHkUUkrk gSA

gekjs nku (izfrHkk) dh phts+a ;fn ijes'oj ds ml mís'; dks iwjk djuk
pkgrh gSa ftuds fy, ijes'oj pkgrk gS fd mUgsa iwjk fd;k tk, rks blds
fy, mUgsa feydj dk;Z djuk gksxkA ikao dk lacUèk nsg ls gS vkSj bldk dk;Z
nsg ds pyus esa lgk;rk djuk gSA ikao dk Lo;a ls dksbZ lacUèk ugha  cfYd
nsg ls gSA dYiuk djsa fd nsg dk izR;sd Hkkx nsg ls fHkUUk fn'kk esa tkuk pkgs

,d nsg] dbZ ojnku
i<+sa jksfe;ksa 12%3&8

ijes'oj vU;tkfr vkSj ;gwnh nksuksa dks xzg.k djrk gSA pkgs ge fdlh Hkh
tkfr ;k laLÑfr ds D;ksa u gksa] elhg esa] ge lHkh ,d gh nsg ds vax gSaA
bls LIk"V djus ds fy;s ikSyql vius ikBdksa dks vkxs crkrk gS fd mUgsa Lo;a
ds ckjs esa vfèkd Å¡pk fopkj ugha djuk pkfg,A ;gka izeq[k fopkj ;g gS fd
mUgsa LOk;a dks ysdj bl ckjs esa lnk bZekunkj jguk gS fd os okLro esa dkSu
gSa\ fof'k"V :i ls in 3 esa è;ku nsa fd gesa bls ml fo'okl ds eki ds
vuqlkj djuk gS tks gesa ijes'oj us fn;k gSA vkb;s dqN le; ikSyql ds
vfHkizk; dks le>us esa fcrk,aA

ikSyql ;gka gesa ;g crk jgk gS fd ge tSls gSa mlls vfèkd gksus ds ckjs
esa gesa Lo;a ds fy, ugha lkspuk gSA vFkkZr~ gesa ;g le>us dh t+:jr gS fd
ge lHkh ikih gSa ftUgsa ,d m¼kjdÙkkZ dh vko';drk gSA gesa ;g tkuuk
pkfg, fd ijes'oj us gesa blfy, ugha pquk D;kasfd ge blds ;ksX; FksA ;gka
rd fd egku~ izsfjr ikSyql Lo;a dks lcls cM+s ikih ds :i esa ns[krk gS
(1rheq- 1%15)A

;h'kq us ijes'oj dk fl¼ iq=k gksus ij Hkh vius f'k";ksa ds ikao èkks,
(;wgUUkk 13%5)A mlus viuk thou muds fy, ns fn;k tks mlds 'k=kq FksA

pwafd elhgh thou esa cgqr lh leL;k,a vius HkkbZ cguksa ls Åij mBus dh
bPNk djus ds dkj.k vkrh gSa] vr% gekjs fy;s mls le>uk egRoiw.kZ gS tks
ikSyql bl ifjPNsn esa crk jgk gSA ge ml ijes'oj ds v;ksX; nkl gSa tks gels
izse djrk gS vkSj ftlus vius iq=k dks gekjs fy;s ejus dks HkstkA bldk izHkko
u dsoy bl ij iM+uk pkfg, fd ge Lo;a dks dSls ns[krs gSa ysfdu bl ij
Hkh fd ge elhg esa vius Hkkb;ksa vkSj cguksa ds lkFk dSlk O;ogkj djrs gSaA

tcfd ;g egRoiw.kZ gS fd ge Lo;a dks vko';drk ls vfèkd egRoiw.kZ
u le>sa] ijUrq blds lkFk&lkFk ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd ge vU; ijkdk"Bk
ij u tk,aA dqN ,sls Hkh gSa tks viuh ;ksX;rk esa iQaldj ;g ugha ns[k ikrs
fd ijes'oj fdl rjg ls mudk iz;ksx dj ldrk gSA ;s O;fDr dHkh Hkh
fo'okl esa gksdj dne ugha c<+krs D;ksafd os Lo;a dks v;ksX; vuqHko djrs
gSaA ;s yksx vius pkjksa vksj ds yksxksa dks izHkkfor fd;s fcuk ;k firk ds izse
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dks izkIr fd;s fcuk gh vius thouksa dks thrs gSaA ikSyql ;gka gesa ;g crk jgk
gS fd gesa LOk;a ds ckjs esa fo'okl ds ml eki ds vuqlkj lkspuk gS ftls
ijes'oj us gesa fn;k gSA ikSyql blesa gesa ;g crk jgk gS fd gesa ;g le>us
dh t+:jr gS fd ijes'oj us gesa D;k gksus ds fy, cuk;k gS vkSj mlus gesa
D;k djus ds fy, cqyk;k gSA

vkids thou ds fy, ijes'oj dh cqykgV D;k gS\ mlus vkidks dkSu
ls vkfRed nku fn;s gSa\ mlus vkids ân; esa fdl cks> dks j[kk gS\ ml
cks> ds fy, dqN djus gsrq dne c<+kus ds fy, ijes'oj us vkidks fdruk
fo'okl fn;k gS\ tcfd gesa Lo;a dks mlls Js"B dHkh ugha lkspuk pkfg,
ftrus ge gSa] gesa ;g Hkh dHkh ugha lkspuk pkfg, fd ijes'oj us gesa tSlk
gksus ds fy, cuk;k gS ge mlls de Hkh ugha gSaA

>wBh nhurk ijes'oj }kjk nh xbZ Hkwfedk dks xzg.k djus ls badkj dj nsrh
gS] tcfd tks okLro esa uez gS og Lo;a dks oSls gh ns[krk gS tSls ijes'oj
mls ns[krk gS] u de] u vfèkdA tks yksx okLro esa uez gSa os viuh cqykgV
dks Lohdkj djrs vkSj dksbZ Hkh pht+ mUgsa ml fdlh pht+ ds izfr vkKkdkjh
gksus rFkk og lc gksus ls jksd ugha ikrh tSlk gksus fy, ijes'oj us mUgsa
cqyk;k gSA os Lo;a dks ijes'oj }kjk fn;s x, fo'okl ds eki esa ns[krs gSaA os
Lo;a dks oSls gh ns[krs gS tSls ijes'oj mUgsa ns[krk gS] tksfd ijes'oj ds pqus
gq, midj.k gSa] ftUgsa bl lalkj esa ,d fo'ks"k mís'; ds fy, cqyk;k o rS;kj
fd;k x;k gSA

ikSyql in esa Hkh bls Lej.k djkrk gS fd ftl rjg ls nsg ds cgqr ls
vax gSa] mlh rjg ls dyhfl;k Hkh gSA ijes'oj ds mís'; ds fy, gjsd
O;fDr vfuok;Z gSA gkFk&ikao ds leku dk;Z ugha djrkA vka[k dk dk;Z dqN
vkSj gS rFkk dku dk dqN vkSjA nsg dk izR;sd Hkkx ,d fHkUUk Hkwfedk dks
iwjk djrk gS ysfdu izR;sd Hkkx egRoiw.kZ gSA ,slk gh elhg dh nsg esa gSA
ge LkHkh ,d leku Hkwfedk dks iwjk ugha djrsA gekjs nku (izfrHkk) vkSj
O;fDrRo esa cgqr fHkUUkrk gSA

gekjs nku (izfrHkk) dh phts+a ;fn ijes'oj ds ml mís'; dks iwjk djuk
pkgrh gSa ftuds fy, ijes'oj pkgrk gS fd mUgsa iwjk fd;k tk, rks blds
fy, mUgsa feydj dk;Z djuk gksxkA ikao dk lacUèk nsg ls gS vkSj bldk dk;Z
nsg ds pyus esa lgk;rk djuk gSA ikao dk Lo;a ls dksbZ lacUèk ugha  cfYd
nsg ls gSA dYiuk djsa fd nsg dk izR;sd Hkkx nsg ls fHkUUk fn'kk esa tkuk pkgs

,d nsg] dbZ ojnku
i<+sa jksfe;ksa 12%3&8

ijes'oj vU;tkfr vkSj ;gwnh nksuksa dks xzg.k djrk gSA pkgs ge fdlh Hkh
tkfr ;k laLÑfr ds D;ksa u gksa] elhg esa] ge lHkh ,d gh nsg ds vax gSaA
bls LIk"V djus ds fy;s ikSyql vius ikBdksa dks vkxs crkrk gS fd mUgsa Lo;a
ds ckjs esa vfèkd Å¡pk fopkj ugha djuk pkfg,A ;gka izeq[k fopkj ;g gS fd
mUgsa LOk;a dks ysdj bl ckjs esa lnk bZekunkj jguk gS fd os okLro esa dkSu
gSa\ fof'k"V :i ls in 3 esa è;ku nsa fd gesa bls ml fo'okl ds eki ds
vuqlkj djuk gS tks gesa ijes'oj us fn;k gSA vkb;s dqN le; ikSyql ds
vfHkizk; dks le>us esa fcrk,aA

ikSyql ;gka gesa ;g crk jgk gS fd ge tSls gSa mlls vfèkd gksus ds ckjs
esa gesa Lo;a ds fy, ugha lkspuk gSA vFkkZr~ gesa ;g le>us dh t+:jr gS fd
ge lHkh ikih gSa ftUgsa ,d m¼kjdÙkkZ dh vko';drk gSA gesa ;g tkuuk
pkfg, fd ijes'oj us gesa blfy, ugha pquk D;kasfd ge blds ;ksX; FksA ;gka
rd fd egku~ izsfjr ikSyql Lo;a dks lcls cM+s ikih ds :i esa ns[krk gS
(1rheq- 1%15)A

;h'kq us ijes'oj dk fl¼ iq=k gksus ij Hkh vius f'k";ksa ds ikao èkks,
(;wgUUkk 13%5)A mlus viuk thou muds fy, ns fn;k tks mlds 'k=kq FksA

pwafd elhgh thou esa cgqr lh leL;k,a vius HkkbZ cguksa ls Åij mBus dh
bPNk djus ds dkj.k vkrh gSa] vr% gekjs fy;s mls le>uk egRoiw.kZ gS tks
ikSyql bl ifjPNsn esa crk jgk gSA ge ml ijes'oj ds v;ksX; nkl gSa tks gels
izse djrk gS vkSj ftlus vius iq=k dks gekjs fy;s ejus dks HkstkA bldk izHkko
u dsoy bl ij iM+uk pkfg, fd ge Lo;a dks dSls ns[krs gSa ysfdu bl ij
Hkh fd ge elhg esa vius Hkkb;ksa vkSj cguksa ds lkFk dSlk O;ogkj djrs gSaA

tcfd ;g egRoiw.kZ gS fd ge Lo;a dks vko';drk ls vfèkd egRoiw.kZ
u le>sa] ijUrq blds lkFk&lkFk ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd ge vU; ijkdk"Bk
ij u tk,aA dqN ,sls Hkh gSa tks viuh ;ksX;rk esa iQaldj ;g ugha ns[k ikrs
fd ijes'oj fdl rjg ls mudk iz;ksx dj ldrk gSA ;s O;fDr dHkh Hkh
fo'okl esa gksdj dne ugha c<+krs D;ksafd os Lo;a dks v;ksX; vuqHko djrs
gSaA ;s yksx vius pkjksa vksj ds yksxksa dks izHkkfor fd;s fcuk ;k firk ds izse
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fu"BkiwoZd ml ij ;g Hkjkslk djrs gq, dk;Z djsa fd og vkidks vko';drkuqlkj
cqf¼ vkSj ekxZn'kZUk nsxkA ;fn vkids ikl d:.kk ds ojnku gSa] rks mlds }kjk
t+:jrksa ds izxV fd;s tkus ij izlUUk ân; ds lkFk lsok djsaA LOk;a dks ml dk;Z
ds izfr le£ir djsa ftls djus dh izfrHkk mlus vkidks nh gSA mlds usr`Ro ij
Hkjkslk djrs gq, ns[ksa fd ijes'oj D;k djrk gSA

;gka bl foHkkx esa ikSyql gesa crkrk gS fd tSls ge gSa gesa vius ckjs esa
mlls vfèkd ugha lkspuk pkfg,A ijes'oj us gesa tks nku fn;s gSa gesa muesa
larq"V jguk pkfg,A ;fn vki ,d nku izkIr izpkjd ugha gSa rks bldh fpUrk
u djsaA tks vkidk nku gS mlds ckjs esa lh[ksa vkSj mls vius iwjs ân; ls djsaA
;g gh u lkspsa fd pawfd vkids ikl d:.kk dk nku gS vr% vki fl[kkusokys
ls dqN de gSaA ijes'oj us tSlk gksus ds fy, vkidks cuk;k gS mls xzg.k
djrs gq, mlesa vkxs c<+saA

fopkj djus ds fy;s%
● gesa vius ckjs esa dHkh t+:jr ls vfèkd ugha lkspuk pkfg, blls vkidk

D;k vfHkizk; gS\
● D;k vkius dHkh bl ij fo'okl fd;k gS fd ijes'oj vkidk iz;ksx ugha

dj ldrk gS\ ikSyql ml joS;s ds ckjs esa gesa ;gka D;k fl[kkrk gS\
ijes'oj us vkidks dkSu lk vkfRed nku fn;k gS\ vki bldk iz;ksx
dSls dj jgs gSa\

● D;k vkius ijes'oj }kjk fn;s x, nkuksa dks vius Lo;a ds mís';ksa ds fy,
iwjk djrs ik;k gS\ ge ;gka nkuksa ds mís';ksa ls D;k lh[krs gSa\ bu nkuksa
dk lacUèk fdlls gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● ijes'oj us vkidks tks nku fn;s gS mUgsa iz;ksx djus gsrq mls u;s ekxZ

fn[kkus dks dgsaA
ijes'oj us vkidks tks nku fn;s gSa mUgsa iz;ksx djus gsrq mls u;s ekxZ
fn[kkus dks dgsaA

● mu rjhdksa ds fy, ijes'oj dks èkU;okn nsa ftuesa gksdj og gekjk iz;ksx
jkT; dh lsok ds fy, djuk pkgrk gSA

● ijes'oj ls vkids fo'okl dks c<+kus ds fy, dgsa ftlls vki mlds
vkSj mldh nsg ds fy, vfèkd mi;ksxh gks ldsaA

rks bldk ifj.kke D;k gksxk\ ,slh dYiuk djuk gkL;izn gks ldrk gS ijUrq
fdruh gh ckj elhg dh nsg ds lnL; izfrdwy fn'kkvksa esa tkuk pkgrs gSa\
ifj.kkeLo:i dyhfl;k esa vO;oLFkk mRiUUk gks tkrh gSA

gesa ;g tkuus dh Hkh t+:jr gS fd ijes'oj us geesa ls izR;sd dks ,d
fof'k"V dk;Z fn;k gSA geesa ls izR;sd nsg dh fHkUUk vko';drk esa lsok dj
ldrk gSA gekjs ojnkuksa dk iz;ksx gekjs LokFkhZ mís';ksa ds fy, u fd;k tk,
cfYd iwjh nsg ds ykHk ds fy,A gekjs ojnkuksa dk lacUèk izHkq ;h'kq ls gS]
ftudk iz;ksx laiw.kZ nsg ds esy vkSj ykHk ds fy, fd;k tkuk pkfg,A

in 6 esa ikSyql gesa Lej.k djkrk gS fd izHkq ijes'oj gekjs ojnkuksa dk
iz;ksx djus ds fy, gesa gekjs fo'okl ds ifjek.k ds vuqlkj cqykrk gSA
mnkgj.k ds fy, ;fn ,d O;fDr esa Hkfo";}k.kh dk ojnku ik;k tkrk gS rks
mls fo'okl ds ml ifjek.k esa ml ojnku dk iz;ksx djuk gS tks ijes'oj
us mls fn;k gSA ijes'oj vkidks D;k djus ds fy, cqyk jgk gS\ D;k ml
dk;Z dks djus ds fy, vki ml ij Hkjkslk dj ldrs gSa ftls djus ds fy,
og vkidks cqykrk gS\ D;k vki bl Hkjksls ds lkFk dne c<+kus ds fy, rS;kj
gSa fd ftlus vkidks cqyk;k gS og vius mís'; dks vkils iwjk djokus ds
fy, vkidks rS;kj djus ds lkFk&lkFk vkids fy, i;kZIr izcUèk Hkh djsxk\

ikSyql in 6 esa Hkfo";}Drk ds mnkgj.k dk iz;ksx djrk gSA ijes'oj
vius lsod ds ân; esa fdlh Hkh fof'k"V lans'k dks j[k rks ldrk gS ijUrq
og lans'k mís'; dks iwjk djus ds fy, rc rd dksbZ dk;Z ugha djsxk tc rd
fd Hkfo";}Drk mu opuksa dks fo'okl esa gksdj u cksysA

;gh fl¼kUr vU; ojnkuksa ij Hkh ykxw gksrk gSA ;fn ijes'oj us ,d
O;ogkfjd rjhds ls nsg dh fof'k"V vko';drkvksa  dks iwjk djus dk cks> vki
esa Mkyk gS] rks fo'okl;ksX; cus jgsaA ijes'oj us vkids ân; esa ftl dk;Z dks
djus dks cks> Mkyk gS mlls nwj j[kus ds fy, yksx pkgs vkidks dqN Hkh D;ksa
u dgsa] fujk'k u gksaA fo'okl vkSj n`<+rk ds lkFk muds usr`Ro ij Hkjkslk djsaA
;fn ijes'oj us vkidks ,d izksRlkgd gksus ds fy, cqyk;k gS] rks mlds yksxksa
ds vk'khf"kr gksus gsrq mls usr`Ro nsrs gq, fo'okl esa vkxs dne c<+k,aA ;fn
vkidks fl[kkus (f'k{kk nsus) ds fy, cqyk;k x;k gS rks ftl rjg ls ijes'oj
vkids eu dks [kksyrk gS oSls gh vè;;u vkSj f'k{k.k nsaA ;fn ies'oj pkgrk
gS fd vki nsa] rks mlds miyCèkrk ij Hkjkslk djas rkfd vki elhg dh nsg dh
vko';drkvksa ds fy, mnkjrk ls ns ldsaA ;fn vki ,d vxqok gSa rks
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fu"BkiwoZd ml ij ;g Hkjkslk djrs gq, dk;Z djsa fd og vkidks vko';drkuqlkj
cqf¼ vkSj ekxZn'kZUk nsxkA ;fn vkids ikl d:.kk ds ojnku gSa] rks mlds }kjk
t+:jrksa ds izxV fd;s tkus ij izlUUk ân; ds lkFk lsok djsaA LOk;a dks ml dk;Z
ds izfr le£ir djsa ftls djus dh izfrHkk mlus vkidks nh gSA mlds usr`Ro ij
Hkjkslk djrs gq, ns[ksa fd ijes'oj D;k djrk gSA

;gka bl foHkkx esa ikSyql gesa crkrk gS fd tSls ge gSa gesa vius ckjs esa
mlls vfèkd ugha lkspuk pkfg,A ijes'oj us gesa tks nku fn;s gSa gesa muesa
larq"V jguk pkfg,A ;fn vki ,d nku izkIr izpkjd ugha gSa rks bldh fpUrk
u djsaA tks vkidk nku gS mlds ckjs esa lh[ksa vkSj mls vius iwjs ân; ls djsaA
;g gh u lkspsa fd pawfd vkids ikl d:.kk dk nku gS vr% vki fl[kkusokys
ls dqN de gSaA ijes'oj us tSlk gksus ds fy, vkidks cuk;k gS mls xzg.k
djrs gq, mlesa vkxs c<+saA

fopkj djus ds fy;s%
● gesa vius ckjs esa dHkh t+:jr ls vfèkd ugha lkspuk pkfg, blls vkidk

D;k vfHkizk; gS\
● D;k vkius dHkh bl ij fo'okl fd;k gS fd ijes'oj vkidk iz;ksx ugha

dj ldrk gS\ ikSyql ml joS;s ds ckjs esa gesa ;gka D;k fl[kkrk gS\
ijes'oj us vkidks dkSu lk vkfRed nku fn;k gS\ vki bldk iz;ksx
dSls dj jgs gSa\

● D;k vkius ijes'oj }kjk fn;s x, nkuksa dks vius Lo;a ds mís';ksa ds fy,
iwjk djrs ik;k gS\ ge ;gka nkuksa ds mís';ksa ls D;k lh[krs gSa\ bu nkuksa
dk lacUèk fdlls gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● ijes'oj us vkidks tks nku fn;s gS mUgsa iz;ksx djus gsrq mls u;s ekxZ

fn[kkus dks dgsaA
ijes'oj us vkidks tks nku fn;s gSa mUgsa iz;ksx djus gsrq mls u;s ekxZ
fn[kkus dks dgsaA

● mu rjhdksa ds fy, ijes'oj dks èkU;okn nsa ftuesa gksdj og gekjk iz;ksx
jkT; dh lsok ds fy, djuk pkgrk gSA

● ijes'oj ls vkids fo'okl dks c<+kus ds fy, dgsa ftlls vki mlds
vkSj mldh nsg ds fy, vfèkd mi;ksxh gks ldsaA

rks bldk ifj.kke D;k gksxk\ ,slh dYiuk djuk gkL;izn gks ldrk gS ijUrq
fdruh gh ckj elhg dh nsg ds lnL; izfrdwy fn'kkvksa esa tkuk pkgrs gSa\
ifj.kkeLo:i dyhfl;k esa vO;oLFkk mRiUUk gks tkrh gSA

gesa ;g tkuus dh Hkh t+:jr gS fd ijes'oj us geesa ls izR;sd dks ,d
fof'k"V dk;Z fn;k gSA geesa ls izR;sd nsg dh fHkUUk vko';drk esa lsok dj
ldrk gSA gekjs ojnkuksa dk iz;ksx gekjs LokFkhZ mís';ksa ds fy, u fd;k tk,
cfYd iwjh nsg ds ykHk ds fy,A gekjs ojnkuksa dk lacUèk izHkq ;h'kq ls gS]
ftudk iz;ksx laiw.kZ nsg ds esy vkSj ykHk ds fy, fd;k tkuk pkfg,A

in 6 esa ikSyql gesa Lej.k djkrk gS fd izHkq ijes'oj gekjs ojnkuksa dk
iz;ksx djus ds fy, gesa gekjs fo'okl ds ifjek.k ds vuqlkj cqykrk gSA
mnkgj.k ds fy, ;fn ,d O;fDr esa Hkfo";}k.kh dk ojnku ik;k tkrk gS rks
mls fo'okl ds ml ifjek.k esa ml ojnku dk iz;ksx djuk gS tks ijes'oj
us mls fn;k gSA ijes'oj vkidks D;k djus ds fy, cqyk jgk gS\ D;k ml
dk;Z dks djus ds fy, vki ml ij Hkjkslk dj ldrs gSa ftls djus ds fy,
og vkidks cqykrk gS\ D;k vki bl Hkjksls ds lkFk dne c<+kus ds fy, rS;kj
gSa fd ftlus vkidks cqyk;k gS og vius mís'; dks vkils iwjk djokus ds
fy, vkidks rS;kj djus ds lkFk&lkFk vkids fy, i;kZIr izcUèk Hkh djsxk\

ikSyql in 6 esa Hkfo";}Drk ds mnkgj.k dk iz;ksx djrk gSA ijes'oj
vius lsod ds ân; esa fdlh Hkh fof'k"V lans'k dks j[k rks ldrk gS ijUrq
og lans'k mís'; dks iwjk djus ds fy, rc rd dksbZ dk;Z ugha djsxk tc rd
fd Hkfo";}Drk mu opuksa dks fo'okl esa gksdj u cksysA

;gh fl¼kUr vU; ojnkuksa ij Hkh ykxw gksrk gSA ;fn ijes'oj us ,d
O;ogkfjd rjhds ls nsg dh fof'k"V vko';drkvksa  dks iwjk djus dk cks> vki
esa Mkyk gS] rks fo'okl;ksX; cus jgsaA ijes'oj us vkids ân; esa ftl dk;Z dks
djus dks cks> Mkyk gS mlls nwj j[kus ds fy, yksx pkgs vkidks dqN Hkh D;ksa
u dgsa] fujk'k u gksaA fo'okl vkSj n`<+rk ds lkFk muds usr`Ro ij Hkjkslk djsaA
;fn ijes'oj us vkidks ,d izksRlkgd gksus ds fy, cqyk;k gS] rks mlds yksxksa
ds vk'khf"kr gksus gsrq mls usr`Ro nsrs gq, fo'okl esa vkxs dne c<+k,aA ;fn
vkidks fl[kkus (f'k{kk nsus) ds fy, cqyk;k x;k gS rks ftl rjg ls ijes'oj
vkids eu dks [kksyrk gS oSls gh vè;;u vkSj f'k{k.k nsaA ;fn ies'oj pkgrk
gS fd vki nsa] rks mlds miyCèkrk ij Hkjkslk djas rkfd vki elhg dh nsg dh
vko';drkvksa ds fy, mnkjrk ls ns ldsaA ;fn vki ,d vxqok gSa rks
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tSls muds lkeus jgrs gSa oSls gh ge muds ihNs Hkh jgsaxsA gekjs ,d nwljs ds
lkFk mnkjrkiw.kZ izse djus ds dkj.k xi'ki] csbZekuh vkSj vuSfrdrk èkqaèkys iM+
tk,axsA ge nwljksa dks vk'kh"k nsus ds lkFk lkFk mudh ljkguk Hkh djsaxsA ge
nsg ds izR;sd lnL; ds fy, cqjkbZ ls ?k`.kk djrs gq, Hkys dh [kkst esa jgsaxsA

,d nwljs ds izfr ;g fu"diV izse gesa ,d nwljs ds izfr le£ir j[kus
dk Hkh dkj.k curk gSA muds izfr le£ir jgus dk vFkZ gS fd dfBu le;ksa
esa Hkh ge muls tqM+s jgrs gSaA ge muds izfr bl rjg ls le£ir gksrs gq, lsok
djrs gSa ekuksa os gekjk viuk ygw vkSj nsg gksA muds nq[kh gksus ij ge mUgsa
vkjke nsus ds fy, muds nq[k esa mu rd igaqprs gSaA muds la?k"kZ djus ij]
ge mUgsa izksRlkfgr djrs o vk'kh"k nsrs gSaA ge mUgsa NksM+rs ugha gSaA

ikSyql jksfe;ksa dks ;g crkus ds fy, in 10 ij tkrk gS fd mUgsa
c<+&p<+dj ,d nwljs dk vknj djuk gSA vknj nsus dk vFkZ fdlh dks Åaps
LFkku ij j[kuk gSA vU; 'kCnksa esa] mUgsa ,d nwljs dks vius ls vfèkd Åapk
LFkku nsuk gSA mUgsa vius HkkbZ cguksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy,
rS;kj jguk gSA izHkq ;h'kq us gekjs fy;s vius thou dks nsrs gq, bl mnkgj.k
dks j[kkA

ikSyql us in 11 esa jksfe;ksa dks izHkq dh lsok djus esa mUekn dh deh u
j[kus dks izksRlkfgr fd;kA dfBukbZ;ksa esa vkfRed mUekn dh deh j[kuk
fdruk vklku gSA tc ge ,d nwljs dh lsok djus vkSj ijes'oj ds jkT; dk
foLrkj djus dh [kkst esa jgrs gSa rc cgqr lh ijh{kkvksa vkSj la?k"kks± dk gesa
lkeuk djuk iM+rk gSA gj dksbZ gesa xzg.k ugha djrkA dbZ ckj ge vkykspuk
vkSj vLohÑfr dk lkeuk djsaxsA vkufUnr cus jgus dh pqukSrh nsrk gSA vU;
'kCnksa esa] gesa viuk eu mu cM+h izfrKkvksa ij yxkuk gS tks ijes'oj us gesa
nh gSaA bu fgald ijh{kkvksa ds chp esa gesa LOk;a dks ;g Lej.k djkuk gS fd
ijes'oj us gels viuh mifLFkfr esa lnk ds fy, fot;h gksus dh izfrKk dh
gSA og gesa gekjh fo'okl;ksX; lsok ds fy, izfriQy nsus dh izfrKk djrk
gSA ge lnk rd mlds lkFk jgsaxsA bu izfrKkvksa dh geesa iwjs vkUkUn ds lkFk
iwjk gksuk gSA gesa viuh orZeku ijh{kkvksa dks elhg esa gekjh vkuUniw.kZ vk'kk
vkSj mldh izfrKkvksa dks pqjkus dh vuqefr ugha nsuh pkfg,A gekjh ijh{kkvksa
esa]  gesa elhg rFkk mlds vn~Hkqr mís';ksa dks Lej.k j[kus dh vko';drk gSA

ikSyql us jksfe;ksa dks mudh ijh{kkvksa esa èkS;Z j[kus dks izksRlkfgr fd;kA
èkS;Z j[kus dk vFkZ ijs'kkfu;ksa esa Hkh vk'kk dks cuk, j[kuk gSA izsfjr jksfe;ksa

nsg ds lkFk esy esa jguk
i<+sa jksfe;ksa 12%9&21

 vfUre foHkkx esa ikSyql us gesa Lej.k djk;k fd ge lHkh elhg dh
nsg ds vax gSaA gekjs nkuksa dk iz;ksx dyhfl;k ds ykHk ds fy;s fd;k tkuk
pkfg,A gekjk dsoy Lo;a ls lacUèk ugha gSA ge vc elhg esa Hkkb;ksa vkSj
cguksa ds ,d cM+s ifjokj ds lnL; gSaA izR;sd ifjokj dh rjg ogka Hkh
dfBukbZ;ka gks ldrh gSaA geesa ls izR;sd fHkUUk gSA ge fHkUUk ojnkuksa] cks> vkSj
O;fDr;ksa ds lkFk nsg esa vkrs gSaA tc ;s ,d esy esa gksrs gSa] rc ijes'oj ds
jkT; esa egku pht+sa gks ldrh gSaA rFkkfi] fo"k; dh okLrfodrk ;g gS fd
ge lnk feydj dk;Z ugha djrs gSaA ikSyql bl leL;k dks le> x;k Fkk vkSj
bl vxys foHkkx esa og ,d cM+s esy esa mudh lgk;rk djus gsrq elhg dh
nsg ds fy, pqukSfr;ksa dh ,d  Ükà[kyk dks nsrk gSA

dyhfl;k ds fy;s ikSyql dh izFke pqukSrh ;g gS fd gekjk izse ,d nwljs
ds izfr fu"diV gks (in 9)A ge ckgj tks djrs gSa vkSj Hkhrj tks lksprs gSa
mlesa Hkh ,d cM+k vUrj gSA vius Hkkb;ksa vkSj cguksa ls izse dk O;ogkj djrs
gq, Hkh vius ân;ksa esa muds izfr dM+okgV dks j[kuk laHko gSA ikSyql gekjs
fy;s vius ân;ksa dks [kkstus dh pqukSrh nsrk gS fd D;k nwljksa ds izfr gekjk
izse fu"diV gSA geus dyhfl;k esa ns[kk gS fd izR;sd pht+ ckgj ls vPNh
izrhr gksrh gSA ;s dyhfl;k,a ,sls yksxksa vkSj xfrfofèk;ksa ls Hkjh gksrh gSa tks
lkFk lkFk izrhr gksrs gSaA rFkkfi] fnu ds iwjk gksus ds i'pkr~ os ,d nwljs dh
vkykspuk djrs ;k fiQj ikLVj ds ckjs esa f'kdk;r djrs gSaA mudk izse
fu"diV ugha gksrk gSA ikSYkql gesa ;g tkap djus dh pqukSrh nsrk gS fd tks
ge ckgj fn[kk jgs gSa og gekjs ân; ls gS ;k ughaA ,d HkkbZ ;k cgu ds izfr
izseiw.kZ O;ogkj djrs gq, mlds izfr vius eu esa dM+okgV j[kuk laHko gSA
ge fdlh ds izfr izseiw.kZ O;ogkj djrs gq, Hkh mlls {kek izkIr djus dh
vis{kk dj ldrs gSaA ikSYqkl gesa fu"diVrk ds lkFk&lkFk vius ân; dh iwjh
bZekunkjh ls izse djus dh pqukSrh nsrk gSA

fu"diV izse vkSj in 9 esa ikSyql dh nwljh pqukSrh ds chp ,d lacUèk
gSA og gesa crkrk gS fd gesa cqjkbZ ls ?k`.kk djuh gSA ;fn gekjk izse ,d nwljs
ds izfr mnkjrkiw.kZ gS rks ge mudh ihB ihNs mudh vkykspuk ugha djsaxsA ge
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tSls muds lkeus jgrs gSa oSls gh ge muds ihNs Hkh jgsaxsA gekjs ,d nwljs ds
lkFk mnkjrkiw.kZ izse djus ds dkj.k xi'ki] csbZekuh vkSj vuSfrdrk èkqaèkys iM+
tk,axsA ge nwljksa dks vk'kh"k nsus ds lkFk lkFk mudh ljkguk Hkh djsaxsA ge
nsg ds izR;sd lnL; ds fy, cqjkbZ ls ?k`.kk djrs gq, Hkys dh [kkst esa jgsaxsA

,d nwljs ds izfr ;g fu"diV izse gesa ,d nwljs ds izfr le£ir j[kus
dk Hkh dkj.k curk gSA muds izfr le£ir jgus dk vFkZ gS fd dfBu le;ksa
esa Hkh ge muls tqM+s jgrs gSaA ge muds izfr bl rjg ls le£ir gksrs gq, lsok
djrs gSa ekuksa os gekjk viuk ygw vkSj nsg gksA muds nq[kh gksus ij ge mUgsa
vkjke nsus ds fy, muds nq[k esa mu rd igaqprs gSaA muds la?k"kZ djus ij]
ge mUgsa izksRlkfgr djrs o vk'kh"k nsrs gSaA ge mUgsa NksM+rs ugha gSaA

ikSyql jksfe;ksa dks ;g crkus ds fy, in 10 ij tkrk gS fd mUgsa
c<+&p<+dj ,d nwljs dk vknj djuk gSA vknj nsus dk vFkZ fdlh dks Åaps
LFkku ij j[kuk gSA vU; 'kCnksa esa] mUgsa ,d nwljs dks vius ls vfèkd Åapk
LFkku nsuk gSA mUgsa vius HkkbZ cguksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy,
rS;kj jguk gSA izHkq ;h'kq us gekjs fy;s vius thou dks nsrs gq, bl mnkgj.k
dks j[kkA

ikSyql us in 11 esa jksfe;ksa dks izHkq dh lsok djus esa mUekn dh deh u
j[kus dks izksRlkfgr fd;kA dfBukbZ;ksa esa vkfRed mUekn dh deh j[kuk
fdruk vklku gSA tc ge ,d nwljs dh lsok djus vkSj ijes'oj ds jkT; dk
foLrkj djus dh [kkst esa jgrs gSa rc cgqr lh ijh{kkvksa vkSj la?k"kks± dk gesa
lkeuk djuk iM+rk gSA gj dksbZ gesa xzg.k ugha djrkA dbZ ckj ge vkykspuk
vkSj vLohÑfr dk lkeuk djsaxsA vkufUnr cus jgus dh pqukSrh nsrk gSA vU;
'kCnksa esa] gesa viuk eu mu cM+h izfrKkvksa ij yxkuk gS tks ijes'oj us gesa
nh gSaA bu fgald ijh{kkvksa ds chp esa gesa LOk;a dks ;g Lej.k djkuk gS fd
ijes'oj us gels viuh mifLFkfr esa lnk ds fy, fot;h gksus dh izfrKk dh
gSA og gesa gekjh fo'okl;ksX; lsok ds fy, izfriQy nsus dh izfrKk djrk
gSA ge lnk rd mlds lkFk jgsaxsA bu izfrKkvksa dh geesa iwjs vkUkUn ds lkFk
iwjk gksuk gSA gesa viuh orZeku ijh{kkvksa dks elhg esa gekjh vkuUniw.kZ vk'kk
vkSj mldh izfrKkvksa dks pqjkus dh vuqefr ugha nsuh pkfg,A gekjh ijh{kkvksa
esa]  gesa elhg rFkk mlds vn~Hkqr mís';ksa dks Lej.k j[kus dh vko';drk gSA

ikSyql us jksfe;ksa dks mudh ijh{kkvksa esa èkS;Z j[kus dks izksRlkfgr fd;kA
èkS;Z j[kus dk vFkZ ijs'kkfu;ksa esa Hkh vk'kk dks cuk, j[kuk gSA izsfjr jksfe;ksa

nsg ds lkFk esy esa jguk
i<+sa jksfe;ksa 12%9&21

 vfUre foHkkx esa ikSyql us gesa Lej.k djk;k fd ge lHkh elhg dh
nsg ds vax gSaA gekjs nkuksa dk iz;ksx dyhfl;k ds ykHk ds fy;s fd;k tkuk
pkfg,A gekjk dsoy Lo;a ls lacUèk ugha gSA ge vc elhg esa Hkkb;ksa vkSj
cguksa ds ,d cM+s ifjokj ds lnL; gSaA izR;sd ifjokj dh rjg ogka Hkh
dfBukbZ;ka gks ldrh gSaA geesa ls izR;sd fHkUUk gSA ge fHkUUk ojnkuksa] cks> vkSj
O;fDr;ksa ds lkFk nsg esa vkrs gSaA tc ;s ,d esy esa gksrs gSa] rc ijes'oj ds
jkT; esa egku pht+sa gks ldrh gSaA rFkkfi] fo"k; dh okLrfodrk ;g gS fd
ge lnk feydj dk;Z ugha djrs gSaA ikSyql bl leL;k dks le> x;k Fkk vkSj
bl vxys foHkkx esa og ,d cM+s esy esa mudh lgk;rk djus gsrq elhg dh
nsg ds fy, pqukSfr;ksa dh ,d  Ükà[kyk dks nsrk gSA

dyhfl;k ds fy;s ikSyql dh izFke pqukSrh ;g gS fd gekjk izse ,d nwljs
ds izfr fu"diV gks (in 9)A ge ckgj tks djrs gSa vkSj Hkhrj tks lksprs gSa
mlesa Hkh ,d cM+k vUrj gSA vius Hkkb;ksa vkSj cguksa ls izse dk O;ogkj djrs
gq, Hkh vius ân;ksa esa muds izfr dM+okgV dks j[kuk laHko gSA ikSyql gekjs
fy;s vius ân;ksa dks [kkstus dh pqukSrh nsrk gS fd D;k nwljksa ds izfr gekjk
izse fu"diV gSA geus dyhfl;k esa ns[kk gS fd izR;sd pht+ ckgj ls vPNh
izrhr gksrh gSA ;s dyhfl;k,a ,sls yksxksa vkSj xfrfofèk;ksa ls Hkjh gksrh gSa tks
lkFk lkFk izrhr gksrs gSaA rFkkfi] fnu ds iwjk gksus ds i'pkr~ os ,d nwljs dh
vkykspuk djrs ;k fiQj ikLVj ds ckjs esa f'kdk;r djrs gSaA mudk izse
fu"diV ugha gksrk gSA ikSYkql gesa ;g tkap djus dh pqukSrh nsrk gS fd tks
ge ckgj fn[kk jgs gSa og gekjs ân; ls gS ;k ughaA ,d HkkbZ ;k cgu ds izfr
izseiw.kZ O;ogkj djrs gq, mlds izfr vius eu esa dM+okgV j[kuk laHko gSA
ge fdlh ds izfr izseiw.kZ O;ogkj djrs gq, Hkh mlls {kek izkIr djus dh
vis{kk dj ldrs gSaA ikSYqkl gesa fu"diVrk ds lkFk&lkFk vius ân; dh iwjh
bZekunkjh ls izse djus dh pqukSrh nsrk gSA

fu"diV izse vkSj in 9 esa ikSyql dh nwljh pqukSrh ds chp ,d lacUèk
gSA og gesa crkrk gS fd gesa cqjkbZ ls ?k`.kk djuh gSA ;fn gekjk izse ,d nwljs
ds izfr mnkjrkiw.kZ gS rks ge mudh ihB ihNs mudh vkykspuk ugha djsaxsA ge
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elhg dh nsg esa lkekftd Lrj ds vkèkkj ij dHkh Hkh dksbZ HksnHkko ugha
gksuk pkfg,A gesa lekt esa fuEu Lrj ds yksxksa ds lkFk jgus dks rS;kj jguk
pkfg,A laHko gS fd ;s yksx ,d gh i`"BHkwfe ds u gksa] ijUrq rkSHkh ;s elhg
dh nsg dk Hkkx gSaA ijes'oj us ,d fo'ks"k dkj.k ls mUgsa dyhfl;k esa j[kk
gSA mUgsa ,d Hkwfedk dks iwjk djuk gS vkSj gesa muds lkFk esy esa gksdj rFkk
tks nku ijes'oj us mUgsa fn;s gSa muesa gksdj muds lkFk dk;Z djus dh t+:jr
gSA izR;sd fo'oklh ds lkFk ,d egRoiw.kZ O;fDr ds :i esa O;ogkj fd;k
tkuk pkfg,A ;fn ge ,slk u djsa rks iwjh nsg nq[k mBk,xhA

elhg dh nsg esa gekjs lkFk lnk vknj vkSj lEeku ds lkFk O;ogkj ugha
fd;k tk,xkA ,sls le; Hkh gksaxs tc yksx gekjs ckjs esa >wBh ckrsa dgsaxs vkSj
gesa nq[kh djus okys dk;Z djsaxsA rFkkfi] ikSyql gesa crkrk gS fd gesa cqjkbZ dk
cnyk cqjkbZ ls ugha nsuk gSA blds foijhr] gesa og djuk gS tks lHkh dh n`f"V
esa lgh gksA vU; 'kCnksa esa] gesa cqjkbZ dk tokc HkykbZ ls nsuk gSA tc dksbZ
vkidks nq[k igqapkrk gS rks ml le; ogh djas tks lgh gksA vius dks nq[kh
djusokyksa dks elhg ds izse esa gksdj tokc nsaA tks yksx vkidh cqjkbZ dh
[kkst esa jgrs gSa mUgsa {kek djus ds lkFk&lkFk vk'kh"k Hkh nsaA

gesa ;g Lohdkj djuk gS fd dyhfl;k eas dqN ,sls yksx gSa ftuds lkFk
jguk dfBu gSA laHko gS fd os gesa lrkrs u gksa ijUrq os cM+h fujk'kk ;k ruko
dk dkj.k gks ldrs gSaA dbZ ckj ;s yksx vkRek ds vuqlkj ugha jgrsA dbZ ckj
os vius xyr rjhdksa vkSj ikih O;ogkj dks cnyus ls bUdkj dj nsrs gSaA dbZ
ckj ân;ksa dh dBksjrk ;k fHkUUk fopkjèkkjkvksa ds dkj.k esy djuk vlaHko gks
tkrk gSA ikSYqkl crkrk gS fd tgka rd laHko gks gesa gjsd ds lkFk 'kkafr
LFkkfir djus dk iz;kl djuk pkfg,A in 18 esa è;ku nsa fd og dgrk
gS]¶tgka rd gks ldsA¸ izsfjr lacUèkksa esa mRiUUk gksusokyh dfBukbZ dks
igpkurk gSA tcfd ges'kk 'kkafr cuk, j[kuk laHko u gks] rkSHkh gesa vUr rd
mldh [kkst eas jguk pkfg,A

ikSyql in 19 esa gesa cnyk ysus ds fojksèk esa lkoèkku djrk gSA blds
foijhr gesa ,d nwljs ls izse djus vkSj vk'kh"k nsrs gq, U;k; dks ijes'oj ij
NkssM+ nsuk gSA U;k; ijes'oj djsxk] vkSj og ogh djsxk tks lgh gS (in 19)A
gks ldrk gS fd ge mlh le; U;k; pkgrs gksaA laHko gS fd ge ;g pkgrs
gksa fd yksxksa us tks dqN gekjs lkFk fd;k mldk cnyk mUgsa mlh le; fey
tk,A rFkkfi] ikSyql gesa crkrk gS fd ,d nwljs dks vk'kh"k nsus dk

dks ncko esa jgus dh pqukSrh nsrk gSA mUgsa vius nnZ vkSj ijh{kkvksa dks izkFkZUkk
esa izHkq ds ikl ykuk gS (in 12)A ;gha ls mUgsa funsZ'ku vkSj cy feysxkA
ijh{kk ds le; esa izkFkZuk djus ds }kjk ge ijes'oj ds vk'kh"kksa ds Hk.Mkj
ds rkys dks [kksyrs gSaA

ikSyql us in 13 eas jksfe;ksa dks Lej.k djk;k fd mUgsa t+:jreUn izHkq ds
yksxksa dh vko';drk dks iwjk djus ds lkFk&lkFk igqukbZ esa yxs jguk gSA
izsfjrksa ds dke dh iqLrd esa gesa bldk ,d vn~Hkqr mnkgj.k feyrk gS
(izsfjrksa 2%42&47)A elhgh leqnk; us viuh pht+ksa dks ,d nwljs ds lkFk
ckaVkA ,d gh ifjokj ds gksus ds dkj.k os ,d nwljs ds izfr le£ir FksA ,d
lnL; ds nq[k mBkus ij os LkHkh nq[kh gksrs FksA muds ikl cgqr dqN ugha Fkk
ijUrq tks dqN Hkh muds ikl Fkk mls mUgksaus ,d nwljs esa ckaVkA ikSyql ;gka
gesa ;g Lej.k djkrk gS fd gesa vko';drk dks iwjk djrs gq, muds lkFk
[kM+s gksuk gSA

elhg dh lsok djuk lnk ljy ugha gksxkA ,sls le; Hkh vk,axs tc gesa
vLohdkjs tkus ds lkFk&lkFk lrk;k Hkh tk,xkA ikSyql dh pqukSrh mUgsa
vk'kh"k nsus dh gS tks vkidks lrkrs o Jki nsrs gSaA vius lrkusokyksa ds fo#¼
cksyuk vklku gSA ikSyql blds izfrdwy gesa bl ijh{kk dk lkeuk dj bu
O;fDr;ksa dks vk'kh"k nsus dh pqukSrh nsrk gSA

fu"diVrk ls izse djus ij ge ,d nwljs ds lkFk vkuUn eukus ds ;ksX;
gksrs gSaA ,d HkkbZ ;k cgu ds ijes'oj }kjk vk'khf"kr fd;s tkus ij ge bZ";kZ
djus ds foijhr muds lkFk mnkjrk lfgr vkUkUn dks ckaVrs gSaA ikSyql gesa
vius ?ke.M vkSj bZ";kZ dks ,d vksj j[kdj ml le; esa vius HkkbZ cguksa ds
lkFk vkuUn eukus dh pqukSrh nsrk gw¡ tc os ijes'oj dh vk'kh"kksa dks izkIr
djrs gSaA

bl ij Hkh è;ku nsa fd og gesa foyki djus okyksa ds lkFk foyki djus
dks dgrk gS (in 15)A D;k vkius dHkh vkidks lrkusokys ;k vkids thou
dks dfBUk cukus okys dh ijh{kk ;k ladVksa esa iM+us ij vkuUn euk;k gS\
gekjs fy, vius ân;ksa esa blds fy, xqIr :i ls vkUkUn eukuk fdruk vklku
gS D;ksafd gesa ,slk yxkrk gS fd os blh ds ;ksX; FksA gesa ,d HkkbZ ;k cgu
dks nq[k esa ns[kdj dHkh Hkh izlUUk ugha gksuk pkfg,A gesa muds lkFk feydj
muds nq[k dks vuqHko djuk pkfg,A
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● ,d nwljs dks egRo nsus ds ckjs esa ikSyql gesa ;gka D;k fl[kkrk gS\ D;k
dqN ,sls yksx gSa ftUgsa egRo nsuk vkidks dfBu tku iM+rk gS\

● gesa ,d nwljs dh fdruh vko';drk gS bl ckjs esa ge bl vè;k; ls
D;k lh[krs gSa\

● D;k vkids vkl&ikl dksbZ HkkbZ ;k cgu t+:jrean gS\ vki mudh
lgk;rk ds fy, D;k dj ldrs gSa\

izkFkZUkk ds fy;s%
● ikSyql bl ifjPNsn esa elhg dh nsg esa jgus ds ckjs eas tks fl[kkrk gS

mldh tkap djus esa dqN le; ysaA vkids vius thou esa ikbZ tkusokyh
det+ksfj;ksa dks izxV djus ds fy, ijes'oj ls dgsaA

● ijes'oj ls mu yksxksa dks vk'kh"k nsus esa vkidh lgk;rk djus dks dgsa
ftUgksaus vkidks nq[k igaqpk;k gSA mlls {kek djus esa vkidh lgk;rk
djus dks dgsaA

● ijes'oj ls nsg dh vko';drkvksa dks ns[kus ds fy, vkidh vk[kksa dks
[kksyus ds fy, dgsa vkSj vkidks ”k#jreUn yksxksa rd igqapus gsrq rS;kj
Hkh djus dks dgsaA

● D;k ,sls yksx gSa ftUgksaus vkids fy, ph”kksa dks dfBu cuk fn;k gSA
ijes'oj ls mUgsa vk'kh"k nsus vkSj vki ij ;g çxV djus dks dgsa fd
D;k og fdlh rjg ls mUgsa izksRlkfgr djus ds fy, vkidk iz;ksx dj
ldrk gSA

mÙkjnkf;Ro gekjk gSA U;k; djus dk dke ijes'oj dk gSA ;fn gekjk 'k=kq
Hkw[kk gks rks gesa mls Hkkstu f[kykuk gSA ;fn og I;klk gks rks gesa mls ihus
dks nsuk gSA gekjk mÙkjknkf;Ro izse djus dk gSA gesa cnyk ysus dh [kkst esa
ugha jguk gSA

ikSyql in 20 esa gesa crkrk gS fd ,slk djrs gq, ge 'k=kq ds flj ij
vaxkjksa dk <sj yxkrs gSa fd ;fn ge izse djus] {kek djus vkSj cnyk u ysus
dk p;u djrs gSa rks ,slk djds ge 'k=kq dks mlds }kjk fd;s x, dk;Z ds
fy, 'k£eUnk djrs gSaA ikSyql tks dqN ;gka crk jgk gS ;g mldk ,d Hkkx
gks ldrk gSA rFkkfi] Lej.k j[ksa fd ckbcy ds fnuksa esa tc ?kj esa tykus ds
fy, vkx ugha gksrh Fkh rks ml le; iM+ksl ls xeZ dks;yksa dks ykdj vkx
dks fiQj ls tyk;k tkrk FkkA bldk vFkZ ;g gS fd vkidk og iM+kslh ftlus
vkids lkFk vuqfpr O;ogkj fd;k Fkk vkx dh t+:jr ds fy, tc vkids
ikl vkrk gS rc ml le; mlds dkeksa ds dkj.k mls [kkyh gkFk ykSVkuk
cgqr ljy gksrk gSA ikSyql gesa crkrk gS fd mls [kkyh gkFk ykSVkus ds foijhr
gesa mlds flj ij vaxkjksa dk <sj yxkuk gSA ikSYkql 'k=kq ds flj ij vaxkjksa dk
<sj yxkus dk iz;ksx vk'kh"k ds ,d izrhd ds :i esa djrk gSA mls dsoy
,d gh dks;yk u nsaA mls cgqrk;r ls vk'khf"kr djsaA ml ij vk'kh"kksa dk <sj
yxk,aA mlds izfr vkids leiZ.k vkSj mldh vko';drk esa vkids izse ds
izrhd ds :i esa mls mruk dks;yk nsa ftruk og ysdj tk ldsA

ikSyql gekjs 'k=kq ds flj ij dks;yksa dk <sj yxkus dk ifj.kke jksfe;ksa dks
;g Lej.k djkrs gq, fudkyrk gS fd mUgsa cqjkbZ ls gkjuk ugha gS cfYd blds
foijhr HkykbZ ls cqjkbZ ij fot; ikuh gSA vU; 'kCnksa esa] vius iM+ksfl;ksa dks
bl dkj.k ls cqjh pht+sa u djus nsa fd vki mu rd vk'kh"kksa dks ysdj igaqprs
gSaA tc os vkids lkFk dqN cqjk djsa rks mldk tokc HkykbZ ls nsaA tc os
vkidks cqjk cksysa rks muls vPNs 'kCn cksysaA

leqnk; esa jguk lnk vklku ugha gksrk gSA ikSYqkl elhg dh nsg esa esy
ls jgus ds fy, dqN ewy ekxZn£'kdk,a nsrk gSA gekjs fy;s pqukSrh ;g lh[kus
dh gS fd ge bu fl¼kUrksa dks vius thouksa esa O;ogkj esa dSls ykrs gSaA

fopkj djus ds fy;s%
● elhg dh nsg esa D;k dHkh vkidks fdlh cqjs euq"; ds lkFk fuiVuk iM+k

gS\ vkidh izfrfØ;k D;k Fkh\
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gS\ vkidh izfrfØ;k D;k Fkh\
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ijes'oj vius mís';ksa ds ekxZ esa vkusokyh fdlh Hkh 'kfDr dks ijkLr
dj ldrk gSA viuh egku efgek dks iwjk djus ds fy, og fdlh Hkh 'kfDr
dk pquko dj mldk iz;ksx dj ldrk gSA og ijes'oj ds lHkh mís';ksa dks
iwjk djus gsrq mUgsa ml LFkku ij j[kus ds fy, mlds ,d midj.k ds :i
esa vkdj nsus dks dgrk gSA

in 2 esa ikSyql dgrk gS fd vfèkdkj dk lkeuk djusokys ijes'oj dk
lkeuk djrs gSaA ijes'oj mu vfèkdkfj;ksa ds ihNs [kM+k jgrk gS ftUgsa og ogka
j[krk gSA mudh vkKk dk ikyu u djuk ml ijes'oj dh vkKk dk ikyu
u djuk gS ftlus mUgsa mudk vfèkdkjh cuk;k gSA tc ge Lo;a ij ijes'oj
}kjk Bgjk, x, vfèkdkfj;ksa dh vkKk dk mYya?ku djrs gSa rks ge nksuksa gh
vfèkdkjksa dh vksj ls Lo;a ij U;k; dks ysdj vkrs gSaa ,d rks ftUgsa ijes'oj
us ge ij j[kk gS vkSj nwljk Lo;a ijes'oj dh vksj lsA

ns'k ds fu;eksa dk mYya?ku djusokyksa dks n.M nsus ds fy, ijes'oj us
vfèkdkfj;ksa dks vfèkdkj fn;k gS (in 3)A ;fn ge ns'k ds fu;eksa ds vuqlkj
jgrs gSa rks gesa Mjus dh t+:jr ugha gSA blds foijhr] ;fn ge mudk vknj
ugha djrs rks ge n.M ds Hk; esa jgrs gSaA ;fn ge bl Hk; ls Lora=k jguk
pkgrs gSa rks gesa ekStwnk vfèkdkfj;ksa dks vknj nsus o mudk vkKkikyu djus
dh t+:jr gSA ,slk djus ds dkj.k gekjh ,d vPNs ukxfjd ds :i esa
ljkguk dh tk,xhA

ftu gkfdeksa dks ijes'oj us ge ij Bgjk;k gS os mlds lsod gSaA mUgsa
lekt esa esy vkSj U;k; dks cuk, j[kus ds fy, ijes'oj }kjk ml LFkku ij
j[kk x;k gSA ikSYqkl gesa crkrk gS fd 'kkld ijes'oj dk lsod vkSj xyr
dke djusokyksa dks n.M nsus ds fy, mlds Øksèk dk vxznwr gSA mudh vkKk
dk ikyu u djus ij] gesa mudh ryokj ds izHkko dks lguk gksxkA ijes'oj
gekjs ns'k ds vfèkdkfj;ksa dks ;g vfèkdkj nsrk gSA

gekjs fy;s bls le>uk egRoiw.kZ gS fd ikSyql ;gka ftu vfèkdkfj;ksa ds
ckjs esa crk jgk gS t+:jh ugha fd os fo'oklh gksaA ijes'oj vius mís';ksa dks
iwjk djus ds fy, fdlh dk Hkh iz;ksx djus dk pquko dj ldrk gSA og
vius dks fo'okfl;ksa rd gh lhfer ugha j[krkA blh dkj.k gesa bl ckjs esa
lkoèkku jgus dh t+:jr gS fd gesa vius ij Bgjk, x, vfèkdkfj;ksa dks
vknj nsuk gS pkgs os ijes'oj ls izse u Hkh djrs gksaA mudk vieku djus dk
vFkZ mu yksxksa dk bUdkj djuk gS ftUgsa ijes'oj us gekjs ns'k esa vius mís';ksa
dh iw£r gsrq pquk gSA

vfèkdkj ds izfr leiZ.k
i<+sa jksfe;ksa 13%1&7

vius i=k ds vxys Hkkx esa ikSyql viuk è;ku elhg dh nsg ls gVkdj
fo'oklh vkSj iz'kklfud vfèkdkfj;ksa ds lacUèk ij yxkrk gSA gesa Lej.k
j[kuk pkfg, fd dyhfl;k ds bfrgkl ds bl dky esa] iz'kklu us elhgh
fo'okl dks ekU;rk ugha nh FkhA jkseh nsorkvksa dh vkjkèkuk djus ls bUdkj
djus ds dkj.k iwjs jkseh lkezkT; esa elhfg;ksa dks lrk;k tk jgk FkkA jkseh
vfèkdkjh izk;% Øwj gqvk djrs FksA bl rjg ds vfèkdkj ds izfr leiZ.k djuk
,d fo'oklh ds fy, cgqr dfBUk jgk gksxkA

ikSyql vius ikBdksa dks ;g crkrs gq, vkjEHk djrk gS fd izR;sd
fo'oklh dks iz'kklfud vfèkdkfj;ksa ds vèkhu jguk pkfg,A bldk dkj.k og
;g crkrk gS fd dksbZ jktuSfrd vfèkdkj ,slk ugha tks ijes'oj dh vksj ls
u Bgjk;k x;k gksA dqN ds fy, bls le>uk cgqr dfBu gksxkA rkSHkh] fo"k;
dh okLrfodrk ;g gS] fd ijes'oj dh et+hZ ls gh dksbZ Hkh 'kfDr ;k
vfèkdkj ik;k tkrk gSA ijes'oj fu'p; gh ftls pkgs mls gVk ldrk gSA
bÏk,y ds bfrgkl esa ,slk gh FkkA ijes'oj us mu jktuSfrd vkSj vkfRed
vxqoksa dks ml le; muds in ls gVk;k tc mUgksaus mldk vksj mlds mís';ksa
dk bUdkj dj fn;k FkkA ;g lPPkkbZ fd ijes'oj us mUgsa gVk;k bl ckr dk
ladsr nsrh gS fd muds fy, mldk ,d mís'; FkkA

nwljh lPPkkbZ ftls gesa le>us dh vko';drk gS og ;g gS fd ;s
vfèkdkjh pkgs fdrus gh cqjs ;k Øwj D;ksa u gks] ijes'oj i`Foh ij vius mís';
dks iwjk djus ds fy, mudk iz;ksx dj ldrk gSA iqjkus fu;e ds dbZ jktkvksa
ds thou esa ge bls ns[krs gSaA fiQjkSu ijes'oj ds yksxksa ds 'k=kq ds :i esa mBk
FkkA rc ijes'oj us mls viuh 'kfDr rFkk bÏk,y ij viuh d:.kk dks izxV
djus ds fy, mls iz;ksx fd;k FkkA

nkfuÕ;sy ds fnuksa esa] ijes'oj us ucwdnusLlj dks 'kfDr'kkyh cuk;kA bl
lPpkbZ ds ckotwn fd og ,d Øwj vxqok Fkk] ijes'oj us vius yksxksa dks
lcd fl[kkus ds fy, mldk iz;ksx fd;kA ;gwfn;ksa dks n.M nsus mUgsa ns'k ls
ckgj fudkyus vkSj mUgsa muds iki ds ckjs esa f'k{kk nsrs gq, ikSyql ijes'oj
dk midj.k cuk FkkA
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ijes'oj vius mís';ksa ds ekxZ esa vkusokyh fdlh Hkh 'kfDr dks ijkLr
dj ldrk gSA viuh egku efgek dks iwjk djus ds fy, og fdlh Hkh 'kfDr
dk pquko dj mldk iz;ksx dj ldrk gSA og ijes'oj ds lHkh mís';ksa dks
iwjk djus gsrq mUgsa ml LFkku ij j[kus ds fy, mlds ,d midj.k ds :i
esa vkdj nsus dks dgrk gSA

in 2 esa ikSyql dgrk gS fd vfèkdkj dk lkeuk djusokys ijes'oj dk
lkeuk djrs gSaA ijes'oj mu vfèkdkfj;ksa ds ihNs [kM+k jgrk gS ftUgsa og ogka
j[krk gSA mudh vkKk dk ikyu u djuk ml ijes'oj dh vkKk dk ikyu
u djuk gS ftlus mUgsa mudk vfèkdkjh cuk;k gSA tc ge Lo;a ij ijes'oj
}kjk Bgjk, x, vfèkdkfj;ksa dh vkKk dk mYya?ku djrs gSa rks ge nksuksa gh
vfèkdkjksa dh vksj ls Lo;a ij U;k; dks ysdj vkrs gSaa ,d rks ftUgsa ijes'oj
us ge ij j[kk gS vkSj nwljk Lo;a ijes'oj dh vksj lsA

ns'k ds fu;eksa dk mYya?ku djusokyksa dks n.M nsus ds fy, ijes'oj us
vfèkdkfj;ksa dks vfèkdkj fn;k gS (in 3)A ;fn ge ns'k ds fu;eksa ds vuqlkj
jgrs gSa rks gesa Mjus dh t+:jr ugha gSA blds foijhr] ;fn ge mudk vknj
ugha djrs rks ge n.M ds Hk; esa jgrs gSaA ;fn ge bl Hk; ls Lora=k jguk
pkgrs gSa rks gesa ekStwnk vfèkdkfj;ksa dks vknj nsus o mudk vkKkikyu djus
dh t+:jr gSA ,slk djus ds dkj.k gekjh ,d vPNs ukxfjd ds :i esa
ljkguk dh tk,xhA

ftu gkfdeksa dks ijes'oj us ge ij Bgjk;k gS os mlds lsod gSaA mUgsa
lekt esa esy vkSj U;k; dks cuk, j[kus ds fy, ijes'oj }kjk ml LFkku ij
j[kk x;k gSA ikSYqkl gesa crkrk gS fd 'kkld ijes'oj dk lsod vkSj xyr
dke djusokyksa dks n.M nsus ds fy, mlds Øksèk dk vxznwr gSA mudh vkKk
dk ikyu u djus ij] gesa mudh ryokj ds izHkko dks lguk gksxkA ijes'oj
gekjs ns'k ds vfèkdkfj;ksa dks ;g vfèkdkj nsrk gSA

gekjs fy;s bls le>uk egRoiw.kZ gS fd ikSyql ;gka ftu vfèkdkfj;ksa ds
ckjs esa crk jgk gS t+:jh ugha fd os fo'oklh gksaA ijes'oj vius mís';ksa dks
iwjk djus ds fy, fdlh dk Hkh iz;ksx djus dk pquko dj ldrk gSA og
vius dks fo'okfl;ksa rd gh lhfer ugha j[krkA blh dkj.k gesa bl ckjs esa
lkoèkku jgus dh t+:jr gS fd gesa vius ij Bgjk, x, vfèkdkfj;ksa dks
vknj nsuk gS pkgs os ijes'oj ls izse u Hkh djrs gksaA mudk vieku djus dk
vFkZ mu yksxksa dk bUdkj djuk gS ftUgsa ijes'oj us gekjs ns'k esa vius mís';ksa
dh iw£r gsrq pquk gSA

vfèkdkj ds izfr leiZ.k
i<+sa jksfe;ksa 13%1&7

vius i=k ds vxys Hkkx esa ikSyql viuk è;ku elhg dh nsg ls gVkdj
fo'oklh vkSj iz'kklfud vfèkdkfj;ksa ds lacUèk ij yxkrk gSA gesa Lej.k
j[kuk pkfg, fd dyhfl;k ds bfrgkl ds bl dky esa] iz'kklu us elhgh
fo'okl dks ekU;rk ugha nh FkhA jkseh nsorkvksa dh vkjkèkuk djus ls bUdkj
djus ds dkj.k iwjs jkseh lkezkT; esa elhfg;ksa dks lrk;k tk jgk FkkA jkseh
vfèkdkjh izk;% Øwj gqvk djrs FksA bl rjg ds vfèkdkj ds izfr leiZ.k djuk
,d fo'oklh ds fy, cgqr dfBUk jgk gksxkA

ikSyql vius ikBdksa dks ;g crkrs gq, vkjEHk djrk gS fd izR;sd
fo'oklh dks iz'kklfud vfèkdkfj;ksa ds vèkhu jguk pkfg,A bldk dkj.k og
;g crkrk gS fd dksbZ jktuSfrd vfèkdkj ,slk ugha tks ijes'oj dh vksj ls
u Bgjk;k x;k gksA dqN ds fy, bls le>uk cgqr dfBu gksxkA rkSHkh] fo"k;
dh okLrfodrk ;g gS] fd ijes'oj dh et+hZ ls gh dksbZ Hkh 'kfDr ;k
vfèkdkj ik;k tkrk gSA ijes'oj fu'p; gh ftls pkgs mls gVk ldrk gSA
bÏk,y ds bfrgkl esa ,slk gh FkkA ijes'oj us mu jktuSfrd vkSj vkfRed
vxqoksa dks ml le; muds in ls gVk;k tc mUgksaus mldk vksj mlds mís';ksa
dk bUdkj dj fn;k FkkA ;g lPPkkbZ fd ijes'oj us mUgsa gVk;k bl ckr dk
ladsr nsrh gS fd muds fy, mldk ,d mís'; FkkA

nwljh lPPkkbZ ftls gesa le>us dh vko';drk gS og ;g gS fd ;s
vfèkdkjh pkgs fdrus gh cqjs ;k Øwj D;ksa u gks] ijes'oj i`Foh ij vius mís';
dks iwjk djus ds fy, mudk iz;ksx dj ldrk gSA iqjkus fu;e ds dbZ jktkvksa
ds thou esa ge bls ns[krs gSaA fiQjkSu ijes'oj ds yksxksa ds 'k=kq ds :i esa mBk
FkkA rc ijes'oj us mls viuh 'kfDr rFkk bÏk,y ij viuh d:.kk dks izxV
djus ds fy, mls iz;ksx fd;k FkkA

nkfuÕ;sy ds fnuksa esa] ijes'oj us ucwdnusLlj dks 'kfDr'kkyh cuk;kA bl
lPpkbZ ds ckotwn fd og ,d Øwj vxqok Fkk] ijes'oj us vius yksxksa dks
lcd fl[kkus ds fy, mldk iz;ksx fd;kA ;gwfn;ksa dks n.M nsus mUgsa ns'k ls
ckgj fudkyus vkSj mUgsa muds iki ds ckjs esa f'k{kk nsrs gq, ikSyql ijes'oj
dk midj.k cuk FkkA
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ge iqjkus fu;e esa nkÅn ds thou esa blds ,d 'kfDr'kkyh mnkgj.k dks
ns[krs gSaA nkÅn dk de vk;q esa gh jktk ds :i esa vfHk"ksd dj fn;k x;k
Fkk ijUrq og èkhjt ds lkFk vius flagklu ds LFkkfir fd;s tkus dh izrh{kk
dj jgk FkkA 'kkÅy ijes'oj }kjk nkÅn ds fy, fuèkkZfjr mís'; ls bZ";kZ
djrk Fkk vkSj mls vius flagklu ds fNu tkus dk Mj Hkh Fkk] blfy, mlus
nkÅn dk ihNk dj mldh gR;k djus dk iz;kl fd;kA blds ckotwn nkÅn
us 'kkÅy dk vknj djus dk pquko fd;kA vDlj mlus mldk mYYks[k
ijes'oj ds vfHkf"kDr ds :i esa fd;kA tks dqN 'kkÅy dj jgk Fkk mlus bl
ckr dks izxV ugha fd;k fd og ijes'oj ds lkFk ,d y;c¼rk esa Fkk] rkSHkh
nkÅn us mlds fo#¼ cksyus vkSj mlds fojksèk eas ryokj mBkus ls badkj dj
fn;k FkkA mlus bl fo"k; ij fuiVus ds fy, ijes'oj ij Hkjkslk fd;kA ;gh
pqukSrh ikSYkql jksfe;ksa dks nsrk gSA ;gh pqukSrh ikSYkql gesa nsrk gSA gesa mu yksxksa
dks vknj nsrs gq, ftUgsa ijes'oj us ge ij vfèkdkjh Bgjk;k gS] ijes'oj dks
lEeku nsuk pkfg,] D;ksafd ,slk djus ds }kjk gh ge lEekfur vkSj vknjuh;
ukxfjd cu ldrs gSaA

fopkj djus ds fy,%
● ge ml rjg ds yksxksa ds ckjs esa bl ifjPNsn ls D;k lh[krs gSa ftudk

iz;ksx ijes'oj dj ldrk gS\

● D;k vkius dHkh LOk;a dks viuh dyhfl;k ;k vius ns'k ds 'kkld ds
fo#¼ cksyrs ik;k gS\ ;g ifjPNsn gesa bl ckjs esa D;k fl[kkrk gS

● vius vfèkdkfj;ksa ds izfr vius joS;s dh tkap djus esa dqN le; ysaA
D;k vkidk joS;k ijes'oj dh bPNkuqlkj gS\

● gekjs ns'k ds vfèkdkfj;ksa dh vukKkdkfjrk ,d fo'oklh ds :i eas
gekjh xokgh dks dSls gkfu igqapkrh gS\

izkFkZUkk ds fy;s%
● ijes'oj ls mu le;ksa ds fy, Lo;a dks {kek djus dks dgsa tc vkius mu

yksxksa dks vknj ugha fn;k ftUgsa mlus vki ij vfèkdkjh fu;qDr fd;k FkkA

● ;g izkFkZuk djus esa dqN le; yxk,a fd ijes'oj vki ij vfèkdkfj;ksa ds
izfr vkids }kjk dgs xyr O;ogkjksa vkSj udkjkRed 'kCnksa dks izxV djsA

● muds fy, izkFkZUkk djsa ftUgsa ijes'oj us vki ij vfèkdkjh Bgjk;k gSA
ijes'oj ls mUgsa cqf¼ vkSj ân; dh fu"Bk nsus dks dgsaA

ikSyql gesa crkrk gS fd gesa nks dkj.kksa ls ijes'oj }kjk ge ij Bgjk,
x, vfèkdkfj;ksa ds izfr leiZ.k djus dh t+:jr gS (in 5)A igyk dkj.k
;g gS fd leiZ.k u djus ds dkj.k gesa nf.Mr fd;k tk,xkA ijes'oj us
gekjs ns'k ds gkfdeksa dks ;g vfèkdkj fn;k gS fd os gj ml O;fDr dks n.M
ns ldrs gSa tks mldh vkKk ugha ekurs vkSj mudk vknj ugha djrsA gekjk
ijes'oj n`<+rk ds lkFk mu lHkh ds ihNs [kM+k jgrk gS ftUgsa og vfèkdkj ds
LFkku esa j[krk gSA ijes'oj ds gkfdeksa ds lkFk vuqfpr O;ogkj djus ds
dkj.k mUgsa nf.Mr fd;k tkrk gSA

nwljk dkj.k ;g gS fd foosd ds dkj.k gesa leiZ.k djus dh t+:jr gSA
ikSyql ;gka gesa ;g crk jgk gS fd ;fn ge lp eas izHkq ;h'kq ds gSa vkSj mldk
ifo=kkRek geesa jg jgk gS rks ge ml le; vius ân;ksa esa ifo=kkRek dh
dk;yrk dks tku ik,axs tc ge ijes'oj dh bPNk vkSj mís';ksa ds izfr
leiZ.k ugha djsaxsA gekjk foosd gesa ijs'kku djsxk D;ksafd dksbZ Hkh fo'oklh
izHkq ijes'oj ds izfr vUkkKkdkfjrk esa jgrs gq, vius ân; esa [kq'k ugha jg
ldrk gSA

O;kogkfjd :i ls bldk vFkZ ;g gS fd gesa vius VSDl (dj) dk Hkqxrku
djus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A ;fn ijes'oj us bu iz'kklfud vfèkdkfj;ksa dks
ns'k ij 'kklu djus ds fy, fn;k gS rks og mís'; dks iwjk djus gsrq mudh
vko';drkvksa dk izcUèk fd;s tkus dh vko';drk dh Hkh vis{kk djrk gSA gesa
vius VSDl (dj) dk Hkqxrku djus ds }kjk vius 'kkldksa dk vknj djuk gS
(in 6)A ikSyql fo'okfl;ksa dks gj ml pht+ dk fo'okl;ksX;rk ds lkFk
Hkqxrku djus dh pqukSrh nsrk gS tks mu ij Í.k gSA ;fn ge ij dj dk Í.k
gS rks gesa dj dk Hkqxrku djuk pkfg,A ;fn ge ij vknj djus dk Í.k gS rks
gesa mldk vknj djuk pkfg, ftldk ge ij ;g Í.k gSA

;g lgh gS fd ,sls le; Hkh vkrs gSa fd tc izHkqRo esa jgusokyksa ds izfr
ge bl ckr ls gSjku gksrs gSa fd D;k okLro esa os gekjs vknj ds ;ksX; gSaA
,sls 'kkld Hkh gksrs gSa tks ijes'oj }kjk fn, x, vfèkdkj dk xyr iz;ksx
djrs gSa] ijUrq ;g pht bl ifjPNsn esa ikSYkql }kjk nh xbZ vkKk esa ifjorZu
ugha djrh gSA ijes'oj us ftUgsa ge ij j[kk gS gesa mudk vknj vkSj lEeku
djuk lh[kuk pkfg,A laHko gS fd ge ;g u le> ik,a fd ije'soj D;k dj
jgk gSA ge ;g u le> ldrs gksa fd og bu O;fDr;ksa ds }kjk viuh efgek
dks dSls iwjk djsxk] ijUrq gesa rc Hkh mudk vknj blfy, djuk pkfg, fd
ijes'oj us mUgsa 'kklu djus dk vfèkdkj fn;k gSA
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ge iqjkus fu;e esa nkÅn ds thou esa blds ,d 'kfDr'kkyh mnkgj.k dks
ns[krs gSaA nkÅn dk de vk;q esa gh jktk ds :i esa vfHk"ksd dj fn;k x;k
Fkk ijUrq og èkhjt ds lkFk vius flagklu ds LFkkfir fd;s tkus dh izrh{kk
dj jgk FkkA 'kkÅy ijes'oj }kjk nkÅn ds fy, fuèkkZfjr mís'; ls bZ";kZ
djrk Fkk vkSj mls vius flagklu ds fNu tkus dk Mj Hkh Fkk] blfy, mlus
nkÅn dk ihNk dj mldh gR;k djus dk iz;kl fd;kA blds ckotwn nkÅn
us 'kkÅy dk vknj djus dk pquko fd;kA vDlj mlus mldk mYYks[k
ijes'oj ds vfHkf"kDr ds :i esa fd;kA tks dqN 'kkÅy dj jgk Fkk mlus bl
ckr dks izxV ugha fd;k fd og ijes'oj ds lkFk ,d y;c¼rk esa Fkk] rkSHkh
nkÅn us mlds fo#¼ cksyus vkSj mlds fojksèk eas ryokj mBkus ls badkj dj
fn;k FkkA mlus bl fo"k; ij fuiVus ds fy, ijes'oj ij Hkjkslk fd;kA ;gh
pqukSrh ikSYkql jksfe;ksa dks nsrk gSA ;gh pqukSrh ikSYkql gesa nsrk gSA gesa mu yksxksa
dks vknj nsrs gq, ftUgsa ijes'oj us ge ij vfèkdkjh Bgjk;k gS] ijes'oj dks
lEeku nsuk pkfg,] D;ksafd ,slk djus ds }kjk gh ge lEekfur vkSj vknjuh;
ukxfjd cu ldrs gSaA

fopkj djus ds fy,%
● ge ml rjg ds yksxksa ds ckjs esa bl ifjPNsn ls D;k lh[krs gSa ftudk

iz;ksx ijes'oj dj ldrk gS\

● D;k vkius dHkh LOk;a dks viuh dyhfl;k ;k vius ns'k ds 'kkld ds
fo#¼ cksyrs ik;k gS\ ;g ifjPNsn gesa bl ckjs esa D;k fl[kkrk gS

● vius vfèkdkfj;ksa ds izfr vius joS;s dh tkap djus esa dqN le; ysaA
D;k vkidk joS;k ijes'oj dh bPNkuqlkj gS\

● gekjs ns'k ds vfèkdkfj;ksa dh vukKkdkfjrk ,d fo'oklh ds :i eas
gekjh xokgh dks dSls gkfu igqapkrh gS\

izkFkZUkk ds fy;s%
● ijes'oj ls mu le;ksa ds fy, Lo;a dks {kek djus dks dgsa tc vkius mu

yksxksa dks vknj ugha fn;k ftUgsa mlus vki ij vfèkdkjh fu;qDr fd;k FkkA

● ;g izkFkZuk djus esa dqN le; yxk,a fd ijes'oj vki ij vfèkdkfj;ksa ds
izfr vkids }kjk dgs xyr O;ogkjksa vkSj udkjkRed 'kCnksa dks izxV djsA

● muds fy, izkFkZUkk djsa ftUgsa ijes'oj us vki ij vfèkdkjh Bgjk;k gSA
ijes'oj ls mUgsa cqf¼ vkSj ân; dh fu"Bk nsus dks dgsaA

ikSyql gesa crkrk gS fd gesa nks dkj.kksa ls ijes'oj }kjk ge ij Bgjk,
x, vfèkdkfj;ksa ds izfr leiZ.k djus dh t+:jr gS (in 5)A igyk dkj.k
;g gS fd leiZ.k u djus ds dkj.k gesa nf.Mr fd;k tk,xkA ijes'oj us
gekjs ns'k ds gkfdeksa dks ;g vfèkdkj fn;k gS fd os gj ml O;fDr dks n.M
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153152jksfe;ksa

vki u rks mldh fdlh pht+ dks pqjk,axs vkSj u gh mldk ykyp djasxsA
blds foijhr vkidks muds fy;s [kq'kh gksxhA izse djus ds }kjk vki ijes'oj
dh O;oLFkk dks iwjk djrs gSaA

,d dt+Z tks lnk ge ij jgsxk og vius ijes'oj vkSj vius Hkkb;ksa o
cguksa ls izse djus dk gSA ijes'oj gesa izse djus dk vuqxzg nsA

fopkj djus ds fy;s%
● izse O;oLFkk dk iwjd D;ksa gS\

● ;fn vki dgsa fd vki fdlh ls izse djrs gSa ysfdu bls vius dk;ksaZ ls
izxV u djsa rks D;k vki lp esa dg ldrs gSa fd vki mlls izse djrs gSaA

● vius vkl&ikl esa jgusokyksa ds lkFk vius lacUèkksa dh tkap djsaA D;k
vki elhg esa vius HkkbZ&cguksa ls lp esa izse djrs gSa\ bldk izek.k
vkids dk;ks± esa dSls feyrk gS\

● ijes'oj ls dgsa fd vkidks vfèkd izse djus okyk cuuk fl[kk,A

izkFkZuk ds fy;s%
● ijes'oj ls muls izse djus dk vuqxzg ekaxsa ftUgsa izse djuk vkids fy;s

dfBUk gSA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd Øwl ij gekjs fy;s ejus ds }kjk mlus gesa
fn[kk;k fd lPPkk izse D;k gSA

● ijes'oj ls vius vkl&ikl ds yksxksa ls vfèkd izse djus dh lgk;rk
ekaxsaA

dksbZ Í.k ugha ijUrq izse
i<+sa jksfe;ksa 13%8&10

vè;k; 13 ds vfUre Hkkx esa ikSyql iz'kklfud vfèkdkfj;ksa dks mldk
Hkqxrku djus ds egRo dh pqukSrh nsrk gS tks mu ij Í.k gSA ,d nwljs dks
izse djus ds vykok vkSj fdlh rjg dk Í.k ugha gksuk pkfg,A ;fn ge
fdlh ls dqN mèkkj ysrs gSa rks gesa mldk Hkqxrku djuk pkfg,A dqN leqnk;ksa
esa cSad ls mèkkj fy, fcuk thou fcrkuk vlaHko gksrk gSA ikSyql gesa ;g ugha
dg jgk gS fd gesa èku mèkkj ugha ysuk pkfg, cfYd blds foijhr gesa vius
vuqcUèkksa dks iwjk djuk pkfg,A tc gesa viuh vko';drk ds le; ij fdlh
ls mèkkj ysus dh t+:jr iM+rh gS] rc geas fuf'pr le; ij mldk Hkqxrku
djuk t+:jh gksrk gSA gesaa vius fu;r le;ksa ds izfr lgh jgus ds lkFk&lkFk
vius lgd£e;ksa ds lkFk O;olk; esa fo'okl;ksX; cus jguk pkfg,A

bl fu;e dh ,d voèkkj.kk izse gSA izsse ds ekeys esa gesa lnk ,d nwljs
dk dt+Znkj jguk gSA vU; 'kCnksa esa] gesa lnk ,d nwljs ds izfr izse izxV djuk
gSA gesa yxkrkj izse esa gksdj igaaqpus ds rjhdksa ds ckjs esa lh[kuk pkfg,A izHkq
us izse esa gksdj gekjk LIk'kZ fd;k rkfd oSlk gh ge vius HkkbZ cguksa ds lkFk
Hkh djsaA gesa vius izse ds Í.k dks iw.kZ :i ls pqdrk fd;s tkus ds :i esa
ugha ns[kuk pkfg,A okLro esa] tks izse izHkq us ge ij fn[kk;k mldk Hkqxrku
ge fdl rjg ls dj ldrs gSa\

ikSyql in 8 esa gesa Lej.k djkrk gS fd vius lkFk jgus okys yksxksa dks
izse djus ds }kjk ge O;oLFkk dks iwjk djrs gSaA vius iM+kslh ls izse djus ij
ge mlds izfr bZekunkj jgsaxsA ge mudk Hkyk pkgrs gq, mudh t+:jrksa dks
vius ls Åij j[ksaxsA ge O;oLFkk dh ekax dks iwjk djsaxsA gesa Lo;a dks ;g
crkus ds fy, O;oLFkk dh vko';drk ugha gksxh fd D;k djuk gS D;ksafd
ge ;a=kor~ :i ls bls izse esa gksdj djsaxsA

ikSyql in 9 esa gesa ,d mnkgj.k nsrk gSA og gesa O;fHkpkj] gR;k] pksjh
vkSj ykyp ds lacUèk esa vkKk nsrk gSA bu lHkh vkKkvksa dks ,d vkKk esa
laf{kIr fd;k tk ldrk gS]¶vius iM+kslh ls vius leku izse djA¸ ;fn vki
vius lgHkkxh ls lp esa izse djrs gSa rks vki O;fHkpkj ugha djasxsA vkidk
ân; dsoy mlds izfr gh le£ir jgsxkA ;fn vki fdlh ls izse djrs gSa rks
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vaèkdkj dk mYys[k djrh gSA orZeku le; esa] iki vkSj cqjkbZ pkjksa vksj
O;kIr gSaA rkSHkh] tYnh gh] fnu fudysxkA ;h'kq bl vaèkdkj ls gesa vkt+kn
djus dks ykSVsaxsA gekjs m¼kj dk fnu izfrfnu fudV vkrk tk jgk gSA ge ugha
tkurs fd izHkq ;h'kq dc vk,axs ijUrq gesa tkxrs jgus vkSj mlds fy, rS;kj
jgus dh t+:jr gSA

bl lR; ds izdk'k esa] ikSyql gesa vaèkdkj ds dkeksa dks ,d vksj j[kus
vkSj T;ksfr ds gfFk;kj èkkj.k djus dh pqukSrh nsrk gSA izHkq dk vkuk fdlh Hkh
{k.k gks ldrk gSA nsg ds cqjs dk;ks± dks ,d vksj dj nsuk t+:jh gSA gekjs VwVs
lacUèkksa dh ejEer fd;s tkus dh t+:jr gSA gekjs euksa dks ijes'oj dh bPNk
ij lkSaius dh t+:jr gSA ikSyql us jksfe;ksa dks crk;k fd tSlk fnu dks lksgrk
gS os oSlk gh dke djsa (in 13)A vU; 'kCnksa esa] gesa mu yksxksa ds leku jgus
dh t+:jr gS ftuds ikl yfTtr gksus dks dqN ugha gSA

fof'k"V :i esa] bldk vFkZ ;g gS fd gesa uSfrd vkSj 'kq¼ thou thuk
pkfg,A gesa bl lalkj ds ;kSu lacUèkh ikiksa esa iQaluk ugha gS (tSls yhykØhM+k]
fi;DdM+iu] O;fHkpkj] yqpiu)A gesa foHkkftr vkSj uk'k djusokys ikiksa esa
iQaluk ugha gS (tSls& >xM+s vkSj Mkg)A ;g lalkj dk rjhdk gSA rkSHkh]
fo'oklh dks fHkUUk gksuk pkfg,A vius laxh yksxksa dk vknj vkSj lEeku djuk
pkfg,A og isze ds lkFk O;ogkj djsA mls bl rjg ls thuk pkfg, fd ;fn
izHkq vk, rks mls yfTtr gksuk u iM+sA

vUr esa] in 14 esa ikSyql vius ikBd dks izHkq ;h'kq dks èkkj.k djus dh
pqukSrh nsrk gS ctk; blds fd ikih LoHkko dh bPNkvksa dks lar`Ri djus ij
fopkj djsaA ge lHkh ikih LOkHkko dh bPNkvksa dks le>rs gSa fd gekjs Hkhrj
,d ;q¼ fNM+k gqvk gSA nsg lalkj dh pht+ksa dks izkIr djus dh ykylk j[krh
gS] tcfd vkRek ijes'oj dh pht+ksa dks ikuk pkgrh gSA gesa lksuk ugha gSA gesa
yxkrkj bl nsg vkSj lalkj dh vfHkyk"kkvksa ls ;q¼ djrs jguk gSA

og fnu vk jgk gS tc ;q¼ lekIr gks tk,xk] ijUrq rc rd] gesa lksus
dk lkgl ugha djuk gSA gesa vius le;ksa dks le>uk pkfg,A gesa ;g ugha
Hkwyuk pkfg, fd izHkq okil vk jgk gSA okil ykSVus ij dk'k og gesa
lkoèkku] viuh nsg ds fo#¼ yM+rs vkSj Øwl ds 'k=kqvksa dk lkeuk djrk
gqvk ik,A

tkx mBks!
i<+s jksfe;ksa 13%11&14

ikSyql ds fnuksa esa vkfRed ;q¼ ds fpUg pkjksa vksj ik, tkrs FksA iki vkSj
cqjkbZ dk lkezkT; Fkk D;ksafd 'kSrku us ns'k dks mtkM+ fn;k FkkA ;g lc bl
lPPkkbZ dh vksj ladsr nsrs Fks fd og fnu vk jgk gS tc izHkq ;h'kq i`Foh dk
U;k; djus rFkk vius jkT; dh LFkkiuk djus dks fiQj ls vk,axsA 'kSrku ds
iz;kl rhoz gksrs tk jgs Fks vkSj izHkq dh okilh izR;sd fnu fudV vkrh tk jgh
FkhA ;g tkurs gq,] ogka lrdZ jgus dk dkj.k Hkh FkkA

fo'oklh gksus ds dkj.k] vkt gesa Hkh ;g le>us dh t+:jr gS fd ge
Hkh ,d ;q¼ esa gSa] ge viuh lqj{kk dh vuns[kk ugha dj ldrs gSaA tks dqN
gekjs pkjksa vksj gks jgk gS gesa ml ij è;ku nsuk gSA 'k=kq cgqr gh okLrfod
gSA mlds iz;kl izkekf.kd gSaA ijes'oj ,sls yksxksa dks [kkst jgk gS tks n`<+ [kM+s
jgdj ml dk lkeuk djsaxsA gesa gekjs izHkq ijes'oj dh efgek vkSj jkT; ds
[kkfrj ,d vPNh yM+kbZ dks yM+us dh t+:jr gSA ikSyql gesa bl ij dqN
LIk"V funsZ'k nsrk gS fd T;ksfr esa jguk dSls gekjk cM+k ;q¼ gksuk pkfg,A

ikSyql vius ikBdksa dks ;g crkus ds }kjk vkjEHk djrk gS fd vc uhan
ls tkx mBus dk le; gSA ikSYkql fo'okfl;ksa dks tkx mBkus ds fy, cqykrk
gS bldk ,d ladsr ;g gS fd os lks, gq, gSaA mUgsa dk;Z djus dks izsfjr djus
ds iz;kl esa] og mUgsa Lej.k djkrk gS fd muds }kjk fcrk;k x;k gj fnu mUgsa
izHkq dh okilh ds fudV ykrk gSA lksrs le; gesa gekjs pkjksa vksj ds [krjs
dk vkHkkl ugha gksrkA ge pht+ksa dks vkfRed :i ls fiQlyus nsrs gSaA ge
lalkj ds rjhdksa ls fiQlyuk vkjEHk dj nsrs gSaA gekjk izkFkZuk dk thou gkfu
mBkrk gSA gesa ftruk le; ijes'oj ds opu esa fcrkuk pkfg, ge mruk
le; fcrk ugha ikrsA ge LOk;a dks vkfRed :i ls vkylh vuqHko djus
yxrs gSaA gekjs vkl&ikl dh lkalkfjd t+:jrsa gesa izHkkfor djrh izrhr ugah
gksrhaA ge nwljksa dh t+:jrksa dks iwjk djus gsrq mu rd igqaPkuk cUn dj nsrs
gSaA gesa ijes'oj dh psrkouh ij è;ku nsus dh t+:jr gSA gesa tkx mBus] 'kL=k
èkkj.k djus vkSj elhg dh okilh ds fy, rS;kj jgus dh t+:jr gSA

 gekjs fy, lksuk fdruk ljy gSA ikSyql vkxs in esa Lej.k djkrk gS fd
jkr cgqr chr xbZ gS vkSj fnu fudyus ij gSA jkr ekuksa bl orZeku le; ds
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tkx mBks!
i<+s jksfe;ksa 13%11&14
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 gekjs fy, lksuk fdruk ljy gSA ikSyql vkxs in esa Lej.k djkrk gS fd
jkr cgqr chr xbZ gS vkSj fnu fudyus ij gSA jkr ekuksa bl orZeku le; ds
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U;k; dks gLrkUrfjr djuk
i<+sa jksfe;ksa 14%1&12

vè;;u ds bl ikB~;Øe esa geus elhg dh nsg vkSj elhg dh nsg eas
ik, tkus okys fHkUUk nkuksa ds lacUèk esa ikSyql dh f'k{kk dh tkap dh gSA tks
dkiQh le; ls fo'oklh jgs gSa mUgksaus ;g Hkh lh[kk gS fd ijes'oj ds yksxksa
esa Hkh dbZ fHkUUk O;fDrRo ik, tkrs gSaA ,d dks dqN Hkh djus dh Lora=krk
gS rks nwljs ds fy, mls djuk vijkèk gks ldrk gSA lS¼kfUrd fo"k;ksa ij
gekjh vkjkèkuk fofèk;ka ;k n`f"Vdks.k izk;% leku ugha gksrs gSaA elhg dh nsg
esa fHkUUkrk ikbZ tkrh gS] vkSj bl rjg dh fHkUUrk,a okLrfod leL;kvksa dks
mRiUUk djus dk dkj.k curh gSaA ijes'oj ds jkT; ds foLrkj esa ;g
gkfudkjd gks ldrk gSA bl vxys foHkkx esa ikSyql elhg dh nsg esa
fHkUUkrkvksa ls fuiVus ds fy, dqN O;kogkfjd lq>ko nsrk gSA

fcuk fdlh fookn ds fucZy dks viuh laxfr esa ysa
izsfjr ikSyql gesa ;g Lej.k djkrs gq, vkjEHk djrk gS fd gesa ,sls O;fDr

dks xzg.k djus dh t+:jr gS tks fo'okl esa fucZy gS] ijUrq ,slk gesa 'kadkvksa
ij fookn fd;s fcuk djuk gSA bl dFku esa gesa dbZ egRoiw.kZ pht+ksa dks ns[kus
dh t+:jr gSA

loZizFke] gesa mls xzg.k djuk gS tks fo'okl esa fucZy gSA ,d fucZy
fo'okl okyk O;fDr dSlk fn[krk gS\ gks ldrk gS fd og vHkh Hkh iki esa
th jgk gksA laHkor% mldk dksbZ Bksl fl¼kUr u gksA iqjkus fo'okfl;ksa ds fy,
mldh Hkk"kk viekutud gksA elhg dh nsg ds lnL;ksa ds lkFk mldh
leL;k gksA laHko gS fd mlesa vfèkd meax gksus ij Hkh Kku ds u gksus ij
og ;g ugha tku ikrk fd og HkykbZ dh vis{kk vfèkd gkfu dk dkj.k cu
jgk gSA

gesa ;g le>us dh t+:jr gS fd fucZy fo'oklokys vkSj fonzksg esa
jgusokys ds chp vUrj gSA fonzksg esa jgusokyk tkurk rks vPNh rjg ls gS
ijUrq cnyuk ugha pkgrkA pkgs mlds ckjs esa dqN Hkh D;ksa u dgk tk,] og
lquus vkSj cnyus ls badkj dj nsrk gSA fucZy fo'oklokyk O;fDr blls fHkUUk
gksrk gSA og lR; dks iwjh rjg ls ugha le>rkA mlus vHkh rd ;g Hkh ugha

37fopkj djus ds fy;s%
● vkt vki vius pkjksa vksj fdl rjg ds vaèkdkj dks ns[krs gSa\

● vius thou esa vki fdu izyksHkuksa ls la?k"kZjr~ gSa\

● vkfRed :i ls lkoèkku jgus dk D;k vFkZ gS\

● D;k vki fdlh rjg ls vkfRed :i ls lks jgs gSa\ O;k[;k djsaA

● ;g tkuuk fd izHkq fdlh Hkh {k.k ykSVsxk] D;k vkids thou thus esa
ifjorZUk djrk gS\

● ;fn izHkq ;h'kq dk ykSVuk vkt gh gks tk, rks D;k vkiesa dksbZ Hkh pht+
mlds lEeq[k yfTtr gksus dh gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● izHkq ls vki ij ;g izxV djus dks dgsa fd vki fdl rjg ls vkfRed

:i ls lks, gq, gSaA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd mldh lUrku gksus ds dkj.k mlds ikl
vkids fy;s ,d ;kstuk gS vkSj ;g fd ,d fnu vkdj og vkidks vius
lkFk ges'kk ds fy;s ys tk,xkA

● vius vkl&ikl ds yksxksa dh vko';drkvksa dks ns[kus gsrq ijes'oj ls
vkidh vka[ksa [kksyus dks dgsaA

● vkids thou esa izyksHku ds {sk=kksa ij fot;h gksus ds fy, dgsaA bu {ks=kksa
esa Lo;a dks mlds izfr le£ir djsaA



157156jksfe;ksa

U;k; dks gLrkUrfjr djuk
i<+sa jksfe;ksa 14%1&12

vè;;u ds bl ikB~;Øe esa geus elhg dh nsg vkSj elhg dh nsg eas
ik, tkus okys fHkUUk nkuksa ds lacUèk esa ikSyql dh f'k{kk dh tkap dh gSA tks
dkiQh le; ls fo'oklh jgs gSa mUgksaus ;g Hkh lh[kk gS fd ijes'oj ds yksxksa
esa Hkh dbZ fHkUUk O;fDrRo ik, tkrs gSaA ,d dks dqN Hkh djus dh Lora=krk
gS rks nwljs ds fy, mls djuk vijkèk gks ldrk gSA lS¼kfUrd fo"k;ksa ij
gekjh vkjkèkuk fofèk;ka ;k n`f"Vdks.k izk;% leku ugha gksrs gSaA elhg dh nsg
esa fHkUUkrk ikbZ tkrh gS] vkSj bl rjg dh fHkUUrk,a okLrfod leL;kvksa dks
mRiUUk djus dk dkj.k curh gSaA ijes'oj ds jkT; ds foLrkj esa ;g
gkfudkjd gks ldrk gSA bl vxys foHkkx esa ikSyql elhg dh nsg esa
fHkUUkrkvksa ls fuiVus ds fy, dqN O;kogkfjd lq>ko nsrk gSA

fcuk fdlh fookn ds fucZy dks viuh laxfr esa ysa
izsfjr ikSyql gesa ;g Lej.k djkrs gq, vkjEHk djrk gS fd gesa ,sls O;fDr

dks xzg.k djus dh t+:jr gS tks fo'okl esa fucZy gS] ijUrq ,slk gesa 'kadkvksa
ij fookn fd;s fcuk djuk gSA bl dFku esa gesa dbZ egRoiw.kZ pht+ksa dks ns[kus
dh t+:jr gSA

loZizFke] gesa mls xzg.k djuk gS tks fo'okl esa fucZy gSA ,d fucZy
fo'okl okyk O;fDr dSlk fn[krk gS\ gks ldrk gS fd og vHkh Hkh iki esa
th jgk gksA laHkor% mldk dksbZ Bksl fl¼kUr u gksA iqjkus fo'okfl;ksa ds fy,
mldh Hkk"kk viekutud gksA elhg dh nsg ds lnL;ksa ds lkFk mldh
leL;k gksA laHko gS fd mlesa vfèkd meax gksus ij Hkh Kku ds u gksus ij
og ;g ugha tku ikrk fd og HkykbZ dh vis{kk vfèkd gkfu dk dkj.k cu
jgk gSA

gesa ;g le>us dh t+:jr gS fd fucZy fo'oklokys vkSj fonzksg esa
jgusokys ds chp vUrj gSA fonzksg esa jgusokyk tkurk rks vPNh rjg ls gS
ijUrq cnyuk ugha pkgrkA pkgs mlds ckjs esa dqN Hkh D;ksa u dgk tk,] og
lquus vkSj cnyus ls badkj dj nsrk gSA fucZy fo'oklokyk O;fDr blls fHkUUk
gksrk gSA og lR; dks iwjh rjg ls ugha le>rkA mlus vHkh rd ;g Hkh ugha

37fopkj djus ds fy;s%
● vkt vki vius pkjksa vksj fdl rjg ds vaèkdkj dks ns[krs gSa\

● vius thou esa vki fdu izyksHkuksa ls la?k"kZjr~ gSa\

● vkfRed :i ls lkoèkku jgus dk D;k vFkZ gS\

● D;k vki fdlh rjg ls vkfRed :i ls lks jgs gSa\ O;k[;k djsaA

● ;g tkuuk fd izHkq fdlh Hkh {k.k ykSVsxk] D;k vkids thou thus esa
ifjorZUk djrk gS\

● ;fn izHkq ;h'kq dk ykSVuk vkt gh gks tk, rks D;k vkiesa dksbZ Hkh pht+
mlds lEeq[k yfTtr gksus dh gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● izHkq ls vki ij ;g izxV djus dks dgsa fd vki fdl rjg ls vkfRed

:i ls lks, gq, gSaA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd mldh lUrku gksus ds dkj.k mlds ikl
vkids fy;s ,d ;kstuk gS vkSj ;g fd ,d fnu vkdj og vkidks vius
lkFk ges'kk ds fy;s ys tk,xkA

● vius vkl&ikl ds yksxksa dh vko';drkvksa dks ns[kus gsrq ijes'oj ls
vkidh vka[ksa [kksyus dks dgsaA

● vkids thou esa izyksHku ds {sk=kksa ij fot;h gksus ds fy, dgsaA bu {ks=kksa
esa Lo;a dks mlds izfr le£ir djsaA



159158jksfe;ksa

[kkrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd ijes'oj us nksuksa dks gh muds fu.kZ;ksa ds
lkFk xzg.k fd;k gSA os tks dqN Hkh [kkrs gSa ;fn bl fu.kZ; ds lkFk ijes'oj
us mUgsa xzg.k fd;k gS] rks izHkq ds fu.kZ; vLohÑr djusokys ge dkSu gksrs gSa\

ikSyql jksfe;ksa dks vkxs crkrk gS fd ge nwljs ds lsod ij nks"k ugha yxk
ldrs gSaA dYiuk djsa fd ,d fnu vkidk iM+kslh vkdj vkids lsod dks
bl dkj.k ihVs D;kasfd tks dke vkius mlls djus dks dgk gS mls og Bhd
rjg ls ugha dj jgk gSA D;k vki oSèk :i esa ml iM+kslh ls ukjkt+ ugha tks
tk,axsA\ fo"k; dh okLrfodrk ;g gS fd lsod dks dsoy vius Lokeh dks
tokc nsuk gSA og dsoy vius Lokeh ds lkeus gh xoZ ls [kM+k gks ldrk gS
;k fiQj vieku ls fxj ldrk gSA ikSyql jksfe;ksa dks ;g crkrk gqvk izrhr
gksrk gS fd os lHkh ijes'oj ds lsod gksus ds dkj.k dsoy mlds izfr gh
mÙkjnk;h gSaA ;fn esjk HkkbZ ijes'oj dk ,d lsod gS] rks ijes'oj us ftl
dk;Z dks mlds ân; esa djus ds fy, Mkyk gS] eSa mls dSls vuqfpr Bgjk
ldrk gw¡\

gekjs fy, izk;% bl lPPkkbZ dks xzg.k djuk dfBu gksrk gS fd elhg dh
nsg esa fHkUUkrk ikbZ tkrh gSA gesa ;g lkspuk vPNk yxrk gS fd izR;sd gekjs
leku dk;Z djs ;k ftu pht+ksa ij ge fo'okl djrs gSa os Hkh mu ij gh
fo'okl djsaA lPPkkbZ blds foijhr gSA ikSyql in 5 esa gesa Lej.k djkrk gS
fd dksbZ rks ,d fnu dks nwljs fnuksa ls ifo=k le>rk gS tcfd nwljs O;fDr
ds fy, lHkh fnu leku tku iM+rs gSaA ;g egRoiw.kZ ugha fd ge lHkh bl
ij lger gksaA egRoiw.kZ ;g gS fd ge vius eu esa bls iwjh rjg ls Lohdkj
djsa vkSj dsoy ijes'oj dks gh tokc nsus dks rS;kj gksaA

ge NksVs fo"k;ksa ij rks fHkUUk gks ldrs gS] ysfdu gesa bu fofoèkrkvksa dks
Lohdkj djuk vkSj ,d nwljs dk U;k; u djus ds ckjs esa lh[kuk pkfg,A gesa
;g tkuuk pkfg, fd elhg dh nsg fHkUUk gSA gekjs fHkUUk O;fDrRo vkSj fHkUUk
fofèk;ka gSa] ysfdu ge ,d gh ijes'oj dh vkjkèkuk djrs gSaA eSaus ijes'oj
dks dSfjLesfVd vkSj xSj&dSsfjLesfVd nksuksa gh dyhfl;kvksa dks vk'khf"kr djrs
gq, ns[kk gSA eSaus ije'soj dks fofèkoknh dyhfl;kvksa ds lkFk&lkFk mu
dyhfl;kvksa dks vk'kh"k nsrs gq, ns[kk gS tks vfèkd Lora=krk nsrh gSaA D;k ge
okLro esa ,slk lksprs gSa fd ijes'oj gekjs Hkkb;ksa vkSj cguksa dks blfy,
xzg.k ugha djrk D;ksafd os gekjs leku pht+ksa dks ugha djrs gSa\

,d nwljs dk U;k; djus ds ctk; gesa viuk è;ku vius thouksa esa

lh[kk gksrk fd ijes'oj dh vkRek ij dSls fuHkZj gqvk tkrk gS] ijUrq og
lquus vkSj lh[kus ds fy, rS;kj jgrk gSA

;wukuh Hkk"kk esa ̂ xzg.k djus* dk vFkZ fdlh dks viuk cukus ls gSA fdlh
dks laxh ds :i esa ysrs gq, ml ij viuh n;k dks izxV djukA fuCkZy
fo'oklokyksa dks ,d ,sls fe=k dh t+:jr gS tks muds lkFk èkS;ZiwoZd dke
djrs gq, mUgsa ijes'oj ds lkFk pyus dks izksRlkfgr djsA mudh lsok djus
vkSj ifjiDork esa mudh vxqokbZ djus dk mÙkjnkf;Ro gekjk gSA ;fn fucZy
fo'oklokyksa dks gj dksbZ NksM+ ns] rks mudk D;k gksxk\ ;gka pqukSrh fuCkZyksa
ds fudV vkus dh gSA izHkq ds lkFk n`<+ jgus vkSj pyus esa mudks izksRlkfgr
djrs gq, mudk fe=k cuuk gSA pkgs izHkq ds lkFk viuh ;k=kk esa ge dgha Hkh
gkas] gesa nwljksa dks izksRlkfgr vkSj vk'khf"kr djus gsrq vius fudV ykus dh
t+:jr gSA

in 1 esa ,d vkSj fo"k; dh gesa tkap djus dh ”k:jr gSA ikSyql gesa
crkrk gS fd gesa bu fucZy Hkkb;ksa dks mudh 'kadkvksa ij fookn fd;s fcuk
xzg.k djuk gSA dqN ,sls fo'oklh gSa ftudk lkspuk gS fd izR;sd dks muds
rjhds ls pht+ksa dks ns[kus dh t+:jr gSA os ;g ugha ns[k ldrs fd dqN fo"k;
,sls gSa tks ,d O;fDr ds fy;s Lohdk;Z gks ldrs gSa] ijUrq foosd ds dkj.k
nwljs ds fy;s Lohdk;Z u gksaA mudk ekuuk gS fd lHkh dks ,d gh pht+ksa ij
fo'okl djuk pkfg, vkSj ,d gh rjhds ls vkjkèkuk djrs gq, leku pht+ksa
ij vH;kl djuk pkfg,A elhg dh nsg esa fofoèkrk ds fy, muds ikl dksbZ
LFkku ugha gSZA rFkkfi] ikSyql gesa crkrk gS fd gesa fcuk fdlh fookn ds ,d
nwljs dks xzg.k djuk gSA gesa elhg dh nsg esa ikbZ tkusokyh fofoèkrkvksa dks
Lohdkj djuk gSA

in 1 esa è;ku nsa fd ;g fofoèkrk,a ¶fooknh fo"k;ksa̧  ij gSaA fu'p; gh
dqN ,sls egRoiw.kZ fo"k; gSa ftu ij ge le>kSrk ugha dj ldrs gSaA ikSyql
bu fo"k;ksa ds ckjs esa ugha cksy jgk gSA ikSyql in 2 esa Li"V djrk gS fd
¶fooknh fo"k;ksa̧  ls mldk vfHkikz; D;k gSA

loZizFke] og gesa bl ckr dk ,d mnkgj.k nsrk gS fd ,d O;fDr dk
fo'okl dSLks mls gj pht+ dks [kkus dh vuqefr nsrk gSA nwljk O;fDr] rFkkfi
dsoy lkx&ikr gh [kk ldrk gSA ikSyql crkrk gS fd ftl O;fDr dks lc
dqN [kkus dh vkt+knh gS og lkx&ikr [kkus dks rqPN u tkusA bldk izfrdwy
Hkh lR; gSA lkx&ikr [kkusokyk ml O;fDr dks rqPN u tkus tks lc dqN
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¶fooknh fo"k;ksa̧  ls mldk vfHkikz; D;k gSA

loZizFke] og gesa bl ckr dk ,d mnkgj.k nsrk gS fd ,d O;fDr dk
fo'okl dSLks mls gj pht+ dks [kkus dh vuqefr nsrk gSA nwljk O;fDr] rFkkfi
dsoy lkx&ikr gh [kk ldrk gSA ikSyql crkrk gS fd ftl O;fDr dks lc
dqN [kkus dh vkt+knh gS og lkx&ikr [kkus dks rqPN u tkusA bldk izfrdwy
Hkh lR; gSA lkx&ikr [kkusokyk ml O;fDr dks rqPN u tkus tks lc dqN
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● D;k ijes'oj nks fHkUUk jhfr&fjokt+ okys yksxksa dks xzg.k dj ldrk gS\
Li"V djsaA

● elhg dh nsg esa ,d nwljs dks xzg.k djus ds ckjs esa gekjs fy, bldk
D;k vFkZ gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● ijes'oj ls vkidks fu"d"V Hkkb;ksa vkSj cguksa dh egku LohÑfr dks nsus

ds fy, dgsa tks fd vkils fHkUUk gksaA

● vkids 'kgj esa elhg dh nsg esa ,d cM+h ,drk ykus ds fy, ijes'oj
ls dgsaA

● ml HkkbZ ;k cgu ds fy, dqN le; izkFkZuk esa fcrk,a ftuds lkFk ekStwnk
le; esa vkidks dfBUkkbZ gksrh gSA izse ls mUgsa xzg.k djus gsrq ijes'oj
ls vkids ân; dks [kksyus ds fy;s dgsaaA

vfèkd ifjiDo gksus dh vksj nsus dh t+:jr gSA ikSyql cgqr Li"Vrk ls gesa
crkrk gS fd geesa ls fdlh dks Hkh dsoy vius fy;s gh ugha thuk pkfg,A
gesa viuk thou dsoy Lo;a dks izlUUk djus ds fy, gh ugha thuk gS cfYd
ijes'oj dh lsok djus ds fy;sA

gesa vius HkkbZ ds dk;ks± dk ys[kk ugha nsuk gksxk] ijUrq U;k; ds fnu ge
lc ds lc ijes'oj ds U;k; flagklu ds lkeus [kM+s gksaxs (in 10)A vius
HkkbZ ;k cgu dk U;k; djus dk mÙkjnkf;Ro gekjk ugha gSA okLro esa tc
dHkh ge vius HkkbZ ;k cgu dk U;k; djus dk iz;kl djrs gSa rks ,slk djds
ge ijes'oj ds LFkku dks ys ysrs gSaA vr% okLro esa ;g vfr egRoiw.kZ gks
tkrk gS fd gesa ,d nwljs dks lHkh fofoèkrkvksa lfgr xzg.k djuk lh[kuk gSA

bu fofoèkrkvksa dks tkurs gq, Hkh ;fn ge ,d nwljs dks ml lc ds
ckotwn xzg.k djsa rks dyhfl;k ,d fHkUUk LFkku cu tk,xhA ge LkHkh us
vDlj izHkq dk LFkku ysrs gq, vius HkkbZ cguksa dk U;k; fd;k gksxkA vius
?ke.M esa gksdj geus ;g fo'okl fd;k fd gekjs ikl lHkh tokc gSaA ge
;g ugha ns[k ik, fd ge ls fHkUu gksus ij Hkh ijes'oj us gekjs HkkbZ dh HksaV
dks xzg.k fd;kA ge bl lPPkkbZ ls ukjkt+ gks tkrs gSa fd ijes'oj us mu yksxksa
dks vk'kh"k nsus dk p;u fd;k ftldk fo'okl gekjh  rqyuk esa fl¼kUr ds
,d NksVs ls {ks=k ij gh FkkA

fo'oklh gksus ds dkj.k ;g ifjPNsn okLro esa gekjs fy;s ,d pqukSrh gSA
;g gekjs ?ke.M vkSj bZ";kZ dh HkRlZuk djrk gSA ;g gesa gekjs ân; dh xgjkbZ
ds Hkhrj ;g ns[kus dks cqykrk gS fd D;k geus ijes'oj dk LFkku ysrs gq,
vius Hkkb;ksa vkSj cguksa dk U;k; fd;k gSA ;g gesa mu yksxksa ds fy, vius
ân;ksa dks [kksyus ds fy, cqykrk gS tks fHkUUk gSa fd elhg dh nsg esa mUgsa
vius Hkkb;ksa vkSj cguksa ds :i esa xzg.k djsaA

fopkj djus ds fy;s%
● D;k vki ¶fucZy¸ HkkbZ ;k cgu ls feys gaS\ muds izfr vkidk tokc

D;k jgk gS\

● vkidh dyhfl;k esa fo'okfl;ksa ds chp D;k fHkUUkrk,a gSa\

● ge ,d ¶fooknh¸ vkSj ,d ,sls fo"k; ds chp fHkUUkrk dh igpku dSls
dj ldrs gSa ftudk ge cfynku ugha dj ldrs\
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dj ldrs gSa ftudk ge cfynku ugha dj ldrs\
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izR;sd dk;Z gekjs HkkbZ ;k cgu ds fo'okl dks c<+kus ds vfHkizk; ds lkFk
fd;k tk,A

gesa dqN mnkgj.k nsus ds fy, ikSyql le; ysrk gSA ikSyql dk ;g ekuuk
Fkk fd dksbZ Hkh Hkkstu vius esa v'kq¼ ugha gSA bls mu ;gwfn;ksa ds fy, xzg.k
djuk dfBUk Fkk tks iqjkus fu;e ds Hkkstu lacUèkh fu;eksa dk ikyu djrs FksA
ikSyql us vuqHko fd;k fd elhg ds vkxeu ds lacUèk esa bu Hkkstu lacUèkh
fu;eksa dks ykxw ugha fd;k x;k Fkk] ysfdu blds izfr Hkh og lkoèkku Fkk fd
blls vlger yksxksaa ls mls dSls fuiVuk gSA

tcfd ikSyql dks tks pkgs Hkkstu [kkus dh vkt+knh Fkh] mlus in 14 esa
dgk fd ;fn ,d fo'oklh fdlh ,d Hkkstu dks v'kq¼ ekurk gS rks ;g
mlds fy, v'kq¼ gksus ds dkj.k mldk bls [kkuk vuqfpr gSA laf{kIr esa]
ikSyql ;g dg jgk gS fd bl rjg ds fu;e Hkys gh ,d O;fDr ds fy,
vko';d gks ldrs gSa ijUrq nwljs ds fy, ughaA bl lPPkkbZ dks cM+h lkoèkkuh
ls ysuk pkfg,A dqN ,sls Li"V fl¼kUr gS ftUgsa lHkh fo'oklh iq#"kksa vkSj
fL=k;ksa ij ykxw fd;k tkrk gSA ijes'oj dk uSfrd fu;e cnyrk ugha gSA
O;fHkpkj djuk] gR;k djuk vkSj pksjh djuk dks lnk ls gh xyr ekuk tkrk
gSA rkSHkh] elhg pky esa vU; fo"k; Hkh gSa tks 'osr vkSj v'osr ugha gSaA

,d fo'oklh dks fdlh ,d Hkkstu dks [kkus dh vkt+knh gS tcfd nwljs
ds lkFk ,slk ugha gSA bl Hkkstu dks [kkuk u rks lgh gS vkSj u gh xyrA ;g
eu ij fuHkZj djrk gSA

gesa ;g Lej.k j[kus dh t+:jr gS fd ;fn gekjk HkkbZ gekjs fdlh ,d
rjg ds Hkkstu ds [kkus ls mnkl gksrk gS rc ;fn ge mlds lkeus mls [kkrs
gSa rks ,slk djus ds }kjk ge izse esa ugha pyrs gSa (in 15)A dYiuk djsa fd
vkidk HkkbZ igys ,d 'kjkch FkkA mls vius ?kj Hkkstu ij vkeaf=kr djus ij
;fn vki mlds lkeus 'kjkc ls Hkjk ,d fxykl j[krs gSa rks ,slk djds D;k
vki mldk vknj dj jgs gksrs gSa\  D;k ,slk djds vki mlds lkeus ,d
Bksdj dk iRFkj ugha j[k jgs gSa\ D;k vkidk ;g dk;Z mls fiQj ls 'kjkc ds
fudV ugha ys vk,xk\ blfy, vius HkkbZ dk iki esa usr`Ro djus dh rqyuk
esa viuh LorU=krk dks NksM+ nsuk T;knk Js"B gSA

ikSyql in 17 esa bls Li"V djrk gS fd ijes'oj dk jkT; [kkuk&ihuk
ugha cfYd èkeZ] feyki vkSj og vkuUn gS& tks ifo=k vkRek esa gksrk gSA
vkb;s vfèkd foLr`r :i esa bl dFku ij euu djsaA

Bksdj dk iRFkj
i<+sa jksfe;ksa 14%13&23

ikSyql vius i=k ds bl Hkkx esa elhg dh nsg ds ckjs esa crkus ds
lkFk&lkFk ;g Hkh crk jgk gS fd nsg esa jgrs gq, gesa fdl rjg ls ,d nwljs
ls izse djrs gq, vknj nsuk gSA fo'oklh gksus ds dkj.k tks ojnku gekjs gaS
ikSyql us mUgsa gesa Lej.k djk;k gSA mlus gesa fn[kk;k fd gesa ,d nwljs dh
t+:jr gS vkSj gesa mu fHkUurkvksa ds lkFk jguk lh[kuk gS tks fu'p; gh ml
le; esa vk,axh tc ge jkT; ds fy, feydj dk;Z djsaxsA vc ikSYkql gesa
,d HkkbZ ;k cgu ds lkeus Bksdj dk iRFkj u j[kus ds }kjk ,d nwljs dh
fHkUUkrkvksa dk vknj djus ds egRo dks Lej.k djkrk gSA

ikSyql fo'okfl;ksa dks ;g crkrs gq, vkjEHk djrk gS fd mUgsa ,d nwljs
ij nks"k ugha yxkuk gSA vius lg&fo'okfl;ksa ds iz;kstuksa vkSj vfHkizk;ksa dk
U;k; djus dk mÙkjnkf;Ro gekjk ugha gSA dYiuk djsa fd vkidks NksVk cPPkk
Ldwy ls ,d dykfp=k ds lkFk vkrk gS ftls mlus vkids fy, cuk;k gSA
Hkys gh fp=k vPNk ugha gS ijUrq bls izse ds lkFk cuk;k x;k gSA vfHkHkkod
gksus ds dkj.k vki bl fp=k ds ihNs ds O;ogkj ds dkj.k] bls xzg.k dj
ysrh gSaA dYiuk djsa fd vkids cPps ds lkeus gh dksbZ bl fp=k dks ysdj
mldh vkykspuk djus yxs fd mlds }kjk cuk;k x;k fp=k xzg.k djus ;ksX;
ugha gSA ekrk&firk gksus ds dkj.k vkidks ,sls esa dSlk yxsxk\ LoxhZ; firk
gksus ds dkj.k] gekjs HkkbZ ;k cgu tks dqN Hkh mls izse esa gksdj nsrs gSa rc
mudk U;k; djus ds dkj.k ijes'oj gekjh iz'kalk ugha djrkA

ikSyql in 13 esa dgrk gS fd U;k; djus ;k nks"k yxkus ds foijhr] gesa
vius eu esa ;gh Bku ysuk gS fd vius lg&fo'okfl;ksa ds lkeus Bksdj dk
iRFkj u j[ksaA ,d Bksdj dk iRFkj ,d ,slh pht+ gksrk gS tks gekjs HkkbZ vkSj
cguksa ds elhg esa pyus esa fujk'kk mRiUUk dj ldrk gSA gekjs 'kCn Hkh
fu:Rlkfgr djus ij Bksdj dk iRFkj gks ldrs gSaA ;fn gekjs dk;Z ,d HkkbZ ;k
cgu ds lEeq[k fo'okl ij iz'u mRiUUk djrs gq, Bksdj dk iRFkj cu ldrs gSaA

bl ij è;ku nsa fd ikSYqkl fdl rjg ls gesa crkrk gS fd gesa vius
fo'oklh HkkbZ ;k cgu ds ijes'oj ds lkFk pyus esa dHkh ,slk dqN u djus
ds fy, eu esa Bku ysuk gS ftlls mUgsa Bksdj yxsA gekjs }kjk fd;s tkusokyk
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ls izse djrs gq, vknj nsuk gSA fo'oklh gksus ds dkj.k tks ojnku gekjs gaS
ikSyql us mUgsa gesa Lej.k djk;k gSA mlus gesa fn[kk;k fd gesa ,d nwljs dh
t+:jr gS vkSj gesa mu fHkUurkvksa ds lkFk jguk lh[kuk gS tks fu'p; gh ml
le; esa vk,axh tc ge jkT; ds fy, feydj dk;Z djsaxsA vc ikSYkql gesa
,d HkkbZ ;k cgu ds lkeus Bksdj dk iRFkj u j[kus ds }kjk ,d nwljs dh
fHkUUkrkvksa dk vknj djus ds egRo dks Lej.k djkrk gSA

ikSyql fo'okfl;ksa dks ;g crkrs gq, vkjEHk djrk gS fd mUgsa ,d nwljs
ij nks"k ugha yxkuk gSA vius lg&fo'okfl;ksa ds iz;kstuksa vkSj vfHkizk;ksa dk
U;k; djus dk mÙkjnkf;Ro gekjk ugha gSA dYiuk djsa fd vkidks NksVk cPPkk
Ldwy ls ,d dykfp=k ds lkFk vkrk gS ftls mlus vkids fy, cuk;k gSA
Hkys gh fp=k vPNk ugha gS ijUrq bls izse ds lkFk cuk;k x;k gSA vfHkHkkod
gksus ds dkj.k vki bl fp=k ds ihNs ds O;ogkj ds dkj.k] bls xzg.k dj
ysrh gSaA dYiuk djsa fd vkids cPps ds lkeus gh dksbZ bl fp=k dks ysdj
mldh vkykspuk djus yxs fd mlds }kjk cuk;k x;k fp=k xzg.k djus ;ksX;
ugha gSA ekrk&firk gksus ds dkj.k vkidks ,sls esa dSlk yxsxk\ LoxhZ; firk
gksus ds dkj.k] gekjs HkkbZ ;k cgu tks dqN Hkh mls izse esa gksdj nsrs gSa rc
mudk U;k; djus ds dkj.k ijes'oj gekjh iz'kalk ugha djrkA

ikSyql in 13 esa dgrk gS fd U;k; djus ;k nks"k yxkus ds foijhr] gesa
vius eu esa ;gh Bku ysuk gS fd vius lg&fo'okfl;ksa ds lkeus Bksdj dk
iRFkj u j[ksaA ,d Bksdj dk iRFkj ,d ,slh pht+ gksrk gS tks gekjs HkkbZ vkSj
cguksa ds elhg esa pyus esa fujk'kk mRiUUk dj ldrk gSA gekjs 'kCn Hkh
fu:Rlkfgr djus ij Bksdj dk iRFkj gks ldrs gSaA ;fn gekjs dk;Z ,d HkkbZ ;k
cgu ds lEeq[k fo'okl ij iz'u mRiUUk djrs gq, Bksdj dk iRFkj cu ldrs gSaA

bl ij è;ku nsa fd ikSYqkl fdl rjg ls gesa crkrk gS fd gesa vius
fo'oklh HkkbZ ;k cgu ds ijes'oj ds lkFk pyus esa dHkh ,slk dqN u djus
ds fy, eu esa Bku ysuk gS ftlls mUgsa Bksdj yxsA gekjs }kjk fd;s tkusokyk
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djusokyk gksrk gS cfYd bls yksxksa ds }kjk izekf.kr Hkh fd;k tkrk gSA
ijes'oj fo'okfl;ksa dks 'kakfr vkSj vkUkUn esa ns[kuk pkgrk gSA og mu
fo'okfl;ksa dks ns[kdj izlUUk gksrk gS tks mlds lkFk ,d lgh lacUèk eas gksdj
mldh lsok djrs gSaA ;g u dsoy ijes'oj dks izlUUk djusokyk gS ijUrq
gekjs pkjksa vksj dk lalkj gekjh èkk£edrk] 'kkafr vkSj vkuUn ds dkj.k gekjh
ljkguk djrk gSA laHko gS fd os gekjh ekU;rkvksa dks Lohdkj u djsa] ysfdu
os lgk;rk ugha dj ldrs cfYd gekjs thouksa ds ckjs esa è;ku nsrs vkSj i{k
djrs gq, cksyrs gSaA

in 19 esa ikSyql fo'okfl;ksa dh 'kkafr vkSj lqèkkj esa usr`Ro djus ds fy,
gj laHko iz;kl djus dh pqukSrh nsrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd tks dqN Hkh
ge djrs gSa mlesa ge vius HkkbZ cguksa dk è;ku j[ksaA gekjs thou vdsysiu
esa ugha jgrsA blds fy,  gesa iz;kl djus dh t+:jr gksxhA gekjs y{; vkSj
mís'; elhg esa vius HkkbZ cguksa ds lkFk jgus ds vkSj og lc djus ds gksus
pkfg, tks ge mUgsa fo'okl esa izksRlkfgr djus ds fy, dj ldrs gSaA

gesa viuh LorU=krk ds [kkfrj ijes'oj ds dk;Z dks u"V u djus ds izfr
lkoèkku jguk pkfg,A ikSyql ds vuqlkj] tcfd ,d O;fDr ds fy, lHkh
rjg dk Hkkstu 'kq¼ gS rkSHkh ;fn mlds }kjk fdlh Hkkstu dks [kkus ls mlds
HkkbZ cguksa dks Bksdj yxrh gS rks muds lkeus ml Hkkstu dks [kkus ds dkj.k
og iki djrk gS D;ksafd mlds fo'okl ds izfr muesa dksbZ Hkkouk ugha gSA

,sls le; Hkh gksrs gSa tc gesa vius ls lacfUèkr mu xkS.k fo"k;ksa dks ftu
ij ge fo'okl djrs gS cqf¼ekuh ds lkFk j[kuk pkfg,A fdlh dk;Z dks djus
;k dqN ,slk [kkus dh viuh LorU=krk dj ?ke.M u djsa ftldks djus ls
vU; fo'oklh ds fy, leL;k mRiUUk gksxh\ ;g ik[k.Mh gksuk ugha gS_ ;g
nwljksa dh vko';drkvksa ds izfr Hkkoqd gksuk gSA ik[k.Mh gksus dk vFkZ ;g
gS fd gekjs ckjs esa dksbZ O;fDr ,slk fopkj djs tks >wB gksA Hkkoqd gksus dk
vFkZ ijes'oj ds jkT; ds fy, viuh LorU=krk dks ,d vksj j[k nsuk gSA

ikSYkql bl foHkkx dk fu"d"kZ gesa ;g Lej.k djkrs gq, fudkyrk gS fd
lHkh ekeyksa esa fo'okl ,d ekxZn'kZd fl¼kUr gksuk pkfg,A tks dqN vki djrs
gSa ;fn mlds izfr vki ;g iz'u djrs gSa fd D;k ;g lgh gS ;k ugha] rks mls
u djsaA dsoy mls gh djsa ftlds fy, vkidk ân; vkidks ckè; djrk gSA
dsoy ogh djsa tks ijes'oj ds jkT; ds fuekZ.k dh vksj usr`Ro djrk gSA

cgqr ls fo'oklh bl rjg ls thou fcrkrs gSa ekuksa ijes'oj dk jkT;
fu;eksa o dkuwuksa ls lacfUèkr gSA mudk ekuuk gS fd ,d elhgh gksus ds dkj.k
vkidks dqN fuèkkZfjr fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A laHko gS fd vkidks izfr
lIrkg ppZ tkdj viuh vk; dk nl izfr'kr n'keka'k ds :i esa nsus dh
t+:jr gksA os ;g fo'okl dj ldrs gSa vkidks fFk;sVj ugha tkuk pkfg, ;k
fdlh fof'k"V rjg ds laxhr dks ugha lquuk pkfg,A bu fo'okfl;ksa ds fy;s
fo'okl fu;eksa vkSj fofèk;ksa dk ,d lewg gSA mUgsa bu fu;eksa dk ikyu djrs
gq, yxrk gS fd os ijes'oj dks izlUUk dj jgs gSaA rFkkfi] ikSyql gesa crkrk gS
fd ;g ckr izeq[k ugha gS fd ijes'oj dk jkT; fdl ckjs esa gSA

ikSYqkl ds vuqlkj] ijes'oj dks jkT; dk lacUèk lcls igys èkk£edrk ls
gSA bldk vFkZ izHkq ;h'kq ds dk;Z }kjk ijes'oj ds lkFk lgh :i ls [kM+s gksuk
gSA izHkq ;h'kq bls gh iwjk djus ds fy, vk, FksA ikSYqkl vius i=k esa bl ckjs
esa foLrkj ls cksykA

ijes'oj dk jkT; geesa dsoy elhg dh èkk£edrk dk gksuk gh ugha gS]
bldk lacUèk 'kkafr ls Hkh gSA ftl 'kkafr dk o.kZu fd;k x;k gS ;g og
ijes'oj dh 'kkafr gS ftls {kek ds dkj.k ;h'kq ysdj vk;kA D;ksafd gekjs ikl
gekjk ijes'oj ,d LoxhZ; firk ds :i esa gS] blfy, ;g 'kkafr vc gekjs
ân;ksa esa gSA ;g 'kkafr gekjs HkkbZ cguksa ds ckjs esa gSA ijes'oj dk vkRek] tks
geesa jgrk gS] gesa nwljksa ds lkFk esy vkSj 'kkafr esa jgus ds ;ksX; djrk gSA
ijes'oj ds jkT; esa lacUèk egRoiw.kZ gSaA vius lkFk jgusokyksa ds lkFk vkSj
ijes'oj ds lkFk 'kakfr ds fcuk gS ge ijes'oj ds jkT; dks mruk vkxs ugha
c<+k ldrs gSa ftruk mls vkxs c<+kus dh t+:jr gSA

bl ij Hkh è;ku nsa fd ijes'oj dk jkT; ifo=k vkRek esa vkuUn ds ckjs
esa gSA gekjh elhgh pky esa vkuUn ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA vkufUnr jgus ds
fy, cgqr dqN gSA ;h'kq us gesa crk;k fd og gesa cgqrk;r dk thou nsus dks
vk;k (;wgUUkk 10%10)A vkSj ;g fd ifo=k vkRek geesa ls meM+sxk ( 1 ;wg-
4%4)A og vius vkuUn dks gekjs ân; esa Mkyus vkSj gesa mlesa iw.kZ larqf"V
nsus ds fy, vk;kA gesa lPPks vkuUn dh [kkst djuh gSA vkUkUn gekjh
vkjkèkuk esa] nwljksa ds lkFk gekjs lacUèkksa esa vkSj blesa fn[kkbZ nsuk pkfg, fd
vius ekxZ esa vkusokyh ijh{kkvksa dk lkeuk gesa dSls djuk gSA

ikSyql in 18 eas gesa Lej.k djkrk gS fd tks yksx èkk£edrk] 'kkafr vkSj
vkuUn esa gksdj elhg dh lsok djrs gSa] ;g u dsoy ijes'oj dks izlUu
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djusokyk gksrk gS cfYd bls yksxksa ds }kjk izekf.kr Hkh fd;k tkrk gSA
ijes'oj fo'okfl;ksa dks 'kakfr vkSj vkUkUn esa ns[kuk pkgrk gSA og mu
fo'okfl;ksa dks ns[kdj izlUUk gksrk gS tks mlds lkFk ,d lgh lacUèk eas gksdj
mldh lsok djrs gSaA ;g u dsoy ijes'oj dks izlUUk djusokyk gS ijUrq
gekjs pkjksa vksj dk lalkj gekjh èkk£edrk] 'kkafr vkSj vkuUn ds dkj.k gekjh
ljkguk djrk gSA laHko gS fd os gekjh ekU;rkvksa dks Lohdkj u djsa] ysfdu
os lgk;rk ugha dj ldrs cfYd gekjs thouksa ds ckjs esa è;ku nsrs vkSj i{k
djrs gq, cksyrs gSaA

in 19 esa ikSyql fo'okfl;ksa dh 'kkafr vkSj lqèkkj esa usr`Ro djus ds fy,
gj laHko iz;kl djus dh pqukSrh nsrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd tks dqN Hkh
ge djrs gSa mlesa ge vius HkkbZ cguksa dk è;ku j[ksaA gekjs thou vdsysiu
esa ugha jgrsA blds fy,  gesa iz;kl djus dh t+:jr gksxhA gekjs y{; vkSj
mís'; elhg esa vius HkkbZ cguksa ds lkFk jgus ds vkSj og lc djus ds gksus
pkfg, tks ge mUgsa fo'okl esa izksRlkfgr djus ds fy, dj ldrs gSaA

gesa viuh LorU=krk ds [kkfrj ijes'oj ds dk;Z dks u"V u djus ds izfr
lkoèkku jguk pkfg,A ikSyql ds vuqlkj] tcfd ,d O;fDr ds fy, lHkh
rjg dk Hkkstu 'kq¼ gS rkSHkh ;fn mlds }kjk fdlh Hkkstu dks [kkus ls mlds
HkkbZ cguksa dks Bksdj yxrh gS rks muds lkeus ml Hkkstu dks [kkus ds dkj.k
og iki djrk gS D;ksafd mlds fo'okl ds izfr muesa dksbZ Hkkouk ugha gSA

,sls le; Hkh gksrs gSa tc gesa vius ls lacfUèkr mu xkS.k fo"k;ksa dks ftu
ij ge fo'okl djrs gS cqf¼ekuh ds lkFk j[kuk pkfg,A fdlh dk;Z dks djus
;k dqN ,slk [kkus dh viuh LorU=krk dj ?ke.M u djsa ftldks djus ls
vU; fo'oklh ds fy, leL;k mRiUUk gksxh\ ;g ik[k.Mh gksuk ugha gS_ ;g
nwljksa dh vko';drkvksa ds izfr Hkkoqd gksuk gSA ik[k.Mh gksus dk vFkZ ;g
gS fd gekjs ckjs esa dksbZ O;fDr ,slk fopkj djs tks >wB gksA Hkkoqd gksus dk
vFkZ ijes'oj ds jkT; ds fy, viuh LorU=krk dks ,d vksj j[k nsuk gSA

ikSYkql bl foHkkx dk fu"d"kZ gesa ;g Lej.k djkrs gq, fudkyrk gS fd
lHkh ekeyksa esa fo'okl ,d ekxZn'kZd fl¼kUr gksuk pkfg,A tks dqN vki djrs
gSa ;fn mlds izfr vki ;g iz'u djrs gSa fd D;k ;g lgh gS ;k ugha] rks mls
u djsaA dsoy mls gh djsa ftlds fy, vkidk ân; vkidks ckè; djrk gSA
dsoy ogh djsa tks ijes'oj ds jkT; ds fuekZ.k dh vksj usr`Ro djrk gSA

cgqr ls fo'oklh bl rjg ls thou fcrkrs gSa ekuksa ijes'oj dk jkT;
fu;eksa o dkuwuksa ls lacfUèkr gSA mudk ekuuk gS fd ,d elhgh gksus ds dkj.k
vkidks dqN fuèkkZfjr fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A laHko gS fd vkidks izfr
lIrkg ppZ tkdj viuh vk; dk nl izfr'kr n'keka'k ds :i esa nsus dh
t+:jr gksA os ;g fo'okl dj ldrs gSa vkidks fFk;sVj ugha tkuk pkfg, ;k
fdlh fof'k"V rjg ds laxhr dks ugha lquuk pkfg,A bu fo'okfl;ksa ds fy;s
fo'okl fu;eksa vkSj fofèk;ksa dk ,d lewg gSA mUgsa bu fu;eksa dk ikyu djrs
gq, yxrk gS fd os ijes'oj dks izlUUk dj jgs gSaA rFkkfi] ikSyql gesa crkrk gS
fd ;g ckr izeq[k ugha gS fd ijes'oj dk jkT; fdl ckjs esa gSA

ikSYqkl ds vuqlkj] ijes'oj dks jkT; dk lacUèk lcls igys èkk£edrk ls
gSA bldk vFkZ izHkq ;h'kq ds dk;Z }kjk ijes'oj ds lkFk lgh :i ls [kM+s gksuk
gSA izHkq ;h'kq bls gh iwjk djus ds fy, vk, FksA ikSYqkl vius i=k esa bl ckjs
esa foLrkj ls cksykA

ijes'oj dk jkT; geesa dsoy elhg dh èkk£edrk dk gksuk gh ugha gS]
bldk lacUèk 'kkafr ls Hkh gSA ftl 'kkafr dk o.kZu fd;k x;k gS ;g og
ijes'oj dh 'kkafr gS ftls {kek ds dkj.k ;h'kq ysdj vk;kA D;ksafd gekjs ikl
gekjk ijes'oj ,d LoxhZ; firk ds :i esa gS] blfy, ;g 'kkafr vc gekjs
ân;ksa esa gSA ;g 'kkafr gekjs HkkbZ cguksa ds ckjs esa gSA ijes'oj dk vkRek] tks
geesa jgrk gS] gesa nwljksa ds lkFk esy vkSj 'kkafr esa jgus ds ;ksX; djrk gSA
ijes'oj ds jkT; esa lacUèk egRoiw.kZ gSaA vius lkFk jgusokyksa ds lkFk vkSj
ijes'oj ds lkFk 'kakfr ds fcuk gS ge ijes'oj ds jkT; dks mruk vkxs ugha
c<+k ldrs gSa ftruk mls vkxs c<+kus dh t+:jr gSA

bl ij Hkh è;ku nsa fd ijes'oj dk jkT; ifo=k vkRek esa vkuUn ds ckjs
esa gSA gekjh elhgh pky esa vkuUn ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA vkufUnr jgus ds
fy, cgqr dqN gSA ;h'kq us gesa crk;k fd og gesa cgqrk;r dk thou nsus dks
vk;k (;wgUUkk 10%10)A vkSj ;g fd ifo=k vkRek geesa ls meM+sxk ( 1 ;wg-
4%4)A og vius vkuUn dks gekjs ân; esa Mkyus vkSj gesa mlesa iw.kZ larqf"V
nsus ds fy, vk;kA gesa lPPks vkuUn dh [kkst djuh gSA vkUkUn gekjh
vkjkèkuk esa] nwljksa ds lkFk gekjs lacUèkksa esa vkSj blesa fn[kkbZ nsuk pkfg, fd
vius ekxZ esa vkusokyh ijh{kkvksa dk lkeuk gesa dSls djuk gSA

ikSyql in 18 eas gesa Lej.k djkrk gS fd tks yksx èkk£edrk] 'kkafr vkSj
vkuUn esa gksdj elhg dh lsok djrs gSa] ;g u dsoy ijes'oj dks izlUu
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,drk esa n`<+rk
i<+sa jksfe;ksa 15%1&7

jksfe;ksa dks fy[ks ikSyql ds i=k ds bl Hkkx us ml m¼kj ds ckjs esa crk;k
tks gesa elhg dh nsg esa ysdj vk;kA iqLrd ds ckn dk vfèkdka'k Hkkx nsg
esa jgus ds fopkj ls lacfUèkr gSA ijes'oj dh LkUrku gksus ds dkj.k gesa ,d
nwljs dks izksRlkgu nsus esa iz;ksx djus gsrq fHkUUk ojnku fn, x, gSaaA ge bl ckjs
esa Hkh lger ugha gSa fd mu ojnkuksa vkSj LorU=krk dk iz;ksx fdl rjg ls
fd;k tk, ftudk ge elhg esa vkuUn ysrs gSaA bl lc ds ckotwn] ikSyql
gesa crkrk gS fd gesa ,d gksus dk iz;kl djuk gSA

,drk dk vFkZ ;g ugha gS fd ge lHkh dk leku fo'okl gks] u gh
bldk vFkZ ;g gS fd gesa ,d leku ph”kksa ij O;ogkj djus dh LorU=krk
gSA gekjh lsodkbZ fHkUUk gSA gekjk elhgh thou thus dk rjhdk fHkUUk gSA
bldk vFkZ ;g ugha gS fd gesa dsoy ml ij gh fo'okl djuk gS tks gesa
vPNk yxrk gS] D;ksafd dqN ,sls ewy fl¼kUr gSa ftudk ikyu ge lHkh dks
djuk gSA ge lHkh dks izHkq ;h'kq ij rFkk mlds }kjk gekjs fy;s fd;s tkus
okys dk;Z ij fo'okl djuk gSA ge lHkh dks mlds }kjk fn;s tkus okys m¼kj
dks xzg.k djus ds lkFk&lkFk ijes'oj ds ifjokj esa fiQj ls tUe ysuk gSA ge
lHkh dks mlds izHkqRo vkSj mlds opu ds vfèkdkj ds izfr leiZ.k djuk gSA
elhg esa gksus ij geesa dbZ fHkUurk,a gSa] rkSHkh gekjk elhg ds lkFk ,d
lkekU; lacUèk gksus ds lkFk&lkFk tks dqN Hkh ge djrs gSa mlesa mls efgek
vkSj lEeku nsus dh lkekU; Hkkouk ikbZ tkrh gSA gekjh ,drk elhg esa rFkk
tks dqN mlus gekjs fy, fd;k mlesa ikbZ tkrh gSA

fucZyksa dh fucZyrkvksa dks lguk (in 1)
loZizFke] ikSyql in 1 esa n`<+rk ds lkFk fucZyksa dh vliQyrkvksa dks

lgus ij cy nsrk gSA ,d u;s ;k fucZy fo'oklh ds ikl dk;Z dk foLr`r
o.kZu gksrk gSA laHko gS fd og lR; dks Li"V :i ls u le> ikrk gksA mldk
vkos'k mldh ifjiDork dks de dj ldrk gSA laHko gS fd mls vHkh Hkh
viuh ikih vknrksa ij fot; ikus dh ”k:jr gksA dbZ ckj ge jkr Hkj esa gh
pht+ksa ds cny tkus dh vis{kk djrs gSa vkSj n;k] d:.kk o èkhjt dks fn[kkus
ds foijhr ge tYn gh dksbZ Hkh iQSlyk ys ysrs gSaA vfèkd ifjiDo
fo'okfl;ksa esa Hkh fucZyrk ds {ks=k ik, tkrs gSaA dbZ yksxksa dks vius la?k"kks± ij

39fopkj djus ds fy;s%
● vkidh laLÑfr esa fdl rjg dh pht+sa fo'okfl;ksa ds fy;s Bksdj dk

iRFkj gks ldrh gS\

● ,d nwljs ds izfr laosnu'khy gksus rFkk ik[k.Mh gksus ds chp D;k vUrj
gS\

● vkids ikl ,slh fdl rjg dh LorU=krk gS tks vkids HkkbZ cguksa ds ikl
ugha gS\ vkids HkkbZ ds ikl ,slh dkSUk&lh LorU=krk gS tks vkids ikl
ugha gS\

● tks dqN ge djrs gSa mlesa ge lHkh ds fy, fdu ekxZn'kZd fl¼kUrksa ds
ckjs esa ikSYkql crkrk gS\

● D;k vki okLro esa ;g dg ldrs gSa fd vkids }kjk fd;s tkus okyk
izR;sd dk;Z fo'okl esa fd;k tkrk gS\

● D;k vkids }kjk dh tkusokyh dksbZ ,slh pht+ gS tks elhg esa vkids HkkbZ
cguksa ds fy, Bksdj dk dkj.k gks ldrh gS\ Li"V djsaA

izkFkZuk ds fy;s%
● ijes'oj dks ml Lor=kark ds fy;s èkU;okn nsa tks mlus vkidks nh gS]

vkSj mu fHkUUkrkvksa ds fy, Hkh tks elhg dh nsg esa ikbZ tkrh gSA

● ijes'oj ls dgsa fd elhg dh nsg esa ikbZ tkus okyh fofHkUUkrkvksa dks
lgus dh 'kfDr og vkidks nsA

● ijes'oj ls vius vkl&ikl ds mu yksxksa ds izfr vkidks vfèkd
laosnu'khy cukus dks dgsa tks pht+ksa dks ml rjg ls ugha ns[krs tSls vki
mUgsa djrs gSaA

● ijes'oj ls vkids thou] esa ikbZ tkusokyh fdlh ,slh pht+ dks fn[kkus
ds fy, dgsa tks fdlh vkSj ds fy, leL;k dk dkj.k gksA ijes'oj ls
mlls fuiVus gsrq cf¼ ekaxsaA
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,drk esa n`<+rk
i<+sa jksfe;ksa 15%1&7

jksfe;ksa dks fy[ks ikSyql ds i=k ds bl Hkkx us ml m¼kj ds ckjs esa crk;k
tks gesa elhg dh nsg esa ysdj vk;kA iqLrd ds ckn dk vfèkdka'k Hkkx nsg
esa jgus ds fopkj ls lacfUèkr gSA ijes'oj dh LkUrku gksus ds dkj.k gesa ,d
nwljs dks izksRlkgu nsus esa iz;ksx djus gsrq fHkUUk ojnku fn, x, gSaaA ge bl ckjs
esa Hkh lger ugha gSa fd mu ojnkuksa vkSj LorU=krk dk iz;ksx fdl rjg ls
fd;k tk, ftudk ge elhg esa vkuUn ysrs gSaA bl lc ds ckotwn] ikSyql
gesa crkrk gS fd gesa ,d gksus dk iz;kl djuk gSA

,drk dk vFkZ ;g ugha gS fd ge lHkh dk leku fo'okl gks] u gh
bldk vFkZ ;g gS fd gesa ,d leku ph”kksa ij O;ogkj djus dh LorU=krk
gSA gekjh lsodkbZ fHkUUk gSA gekjk elhgh thou thus dk rjhdk fHkUUk gSA
bldk vFkZ ;g ugha gS fd gesa dsoy ml ij gh fo'okl djuk gS tks gesa
vPNk yxrk gS] D;ksafd dqN ,sls ewy fl¼kUr gSa ftudk ikyu ge lHkh dks
djuk gSA ge lHkh dks izHkq ;h'kq ij rFkk mlds }kjk gekjs fy;s fd;s tkus
okys dk;Z ij fo'okl djuk gSA ge lHkh dks mlds }kjk fn;s tkus okys m¼kj
dks xzg.k djus ds lkFk&lkFk ijes'oj ds ifjokj esa fiQj ls tUe ysuk gSA ge
lHkh dks mlds izHkqRo vkSj mlds opu ds vfèkdkj ds izfr leiZ.k djuk gSA
elhg esa gksus ij geesa dbZ fHkUurk,a gSa] rkSHkh gekjk elhg ds lkFk ,d
lkekU; lacUèk gksus ds lkFk&lkFk tks dqN Hkh ge djrs gSa mlesa mls efgek
vkSj lEeku nsus dh lkekU; Hkkouk ikbZ tkrh gSA gekjh ,drk elhg esa rFkk
tks dqN mlus gekjs fy, fd;k mlesa ikbZ tkrh gSA

fucZyksa dh fucZyrkvksa dks lguk (in 1)
loZizFke] ikSyql in 1 esa n`<+rk ds lkFk fucZyksa dh vliQyrkvksa dks

lgus ij cy nsrk gSA ,d u;s ;k fucZy fo'oklh ds ikl dk;Z dk foLr`r
o.kZu gksrk gSA laHko gS fd og lR; dks Li"V :i ls u le> ikrk gksA mldk
vkos'k mldh ifjiDork dks de dj ldrk gSA laHko gS fd mls vHkh Hkh
viuh ikih vknrksa ij fot; ikus dh ”k:jr gksA dbZ ckj ge jkr Hkj esa gh
pht+ksa ds cny tkus dh vis{kk djrs gSa vkSj n;k] d:.kk o èkhjt dks fn[kkus
ds foijhr ge tYn gh dksbZ Hkh iQSlyk ys ysrs gSaA vfèkd ifjiDo
fo'okfl;ksa esa Hkh fucZyrk ds {ks=k ik, tkrs gSaA dbZ yksxksa dks vius la?k"kks± ij

39fopkj djus ds fy;s%
● vkidh laLÑfr esa fdl rjg dh pht+sa fo'okfl;ksa ds fy;s Bksdj dk

iRFkj gks ldrh gS\

● ,d nwljs ds izfr laosnu'khy gksus rFkk ik[k.Mh gksus ds chp D;k vUrj
gS\

● vkids ikl ,slh fdl rjg dh LorU=krk gS tks vkids HkkbZ cguksa ds ikl
ugha gS\ vkids HkkbZ ds ikl ,slh dkSUk&lh LorU=krk gS tks vkids ikl
ugha gS\

● tks dqN ge djrs gSa mlesa ge lHkh ds fy, fdu ekxZn'kZd fl¼kUrksa ds
ckjs esa ikSYkql crkrk gS\

● D;k vki okLro esa ;g dg ldrs gSa fd vkids }kjk fd;s tkus okyk
izR;sd dk;Z fo'okl esa fd;k tkrk gS\

● D;k vkids }kjk dh tkusokyh dksbZ ,slh pht+ gS tks elhg esa vkids HkkbZ
cguksa ds fy, Bksdj dk dkj.k gks ldrh gS\ Li"V djsaA

izkFkZuk ds fy;s%
● ijes'oj dks ml Lor=kark ds fy;s èkU;okn nsa tks mlus vkidks nh gS]

vkSj mu fHkUUkrkvksa ds fy, Hkh tks elhg dh nsg esa ikbZ tkrh gSA

● ijes'oj ls dgsa fd elhg dh nsg esa ikbZ tkus okyh fofHkUUkrkvksa dks
lgus dh 'kfDr og vkidks nsA

● ijes'oj ls vius vkl&ikl ds mu yksxksa ds izfr vkidks vfèkd
laosnu'khy cukus dks dgsa tks pht+ksa dks ml rjg ls ugha ns[krs tSls vki
mUgsa djrs gSaA

● ijes'oj ls vkids thou] esa ikbZ tkusokyh fdlh ,slh pht+ dks fn[kkus
ds fy, dgsa tks fdlh vkSj ds fy, leL;k dk dkj.k gksA ijes'oj ls
mlls fuiVus gsrq cf¼ ekaxsaA
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gBhyh vukKkdkfjrk vkSj ml vliQYkrk ds chp igpku djuk lnk
ljy ugha gksrk ftlds o.kZu ikSyql ;gka dj jgk gSA rFkkfi] fHkUUkrk dks ,d
O;fDr ds O;ogkj esa ns[kk tkrk gSA D;k ,d O;fDr ;g tkuus ij fd og
tYn gh Økssfèkr gks tkrk gS lPPks i'pkÙkki dks izxV djrk gS\ D;k og
O;fDr ;g fn[kkus ds fy, fd ,slk fiQj ls ugha gksxk dqN vko';d cnyko
izxV djrk gS\ gekjk y{; nks"k yxkus dk ugha cfYd iki ij fot; vkSj
elhg eas ifjiDork dks ns[kus dk gSA ;fn ge nsg esa ,drk dk vuqHko djuk
pkgrs gSa rks gesa ;g le>us dh t+:jr gksxh fd viuh nqcZyrkvksa esa gesa ,d
nwljs ds lkFk èkhjt j[kuk gksxkA

Lo;a dks izlUUk djus dk iz;kl djuk NksM+ nsa (in 1&5)
ikSyql in 1 esa ,d nwljs fl¼kUr dks gekjs lkeus ysdj vkrk gSA ;gka

og gesa crkrk gS fd ;fn ge elhg dh nsg esa ,drk dk vuqHko djuk pkgrs
gSa rks gesa Lo;a dks izlUUk djus dk iz;kl djuk cUn djuk gksxkA blds
foijhr] gesa Lo;a dks ,d nwljs dks izlUUk djus gsrq le£ir djuk gksxkA eu
esa dsoy viuh #fp;ksa ds lkFk jguk] dsoy Lo;a ds ckjs esa lkspuk fdruk
vklku gSA gekjk ekuuk gS fd gekjh lS¼kfUrd fLFkfr lgh fLFkfr gS vkSj ge
izR;sd ls blls lger gksus dh vis{kk djrs gSaA gekjk ekuuk gS fd yksx mlh
rjg ls th;sa tSlk ge pkgrs gSa rFkk pht+ksa dks gekjs rjhds ls ns[ksaA

ikSyql gesa izHkq ;h'kq ds mnkgj.k dk vuqlj.k djus vkSj vius lg&fo'okfl;ksa
dh :fp;ksa ij viuh #fp;ksa dk lg"kZ cfynku djus dks dgrk gSA ikSYkql in
3 esa gesa fn[kkrk gS fd ;h'kq Lo;a dks izlUUk djus ds fy;s ugha vk;kA mlus
vius vkjke vkSj vius liuksa dh ijokg fd;s fcuk viuk thou vius
vkl&ikl ds yksxksa dh lsok djus esa fcrk;kA og firk ds izfr vkKkdkfjrk
esa jgkA og nwljksa ds fy;s th;kA mlus gekjs vkSj gekjh vko';drkvksa ds
fy, Lo;a dk badkj fd;kA og dbZ ckj lks;k ugha] mlds ikl u dksbZ ?kj]
u ,dkUrrk] u èku] u fe=k vkSj u gh vkjke FkkA lsodkbZ djus vkSj nwljksa
dks vk'kh"k nsus ds fy, mls tks dqN fn;k Fkk mlus mldk iz;ksx fd;kA

;h'kq us vuqlj.k djus ds fy, gesa ,d lsodkbZ& mnkgj.k fn;kA mlus
vieku vkSj nq[kksa dks lgk ftlls ge mlds mnkgj.k dks ns[krs gq, mldk
vuqlj.k djsaA nwljksa dks izlUu djus ds fy, thuk vklku ugha gSA Lo;a dk
badkj djuk Hkh ljy ugha gS] ijUrq ikSyql gesa vVy cus jgus ds fy, dgrk
gS D;ksafd elhg us ;gh gekjs fy;s fd;k FkkA

nwljksa ds fy, R;kxiw.kZ thou fcrkuk ljy ugha gksxkA ikSyql gesa Lej.k

fot;h gksus ds fy, dbZ o"kZ yx tkrs gSaA tYn gh iQSlyk djus ds foijhr]
gesa ,d nwljs dks izse esa izksRlkfgr djuk pkfg,A U;k; ;k iQSlyk djuk vkSj
nks"k yxkuk fdlh Hkh pht+ dks iwjk ugha djrk gSA ;g fo"k; dks dsoy cqjk
gh cukrk gSA ijes'oj mlh rjg ls gesa ,d nwljs dh fucZyrkvksa dks lgu
djus ds fy, cqykrk gS ftl rjg ls og gekjh fucZyrkvksa dks lgrk gSA

¶lguk¸ 'kCn dk ;wukuh Hkk"kk esa vFkZ ¶leFkZu djuk] ogu djuk ;k
fdlh pht+ dks ysuk gSA¸ izeq[k fopkj ;g gS fd gesa nwljksa dks vliQYk gkssus
dk LFkku nsuk pkfg,A gesa ;g tkuuk pkfg, fd dksbZ Hkh elhgh fl¼ ugha
gS] vkSj tcfd ge fl¼rk dks izkIr djuk pkgrs gSa rks gesa viuh vliQyrkvksa
esa ,d nwljs dks Lohdkj djuk gSA izk;% ge fl¼rk dh [kkst esa jgrs gSa
tcfd gesa yksxksa dks oSls gh xzg.k djus dh t+:jr gS tSls os gSa vkSj blds
lkFk&lkFk gesa muds fodkl esa mUgsa izksRlkfgr djuk gSA

gks ldrk gS fd vki ,slh dyhfl;kvksa esa x, gksa tgka vfl¼rk dks
lgu ugha fd;k tkrkA ;s dyhfl;k,a U;k; djus eas rhoz jgrh gSa] fo'okl
vkSj fofèk;ksa dks ysdj mudh dBksj ekxZnf'kZdk,a gksrh gSa] vkSj os ml le;
vuq'kklu djus esa 'kh?kzrk djrh gSa tc mUgsa yxrk gS fd ph”ksas oSlh ugha gSa
tSlk mUgsa gksuk pkfg,A brus vfèkd U;k;h izksRlkgu u cusa fd lgu djuk
cgqr tfVy gks tk,A bldk ifj.kke fo'okfl;ksa dh fujk'k nsg ds :i eas
feyrk gSA ;gh pht+ gekjs ifjokjksa esa Hkh lR; gSA ;fn ge viuh iRuh ;k
cPPkksa esa lnk xyrh <wa<rs jgrs gSa] rks ge tYn gh mudh vkRek dks rksM+dj
mUgsa fujk'k dj nsaxsA gks ldrk gS fd os iz;kl djuk Hkh NksM+ nsa D;kafd os
dHkh Hkh fl¼rk ds ml ekun.M rd ugha igqqap ldrs ftldh izkfIr dh vksj
ge mUgsa èkdsy jgs gksrs gSaA mudh viw.kZrk vFkok vfl¼rk dh vkykspuk
djus ds ctk;] ikSyql gesa crkrk gS fd gesa èkhjt j[kdj mUgsa lguk gSA

gesa ;g le>us dh ”k#jr gS fd in 1 esa ikSyql ftls ^^nqcZyrk** vkSj
^^fxjkoV** ds ckjs esa cksyrk gS og fonzksg vkSj vukKkdkfjrk ds leku ugha
gSaA ge lHkh ijes'oj }kjk gekjs fy, fuèkkZfjr fdls ekun.M ls fxj x, gSaA
ge lHkh ds thou esa ,sls le; vkrs gSaA tc ge vliQy gksrs vkSj fxj tkrs
gSaA ,slk djus ij] ge mB [kM+s gksrs vius iki dk vaxhdkj djrs vkSj fot;h
gksus ds fy, izHkq dh lkeFkZ dks [kkstrs gSaA rFkkfi] cgqr ls ,sls Hkh gSa tks vius
iki ls izse djrs vkSj tks vius thou esa ikbZ tkusokyh de”kksfj;ksa ls fuiVus
dks rS;kj ugha gksrs gSaA os viuh de”kksjh dks Lohdkj djrs gSa ysfdu os ml
ij fot; ikus dks rS;kj ugha gksrsA ;g LosPNkiw.kZ dh tkus okyh vukKkdkfjrk
vkSj fonzksg gSA
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gBhyh vukKkdkfjrk vkSj ml vliQYkrk ds chp igpku djuk lnk
ljy ugha gksrk ftlds o.kZu ikSyql ;gka dj jgk gSA rFkkfi] fHkUUkrk dks ,d
O;fDr ds O;ogkj esa ns[kk tkrk gSA D;k ,d O;fDr ;g tkuus ij fd og
tYn gh Økssfèkr gks tkrk gS lPPks i'pkÙkki dks izxV djrk gS\ D;k og
O;fDr ;g fn[kkus ds fy, fd ,slk fiQj ls ugha gksxk dqN vko';d cnyko
izxV djrk gS\ gekjk y{; nks"k yxkus dk ugha cfYd iki ij fot; vkSj
elhg eas ifjiDork dks ns[kus dk gSA ;fn ge nsg esa ,drk dk vuqHko djuk
pkgrs gSa rks gesa ;g le>us dh t+:jr gksxh fd viuh nqcZyrkvksa esa gesa ,d
nwljs ds lkFk èkhjt j[kuk gksxkA

Lo;a dks izlUUk djus dk iz;kl djuk NksM+ nsa (in 1&5)
ikSyql in 1 esa ,d nwljs fl¼kUr dks gekjs lkeus ysdj vkrk gSA ;gka

og gesa crkrk gS fd ;fn ge elhg dh nsg esa ,drk dk vuqHko djuk pkgrs
gSa rks gesa Lo;a dks izlUUk djus dk iz;kl djuk cUn djuk gksxkA blds
foijhr] gesa Lo;a dks ,d nwljs dks izlUUk djus gsrq le£ir djuk gksxkA eu
esa dsoy viuh #fp;ksa ds lkFk jguk] dsoy Lo;a ds ckjs esa lkspuk fdruk
vklku gSA gekjk ekuuk gS fd gekjh lS¼kfUrd fLFkfr lgh fLFkfr gS vkSj ge
izR;sd ls blls lger gksus dh vis{kk djrs gSaA gekjk ekuuk gS fd yksx mlh
rjg ls th;sa tSlk ge pkgrs gSa rFkk pht+ksa dks gekjs rjhds ls ns[ksaA

ikSyql gesa izHkq ;h'kq ds mnkgj.k dk vuqlj.k djus vkSj vius lg&fo'okfl;ksa
dh :fp;ksa ij viuh #fp;ksa dk lg"kZ cfynku djus dks dgrk gSA ikSYkql in
3 esa gesa fn[kkrk gS fd ;h'kq Lo;a dks izlUUk djus ds fy;s ugha vk;kA mlus
vius vkjke vkSj vius liuksa dh ijokg fd;s fcuk viuk thou vius
vkl&ikl ds yksxksa dh lsok djus esa fcrk;kA og firk ds izfr vkKkdkfjrk
esa jgkA og nwljksa ds fy;s th;kA mlus gekjs vkSj gekjh vko';drkvksa ds
fy, Lo;a dk badkj fd;kA og dbZ ckj lks;k ugha] mlds ikl u dksbZ ?kj]
u ,dkUrrk] u èku] u fe=k vkSj u gh vkjke FkkA lsodkbZ djus vkSj nwljksa
dks vk'kh"k nsus ds fy, mls tks dqN fn;k Fkk mlus mldk iz;ksx fd;kA

;h'kq us vuqlj.k djus ds fy, gesa ,d lsodkbZ& mnkgj.k fn;kA mlus
vieku vkSj nq[kksa dks lgk ftlls ge mlds mnkgj.k dks ns[krs gq, mldk
vuqlj.k djsaA nwljksa dks izlUu djus ds fy, thuk vklku ugha gSA Lo;a dk
badkj djuk Hkh ljy ugha gS] ijUrq ikSyql gesa vVy cus jgus ds fy, dgrk
gS D;ksafd elhg us ;gh gekjs fy;s fd;k FkkA

nwljksa ds fy, R;kxiw.kZ thou fcrkuk ljy ugha gksxkA ikSyql gesa Lej.k

fot;h gksus ds fy, dbZ o"kZ yx tkrs gSaA tYn gh iQSlyk djus ds foijhr]
gesa ,d nwljs dks izse esa izksRlkfgr djuk pkfg,A U;k; ;k iQSlyk djuk vkSj
nks"k yxkuk fdlh Hkh pht+ dks iwjk ugha djrk gSA ;g fo"k; dks dsoy cqjk
gh cukrk gSA ijes'oj mlh rjg ls gesa ,d nwljs dh fucZyrkvksa dks lgu
djus ds fy, cqykrk gS ftl rjg ls og gekjh fucZyrkvksa dks lgrk gSA

¶lguk¸ 'kCn dk ;wukuh Hkk"kk esa vFkZ ¶leFkZu djuk] ogu djuk ;k
fdlh pht+ dks ysuk gSA¸ izeq[k fopkj ;g gS fd gesa nwljksa dks vliQYk gkssus
dk LFkku nsuk pkfg,A gesa ;g tkuuk pkfg, fd dksbZ Hkh elhgh fl¼ ugha
gS] vkSj tcfd ge fl¼rk dks izkIr djuk pkgrs gSa rks gesa viuh vliQyrkvksa
esa ,d nwljs dks Lohdkj djuk gSA izk;% ge fl¼rk dh [kkst esa jgrs gSa
tcfd gesa yksxksa dks oSls gh xzg.k djus dh t+:jr gS tSls os gSa vkSj blds
lkFk&lkFk gesa muds fodkl esa mUgsa izksRlkfgr djuk gSA

gks ldrk gS fd vki ,slh dyhfl;kvksa esa x, gksa tgka vfl¼rk dks
lgu ugha fd;k tkrkA ;s dyhfl;k,a U;k; djus eas rhoz jgrh gSa] fo'okl
vkSj fofèk;ksa dks ysdj mudh dBksj ekxZnf'kZdk,a gksrh gSa] vkSj os ml le;
vuq'kklu djus esa 'kh?kzrk djrh gSa tc mUgsa yxrk gS fd ph”ksas oSlh ugha gSa
tSlk mUgsa gksuk pkfg,A brus vfèkd U;k;h izksRlkgu u cusa fd lgu djuk
cgqr tfVy gks tk,A bldk ifj.kke fo'okfl;ksa dh fujk'k nsg ds :i eas
feyrk gSA ;gh pht+ gekjs ifjokjksa esa Hkh lR; gSA ;fn ge viuh iRuh ;k
cPPkksa esa lnk xyrh <wa<rs jgrs gSa] rks ge tYn gh mudh vkRek dks rksM+dj
mUgsa fujk'k dj nsaxsA gks ldrk gS fd os iz;kl djuk Hkh NksM+ nsa D;kafd os
dHkh Hkh fl¼rk ds ml ekun.M rd ugha igqqap ldrs ftldh izkfIr dh vksj
ge mUgsa èkdsy jgs gksrs gSaA mudh viw.kZrk vFkok vfl¼rk dh vkykspuk
djus ds ctk;] ikSyql gesa crkrk gS fd gesa èkhjt j[kdj mUgsa lguk gSA

gesa ;g le>us dh ”k#jr gS fd in 1 esa ikSyql ftls ^^nqcZyrk** vkSj
^^fxjkoV** ds ckjs esa cksyrk gS og fonzksg vkSj vukKkdkfjrk ds leku ugha
gSaA ge lHkh ijes'oj }kjk gekjs fy, fuèkkZfjr fdls ekun.M ls fxj x, gSaA
ge lHkh ds thou esa ,sls le; vkrs gSaA tc ge vliQy gksrs vkSj fxj tkrs
gSaA ,slk djus ij] ge mB [kM+s gksrs vius iki dk vaxhdkj djrs vkSj fot;h
gksus ds fy, izHkq dh lkeFkZ dks [kkstrs gSaA rFkkfi] cgqr ls ,sls Hkh gSa tks vius
iki ls izse djrs vkSj tks vius thou esa ikbZ tkusokyh de”kksfj;ksa ls fuiVus
dks rS;kj ugha gksrs gSaA os viuh de”kksjh dks Lohdkj djrs gSa ysfdu os ml
ij fot; ikus dks rS;kj ugha gksrsA ;g LosPNkiw.kZ dh tkus okyh vukKkdkfjrk
vkSj fonzksg gSA
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dh cM+kbZ djrs gSaA è;ku nsa fd gesa mlh rjg ls ,d nwljs dks xzg.k djuk
gS ftl rjg ls izHkq ;h'kq gesa xzg.k djrk gSA tc ge iki esa Fks] mlus gesa
xzg.k fd;k (jksfe- 5%8)A mlus gekjs fy;s vius thou dks ns fn;kA izHkq ;h'kq
us ge ls bl rjg ls O;ogkj fd;kA mlus gesa gekjh viw.kZrk vkSj vliQyrkvksa
ds lkFk xzg.k fd;kA fdl rjg ls ge& ftUgsa] bl rjg ls xzg.k fd;k x;k
gS elhg esa vius HkkbZ dks xzg.k djus ls badkj dj ldrs gSa\

fopkj djus ds fy;s%
● lg"kZ iki djus vkSj iki esa fxjus ds chp dk vUrj D;k gekjh nsg dh

fucZyrk gS\ bu nksuksa ikiksa ds chp dh igpku ge dSls dj ldrs gSa\
● D;k vkius dHkh elhg esa vius HkkbZ o cgu ds lkFk LOk;a dks cspSu ik;k

gS\ èkhjt ds lkFk ,d HkkbZ dks lgus vkSj mldk U;k; djus ds chp D;k
vUrj gS\

● ,d HkkbZ dh fucZyrk dks vki fdu rjhdksa ls lg ldrs gSa\ D;k ,d
HkkbZ dks lgus dk vFkZ mlds iki dh vuns[kh djuk gS\

● vki fdl lhek rd Lo;a ds fy;s th;s gSas\ vki nwljksa dh vfèkd
lsodkbZ dSls dj ldrs gSa\

● tks yksx nwljksa dh lsok djus esa n`<+ cus jgrs gSa muds fy, ijes'oj dh
D;k izfrKk,a gSa (in 5)\ ;s izfrKk,a R;kxiw.kZ lssodkbZ djus ds fy, gesa
dSls LorU=k djrh gSa\

● izHkq ;h'kq us vkidks dSls xzg.k fd;k\ ;g gesa ,d nwljs dks xzg.k djus
dh vko';drk ds ckjs esa D;k fl[kkrk gS\

izkFkZUkk ds fy;s%
● elhg esa vius HkkbZ vkSj cguksa ds lkFk èkhjt lfgr jgus ds fy,

ijes'oj ls dgsaA
● izHkq dks èkU;okn nsa fd mlus gekjs lkFk thou fcrk;kA
● tc ge R;kxiw.kZ gksdj mlds lkFk jgrs gSa rc izHkq dks izksRlkgu nsus vkSj

leFkZ djusokyh izfrKk dks nsus ds fy, èkU;okn nsaA
● ijes'oj dks vki ij ;g izxV djus dks dgsa fd D;k dqN ,slk gS ftls

vki vkt ugha lg jgs gSa\ mUgsa mudh fucZyrk ds lkFk lgus vkSj mUgsa
vk'kh"k nsus ds fy, ijes'oj ls cy ekaxsaA

● ijes'oj ls mu le;ksa ds fy, vkidks {kek djus dks dgsa tc vki mu
{ks=kksa esa vliQYk jgs ftudk o.kZu bl vè;k; esa fd;k x;k gSA

djkrk gS fd gekjs ikl ifo=k'kkL=k vkSj mu fL=k;ksa iq#"kksa ds mnkgj.k gS tks gels
igys bl ekxZ ls gksdj x, FksA

ijes'oj rqEgsa èkhjt vkSj 'kkfUr nsxk (in 5)
;fn ge Lo;a dks izlUUk djuk NksM+ nsa rks gekjh vko';drkvksa dh fPkUrk

dkSu djsxk\ ;fn ge viuk lkjk le; R;kxiw.kZ #i esa ns nsaxs rks gekjh fpUrk
dkSUk djsxk\ ge mÙksftr gq, fcuk bl thou&iz.kkyh esa dSls cus jg ldrs
gSa\ ikSyql bl iz'u dk tokc in 5 esa nsrk gSA og gesa crkrk gS fd ijes'oj
gesa èkhjt vkSj 'kkfUr nsrk gSA tc vkxs c<+us ds fy, vkidks 'kfDr dh
vko';drk gksxh rks og vkidh lgk;rk djsxkA nwljksa ds fy, R;kx djus ij
tc vkidks lkaRouk ikus ds fy, fdlh dh vko';drk gksxh] rc ijes'oj
vkidks vko';d izksRlkgu nsxkA pawfd ijes'oj gekjh fpUrk djrk gS vr%
ge nwljksa ij è;ku dsfUnzr dj ldrs gSaA

;fn ge elhg dh nsg esa ,drk dks pkgrs gSa] rks gesa u dsoy èkhjt ds
lkFk viuh nqcZyrk esa ,d nwljs dks lguk pkfg, cfYd gesa viuk thou
nwljks dks izlUUk djusokyk cukuk pkfg,A gesa vius ls vfèkd nwljksa dh
vko';drkvksa dks egRo nsuk gSA ;fn ge ijes'oj ij Hkjkslk djsa rks og gesa
vkxs c<+us ds fy, vko';d cy vkSj izksRlkgu nsrk gSA dYiuk djsa fd vkt
elhg dh dyhfl;k esa ;g f'k{kk D;k vUrj mRiUUk djsxh\ ;s lkèkkj.k ls
fl¼kUr ,d dyhfl;k] ,d fookg vkSj ,d ns'k dks Hkh cny ldrs gSaA

ijes'oj dh cM+kbZ djks (in 6)
vUr esa] elhg dh nsg dk y{; izHkq ;h'kq dh Lrqfr vkSj efgek djus ds

fy, ,d eu gksuk gS (in 6)A ;fn ge ,d nwljs dks lgu djus ds foijhr
,d nwljs dk U;k; vkSj vkykspuk djus esa O;Lr gSa rks ,d nsg ds :i esa ge
ijes'oj dh Lrqfr dSls dj ldrs gSa\ elhg dh nsg esa ,d nwljs ds lkFk lacUèk
vkSj nsg }kjk izHkq ;h'kq dks efgek fnykus ds chp ,d izR;{k la;kstu gSA nsg tks
,drk esa ugha gksrh] og izHkq ;h'kq ds uke dks efgek ugha nsrh gSA

,d nwljs dks xzg.k djks (in 7)
vkf[kj esa] ikSyql ,d 'kfDr'kkyh dFku ds }kjk bl foHkkx dk fu"d"kZ

fudkyrk gS%¶tSlk elhg us Hkh ijes'oj dh efgek ds fy;s rqEgsa xzg.k fd;k
gS_ oSls gh rqe Hkh ,d nwljs dks xzg.k djkş  (in 7)A ijes'oj dks Lrqfr nsus
vkSj ,d nwljs dks xzg.k djus ds chp ds la;kstu ij è;ku nsaA gesa ,d nwljs
dks xzg.k djus ds fy, blfy, cqyk;k x;k gS rkfd ijes'oj dh cM+kbZ gks
ldsA tc ge elhg esa vius HkkbZ cguksa ls izse djrs gSa] rks blls ge ijes'oj
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dh cM+kbZ djrs gSaA è;ku nsa fd gesa mlh rjg ls ,d nwljs dks xzg.k djuk
gS ftl rjg ls izHkq ;h'kq gesa xzg.k djrk gSA tc ge iki esa Fks] mlus gesa
xzg.k fd;k (jksfe- 5%8)A mlus gekjs fy;s vius thou dks ns fn;kA izHkq ;h'kq
us ge ls bl rjg ls O;ogkj fd;kA mlus gesa gekjh viw.kZrk vkSj vliQyrkvksa
ds lkFk xzg.k fd;kA fdl rjg ls ge& ftUgsa] bl rjg ls xzg.k fd;k x;k
gS elhg esa vius HkkbZ dks xzg.k djus ls badkj dj ldrs gSa\

fopkj djus ds fy;s%
● lg"kZ iki djus vkSj iki esa fxjus ds chp dk vUrj D;k gekjh nsg dh

fucZyrk gS\ bu nksuksa ikiksa ds chp dh igpku ge dSls dj ldrs gSa\
● D;k vkius dHkh elhg esa vius HkkbZ o cgu ds lkFk LOk;a dks cspSu ik;k

gS\ èkhjt ds lkFk ,d HkkbZ dks lgus vkSj mldk U;k; djus ds chp D;k
vUrj gS\

● ,d HkkbZ dh fucZyrk dks vki fdu rjhdksa ls lg ldrs gSa\ D;k ,d
HkkbZ dks lgus dk vFkZ mlds iki dh vuns[kh djuk gS\

● vki fdl lhek rd Lo;a ds fy;s th;s gSas\ vki nwljksa dh vfèkd
lsodkbZ dSls dj ldrs gSa\

● tks yksx nwljksa dh lsok djus esa n`<+ cus jgrs gSa muds fy, ijes'oj dh
D;k izfrKk,a gSa (in 5)\ ;s izfrKk,a R;kxiw.kZ lssodkbZ djus ds fy, gesa
dSls LorU=k djrh gSa\

● izHkq ;h'kq us vkidks dSls xzg.k fd;k\ ;g gesa ,d nwljs dks xzg.k djus
dh vko';drk ds ckjs esa D;k fl[kkrk gS\

izkFkZUkk ds fy;s%
● elhg esa vius HkkbZ vkSj cguksa ds lkFk èkhjt lfgr jgus ds fy,

ijes'oj ls dgsaA
● izHkq dks èkU;okn nsa fd mlus gekjs lkFk thou fcrk;kA
● tc ge R;kxiw.kZ gksdj mlds lkFk jgrs gSa rc izHkq dks izksRlkgu nsus vkSj

leFkZ djusokyh izfrKk dks nsus ds fy, èkU;okn nsaA
● ijes'oj dks vki ij ;g izxV djus dks dgsa fd D;k dqN ,slk gS ftls

vki vkt ugha lg jgs gSa\ mUgsa mudh fucZyrk ds lkFk lgus vkSj mUgsa
vk'kh"k nsus ds fy, ijes'oj ls cy ekaxsaA

● ijes'oj ls mu le;ksa ds fy, vkidks {kek djus dks dgsa tc vki mu
{ks=kksa esa vliQYk jgs ftudk o.kZu bl vè;k; esa fd;k x;k gSA

djkrk gS fd gekjs ikl ifo=k'kkL=k vkSj mu fL=k;ksa iq#"kksa ds mnkgj.k gS tks gels
igys bl ekxZ ls gksdj x, FksA

ijes'oj rqEgsa èkhjt vkSj 'kkfUr nsxk (in 5)
;fn ge Lo;a dks izlUUk djuk NksM+ nsa rks gekjh vko';drkvksa dh fPkUrk

dkSu djsxk\ ;fn ge viuk lkjk le; R;kxiw.kZ #i esa ns nsaxs rks gekjh fpUrk
dkSUk djsxk\ ge mÙksftr gq, fcuk bl thou&iz.kkyh esa dSls cus jg ldrs
gSa\ ikSyql bl iz'u dk tokc in 5 esa nsrk gSA og gesa crkrk gS fd ijes'oj
gesa èkhjt vkSj 'kkfUr nsrk gSA tc vkxs c<+us ds fy, vkidks 'kfDr dh
vko';drk gksxh rks og vkidh lgk;rk djsxkA nwljksa ds fy, R;kx djus ij
tc vkidks lkaRouk ikus ds fy, fdlh dh vko';drk gksxh] rc ijes'oj
vkidks vko';d izksRlkgu nsxkA pawfd ijes'oj gekjh fpUrk djrk gS vr%
ge nwljksa ij è;ku dsfUnzr dj ldrs gSaA

;fn ge elhg dh nsg esa ,drk dks pkgrs gSa] rks gesa u dsoy èkhjt ds
lkFk viuh nqcZyrk esa ,d nwljs dks lguk pkfg, cfYd gesa viuk thou
nwljks dks izlUUk djusokyk cukuk pkfg,A gesa vius ls vfèkd nwljksa dh
vko';drkvksa dks egRo nsuk gSA ;fn ge ijes'oj ij Hkjkslk djsa rks og gesa
vkxs c<+us ds fy, vko';d cy vkSj izksRlkgu nsrk gSA dYiuk djsa fd vkt
elhg dh dyhfl;k esa ;g f'k{kk D;k vUrj mRiUUk djsxh\ ;s lkèkkj.k ls
fl¼kUr ,d dyhfl;k] ,d fookg vkSj ,d ns'k dks Hkh cny ldrs gSaA

ijes'oj dh cM+kbZ djks (in 6)
vUr esa] elhg dh nsg dk y{; izHkq ;h'kq dh Lrqfr vkSj efgek djus ds

fy, ,d eu gksuk gS (in 6)A ;fn ge ,d nwljs dks lgu djus ds foijhr
,d nwljs dk U;k; vkSj vkykspuk djus esa O;Lr gSa rks ,d nsg ds :i esa ge
ijes'oj dh Lrqfr dSls dj ldrs gSa\ elhg dh nsg esa ,d nwljs ds lkFk lacUèk
vkSj nsg }kjk izHkq ;h'kq dks efgek fnykus ds chp ,d izR;{k la;kstu gSA nsg tks
,drk esa ugha gksrh] og izHkq ;h'kq ds uke dks efgek ugha nsrh gSA

,d nwljs dks xzg.k djks (in 7)
vkf[kj esa] ikSyql ,d 'kfDr'kkyh dFku ds }kjk bl foHkkx dk fu"d"kZ

fudkyrk gS%¶tSlk elhg us Hkh ijes'oj dh efgek ds fy;s rqEgsa xzg.k fd;k
gS_ oSls gh rqe Hkh ,d nwljs dks xzg.k djkş  (in 7)A ijes'oj dks Lrqfr nsus
vkSj ,d nwljs dks xzg.k djus ds chp ds la;kstu ij è;ku nsaA gesa ,d nwljs
dks xzg.k djus ds fy, blfy, cqyk;k x;k gS rkfd ijes'oj dh cM+kbZ gks
ldsA tc ge elhg esa vius HkkbZ cguksa ls izse djrs gSa] rks blls ge ijes'oj
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esa mn~èk`r djrs gq, Hkh vU;tkfr;ksa rd igq¡puk pkgrk FkkA in 11 esa og
Hktulafgrk 117%1 ls m¼`r djrk gS% ¶gs tkfr tkfr ds lc yksxksa_ izHkq dh
Lrqfr djks_ vkSj gs jkT; jkT; ds lc yksxksa_ mls ljkgksA¸ in 12 esa] og
;'kk;kg 11%10 ls mn~èk`r djrk gS]¶f;'kS dh ,d tM+ izxV gksxh] vkSj
vU;tkfr;ksa dk gkfde gksus ds fy;s ,d mBsxk] ml ij vU;tkfr;ka vk'kk
j[ksaxhA¸

bl vfUre in dh dqN O;k[;k fd;s tkus dh t+:jr gSA ;'kk;kg bls
Li"V djrk gS fd ¶f;'kS dh ,d tM+̧  mBsxh vkSj tkfr;ksa ij jkT; djsxhA
f;'kS nkÅn dk firk Fkk tks& ijes'oj dk pquk gqvk jktk vkSj elhgk& ;h'kq]
dk iwoZt FkkA ;gwnh 'krkfCn;kas ls elhg ds vkxeu dh ckV tks jgs FksA rkSHkh]
fof'k"V :i ls ml ij è;ku nsa tks ;'kk;kg ;gka elhgk ds ckjs esa crkrk gSA
og gesa crkrk gS fd elhgk u dsoy bÏk,y ij jkT; djsxk cfYd iwjs lalkj
ijA fof'k"V :i esa] ikSyql gesa crkrk gS fd vU;tkfr;ksa dks mlesa vk'kk
gksxhA ;g vU;tkfr;ksa ds fy, ijes'oj ds eu dk ,d vn~Hkqr mnkgj.k gSA
ijes'oj m¼kj dks leLr lalkj rd foLr`r djuk pkgrk FkkA mldh bPNk
Fkh fd ;gwnh o vU;tkfr nksuksa gh mlds ikl vk,a vkSj cpk, tk,aA

blls ;g LIk"V gksrk gS fd ijes'oj us ikSyql dks tks lsodkbZ nh Fkh
mlds lacUèk eas mlus ifo=k'kkL=k ls [kkst dh FkhA og tkurk Fkk fd ;g
lsodkbZ ijes'oj dh vksj ls Fkh vkSj og ;g Hkh tkurk Fkk fd ijes'oj ds
eu esa vU;tkfr;ksa rd igqapus dh bPNk FkhA viuh lsodkbZ ds fy, mls
ifo=k'kkL=k dk leFkZu Hkh izkIr FkkA og fuHkhZdrk vkSj Hkjksls ds lkFk viuh
cqykgV eaas vkxs dne c<+k ldkA

in 13 esa ge vius ikBdksa ds fy, ikSyql dh izkFkZuk dks ikrs gSa fd
vk'kk dk ijes'oj fo'okl djus esa mUgsa vkuan vkSj 'kkafr ls HkjsA og pkgrk
Fkk fd os mlh rjg ls meM+rs jgsas ftl rjg ls og vU;tkfr;ksa ds m¼kj dh
vk'kk ls meM+rk jgrk gSA è;ku nsa fd ikSYkql dh ;g izkFkZuk gS fd mlds
ikBd meM+rs jgsaA ,d O;fDr meM+us ls ifjiw.kZ gksus ij gh liQyrkiwoZd
lsodkbZ dj ldrk gSA vius thou ds vfèkdka'k le; esa eSaus bl ifjiw.kZrk
ds lkFk lsodkbZ ugha dh FkhA eSaus Lo;a dks [kf.Mr o 'kwU; vuqHko fd;kA
esjs ikl tks Fkk eSaus mls fn;k vkSj mlds ckn lc lekIr gks x;kA esjs ikl
blfy, lc dqN lekIr gks x;k Fkk D;kasfd eSa vius thou esa yxkrkj
ijes'oj }kjk Hkjs tkus dh [kkst ugha dj jgk FkkA tc ge mlds ifo=k vkRek]

vU;tkfr;ksa ds fy;s ikSyql dh lsodkbZ
i<+sa jksfe;ksa 15%8&21

jksfe;ksa dh iqLrd ds bl Hkkx esa] ikSyql lsodkbZ ds fof'k"V n'kZu ds ckjs
esa crkrk gSA ;g cgqr gh O;fDrxr ifjPNsn gSA bl esa og vU;tkfr;ksa ds
fy, vius cks> vkSj cqykgV ds ckjs esa Hkh crkrk gSA ;g pht+ ikSyql ds ;gwnh
lalkj ds lkFk }U} dk dkj.k cuh vkSj ;gh mlds nq[kksa dk dkj.k Hkh FkhA

ikSyql dh cM+h 'kfDr vkSj izsj.kk dk mn~Hko elhg esa gqvk FkkA og gesa
Lje.k djkrk gS fd izHkq ;h'kq Hkfo";}Drkvksa }kjk nh xbZ ijes'oj dh izfrKk
dks iwjk djus ds fy, ;gwfn;ksa dk lsod cukA rkSHkh] in 9 esa è;ku nsa fd
;h'kq ;gwfn;ksa esa ls vk;k ftlls vU;tkfr Hkh ijes'oj dh cM+kbZ djsaA ikSyql
us ;g Lohdkj djk;k fd ;h'kq u dsoy ;gwfn;ksa ds fy, vk;k cfYd
vU;tkfr;ksa ds fy;s HkhA og nksuksa gh tkfr;ksa dk m¼kjdÙkkZ gSA og blfy;s
vk;k rkfd i`Foh ds lkjs ns'k ijes'oj ds lR; dks tkusa vkSj cpk, tk ldsaA

;g dsoy ikSyql dk fopkj gha ugh Fkk] D;ksafd og bl fopkj dks ;gwnh
ifo=k'kkL=k ls iDdk djrk gSA og iqjkus fu;e ls 2 'kew,y 22 ls mn~èk`r
djrk gS tgka nkÅn] vius 'k=kqvksa ls LorU=k gksus ds i'pkr~ fy[krk gS] ¶bl
dkj.k] gs ;gksok] eSa tkfr&tkfr ds lkeus rsjk èkU;okn d:axk] vkSj rsjs uke
dk Hktu xkÅaxk¸ nkÅn ifo=k vkRek dh izsj.kk esa vU;tkfr;ksa ds chp
ijes'oj dh cM+kbZ djus dks ckè; D;ksa gqvk\ og ,slk blfy, djrk gS
D;ksafd og tkurk Fkk fd vU;tkfr Hkh bÏk,y ds izHkq ijes'oj ds vn~Hkqr
vuqxzg ds ckjs esa lqusaxsA og ijes'oj ds vn~Hkqr vuqxzg ds ckjs esa lqusaxsA ;g
ijes'oj ds eu esa Fkk fd vU;tkfr  ijes'oj ds vuqxzg vkSj d:.kk dks
le>us ds fy;s vk,aA

ikSyql O;oLFkkfooj.k 32%43 ls Hkh mn~èk`r djrk gS% ¶gs vU;tkfr;ksa]
mldh iztk ds lkFk vkuUn eukvksA¸ iqu%] ijes'oj ds vkRek }kjk izsfjr fd;s
tkus ij] iqjkus fu;e ds bl ifjPNsn dk ys[kd vU;tkfr jk"Vªksa dks ;gwfn;ksa
ds lkFk feydj ijes'oj ds ikl vkus vkSj mldh cM+kbZ djus dks vkeaf=kr
djrk gSA ;g LIk"V gS fd ijes'oj vius vuqxzg vkSj d:.kk dks ;gwnh tkfr
rd gh lhfer u djds mls vU;tkfr;ksa rd foLr`r djuk pkgrk FkkA ikSyql
vius fopkj dk yxkrkj leFkZu djrs gq, dgrk gS fd ijes'oj iqjkus fu;e
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esa mn~èk`r djrs gq, Hkh vU;tkfr;ksa rd igq¡puk pkgrk FkkA in 11 esa og
Hktulafgrk 117%1 ls m¼`r djrk gS% ¶gs tkfr tkfr ds lc yksxksa_ izHkq dh
Lrqfr djks_ vkSj gs jkT; jkT; ds lc yksxksa_ mls ljkgksA¸ in 12 esa] og
;'kk;kg 11%10 ls mn~èk`r djrk gS]¶f;'kS dh ,d tM+ izxV gksxh] vkSj
vU;tkfr;ksa dk gkfde gksus ds fy;s ,d mBsxk] ml ij vU;tkfr;ka vk'kk
j[ksaxhA¸

bl vfUre in dh dqN O;k[;k fd;s tkus dh t+:jr gSA ;'kk;kg bls
Li"V djrk gS fd ¶f;'kS dh ,d tM+̧  mBsxh vkSj tkfr;ksa ij jkT; djsxhA
f;'kS nkÅn dk firk Fkk tks& ijes'oj dk pquk gqvk jktk vkSj elhgk& ;h'kq]
dk iwoZt FkkA ;gwnh 'krkfCn;kas ls elhg ds vkxeu dh ckV tks jgs FksA rkSHkh]
fof'k"V :i ls ml ij è;ku nsa tks ;'kk;kg ;gka elhgk ds ckjs esa crkrk gSA
og gesa crkrk gS fd elhgk u dsoy bÏk,y ij jkT; djsxk cfYd iwjs lalkj
ijA fof'k"V :i esa] ikSyql gesa crkrk gS fd vU;tkfr;ksa dks mlesa vk'kk
gksxhA ;g vU;tkfr;ksa ds fy, ijes'oj ds eu dk ,d vn~Hkqr mnkgj.k gSA
ijes'oj m¼kj dks leLr lalkj rd foLr`r djuk pkgrk FkkA mldh bPNk
Fkh fd ;gwnh o vU;tkfr nksuksa gh mlds ikl vk,a vkSj cpk, tk,aA

blls ;g LIk"V gksrk gS fd ijes'oj us ikSyql dks tks lsodkbZ nh Fkh
mlds lacUèk eas mlus ifo=k'kkL=k ls [kkst dh FkhA og tkurk Fkk fd ;g
lsodkbZ ijes'oj dh vksj ls Fkh vkSj og ;g Hkh tkurk Fkk fd ijes'oj ds
eu esa vU;tkfr;ksa rd igqapus dh bPNk FkhA viuh lsodkbZ ds fy, mls
ifo=k'kkL=k dk leFkZu Hkh izkIr FkkA og fuHkhZdrk vkSj Hkjksls ds lkFk viuh
cqykgV eaas vkxs dne c<+k ldkA

in 13 esa ge vius ikBdksa ds fy, ikSyql dh izkFkZuk dks ikrs gSa fd
vk'kk dk ijes'oj fo'okl djus esa mUgsa vkuan vkSj 'kkafr ls HkjsA og pkgrk
Fkk fd os mlh rjg ls meM+rs jgsas ftl rjg ls og vU;tkfr;ksa ds m¼kj dh
vk'kk ls meM+rk jgrk gSA è;ku nsa fd ikSYkql dh ;g izkFkZuk gS fd mlds
ikBd meM+rs jgsaA ,d O;fDr meM+us ls ifjiw.kZ gksus ij gh liQyrkiwoZd
lsodkbZ dj ldrk gSA vius thou ds vfèkdka'k le; esa eSaus bl ifjiw.kZrk
ds lkFk lsodkbZ ugha dh FkhA eSaus Lo;a dks [kf.Mr o 'kwU; vuqHko fd;kA
esjs ikl tks Fkk eSaus mls fn;k vkSj mlds ckn lc lekIr gks x;kA esjs ikl
blfy, lc dqN lekIr gks x;k Fkk D;kasfd eSa vius thou esa yxkrkj
ijes'oj }kjk Hkjs tkus dh [kkst ugha dj jgk FkkA tc ge mlds ifo=k vkRek]

vU;tkfr;ksa ds fy;s ikSyql dh lsodkbZ
i<+sa jksfe;ksa 15%8&21

jksfe;ksa dh iqLrd ds bl Hkkx esa] ikSyql lsodkbZ ds fof'k"V n'kZu ds ckjs
esa crkrk gSA ;g cgqr gh O;fDrxr ifjPNsn gSA bl esa og vU;tkfr;ksa ds
fy, vius cks> vkSj cqykgV ds ckjs esa Hkh crkrk gSA ;g pht+ ikSyql ds ;gwnh
lalkj ds lkFk }U} dk dkj.k cuh vkSj ;gh mlds nq[kksa dk dkj.k Hkh FkhA

ikSyql dh cM+h 'kfDr vkSj izsj.kk dk mn~Hko elhg esa gqvk FkkA og gesa
Lje.k djkrk gS fd izHkq ;h'kq Hkfo";}Drkvksa }kjk nh xbZ ijes'oj dh izfrKk
dks iwjk djus ds fy, ;gwfn;ksa dk lsod cukA rkSHkh] in 9 esa è;ku nsa fd
;h'kq ;gwfn;ksa esa ls vk;k ftlls vU;tkfr Hkh ijes'oj dh cM+kbZ djsaA ikSyql
us ;g Lohdkj djk;k fd ;h'kq u dsoy ;gwfn;ksa ds fy, vk;k cfYd
vU;tkfr;ksa ds fy;s HkhA og nksuksa gh tkfr;ksa dk m¼kjdÙkkZ gSA og blfy;s
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dkj.k] gs ;gksok] eSa tkfr&tkfr ds lkeus rsjk èkU;okn d:axk] vkSj rsjs uke
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vuqxzg ds ckjs esa lqusaxsA og ijes'oj ds vn~Hkqr vuqxzg ds ckjs esa lqusaxsA ;g
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ikSyql O;oLFkkfooj.k 32%43 ls Hkh mn~èk`r djrk gS% ¶gs vU;tkfr;ksa]
mldh iztk ds lkFk vkuUn eukvksA¸ iqu%] ijes'oj ds vkRek }kjk izsfjr fd;s
tkus ij] iqjkus fu;e ds bl ifjPNsn dk ys[kd vU;tkfr jk"Vªksa dks ;gwfn;ksa
ds lkFk feydj ijes'oj ds ikl vkus vkSj mldh cM+kbZ djus dks vkeaf=kr
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vius thouksa ds fy, ijes'oj dh cqykgV dks tkuuk dqN vn~Hkqr gSA
tcfd ikSyql dks mldh cqykgV esa dfBukbZ vkSj la?k"kZ jgk Fkk] rkSHkh mldk
ân; blesa ijes'oj dh cM+kbZ gsrq Hkjk gqvk FkkA vius tUe ds dkj.k] ikSyql
dks bl fof'k"V lsodkbZ esa izfrHkk vkSj ojnku izkIr FkkA dbZ o"kks± rd mlus
ijes'oj dk fojksèk fd;k FkkA vc og vkKkdkfjrk] 'kkafr vkSj vkuan ls Hkjs
ân; esa jg jgk FkkA ladV c<+rs x, vkSj mldk thou izk;% [krjs esa jgk]
ysfdu og ml LFkku ij Fkk tgka ijes'oj mls j[kuk pkgrk Fkk vkSj og blls
larq"V FkkA D;k vki ml LFkku ij gSa tgka ijes'oj vkidks j[kuk pkgrk gS\
D;k vki vkids fy, ijes'oj dh cqykgV ds LFkku esa bl vn~Hkqr 'kkafr vkSj
vkuan dh lsok ds ckjs esa tkurs gSa\

bl ifjPNsn esa] ge leLr lalkj ds fy;s ijes'oj ds eu dks ns[krs gSaA
og dsoy ;gwfn;ksa dk gh ijes'oj ugha Fkk] cfYd lHkh tkfr;ksa vkSj yksxksa
dk ijes'oj FkkA ge ikSYkql ds eu esa viuh ml lsodkbZ ds izfr Hkh n`<+
èkkj.kk dks ns[krs gSa ftlds fy;s ijes'oj us mls cqyk;kA og viuh cqykgV
dks tkurk gSA og ijes'oj ds vkRek dh ifjiw.kZrk ls Hkjiwj Fkk vkSj mlus bls
ml izR;sd O;fDr rd izokfgr fd;k] ftls ijes'oj us mlds ekxZ esa Hkstk
FkkA mldh lsodkbZ dh ljkguk lnSo ugha dh xbZ Fkh] ysfdu mlus dHkh Hkh
vk'kk ugha NksM+h FkhA mlus fuHkhZdrk ds lkFk dne c<+krs gq, ijes'oj ds
vkRek dks lkeFkZ ds lkFk dk;Z djrs ns[kk FkkA vius thou vkSj lsodkbZ ij
fpUru djus ij ikSYkql blls vpfEHkr gks x;k Fkk fd ijes'oj us mlds }kjk
fdrus cM+s&cM+s dk;Z fd;s FksA mldk eu bl vkuUn ls Hkjk gqvk Fkk fd
ijes'oj us mls viuk lsod cuk;k FkkA

mÙkstukiw.kZ lPpkbZ ;g gS fd ge Hkh ,sls midj.k gSa ftuds }kjk
ijes'oj dk vkRek dk;Z djrk gSA tc ge vkKkdkjh gksdj ml cqykgV esa
vkxs c<+rs gSa ftls ijes'oj us gekjs thouksa esa j[kk gS rc ge ijes'oj ds
vkRek dks gekjs }kjk xfr djus dh vis{kk dj ldrs gSaA viuh cqykgV dks
tkuus vkSj fuHkhZdrk ds lkFk blesa dne c<+kus dk iz;kl djrs jgsaA muds
}kjk fu:Rlkfgr u gksa tks vkidh lsodkbZ dks Lohdkj ugha djrsA ijes'oj ds
vkRek dks vius esa ls meM+us nsaA foLe; ls ihNs [kM+s jgdj ifo=k vkRek dks
vkidk iz;ksx djus nsaA ,d midj.k gksus dks larq"V jgsaA tks og djrk gS mls
ns[ksa vkSj blds fy, mldh cM+kbZ djsaA

mlds izse] mldh 'kfDr vkSj mlds }kjk nh tkus okyh vk'kk ls ifjiw.kZ gksrs
gSa] dsoy rc gh ge lkeFkZ ds lkFk lsodkbZ dj ldrs gSaA vius ikBdksa ds
fy;s ;g ikSyql dh izkFkZuk gSA og izkFkZuk dj jgk gS fd os u dsoy
ifo=k&vkRek dh lkeFkZ ls vk'kk ls Hkjs tk,a cfYd ;g fd muesa vk'kk dh
ifjiw.kZrk gksA ifjiw.kZrk gksus ij gh os nwljksa dh lsok djus esa leFkZ gks ldsaxsA

in 14 esa ge bl ij è;ku nsrs gSa fd ikSYqkl ;g Lohdkj djrk gS fd
mlds ikBd HkykbZ ls Hkjs vkSj Kku ls brus Hkjiwj Fks fd ,d nwljs dks funsZ'k
ns ldsaA elhg ds lqlekpkj dh izHkkoh lsok djus dks muesa dksbZ deh ugha
FkhA bl i=k esa ikSYqkl muls cM+h fuHkhZdrk ds lkFk dbZ fo"k;ksa ij cksyrk gSA
mlus O;oLFkk ls vyx mUgsa muds m¼kj dk Lej.k djk;kA mlus mUgsa muds
ojnkuksa dk iz;ksx djus dh pqukSrh nhA mlus mUgsa nsg dh ,drk dks cuk,
j[kus dh pqukSrh nshA mlus mUgsa fl[kk;k fd m¼kj dsoy ;gwfn;ksa ds fy;s gh
ugha cfYd vU;tkfr;ksa ds fy;s Hkh gSA vc og mUgsa elhg ds uke esa lsok
djus ds dkj.k elhg dh lkeFkZ ls ifjiw.kZ gksus dh vkKk nsrk gSA

in 16 esa ikSYqkl us jksfe;ksa dks crk;k fd mlus Lo;a dks vU;tkfr;ksa ds
izfr caèkk gqvk vuqHko fd;kA mls mudk izsfjr gksus ds fy, ijes'oj dh vksj
ls cqyk;k x;k FkkA mldk eu vU;tkfr;ksa dks ijes'oj ds fy, ,d Lohdk;Z
HksaV ds :i esa ns[kus dks Fkk ftls ifo=k vkRek ds }kjk 'kq¼ fd;k x;k gksA
ikSyql bl cqykgV ds fy, ijes'oj dk vkHkkjh Fkk (in 17)A ;|fi bl
fopkj dk fojksèk cyiwoZd ;gwfn;ksa }kjk fd;k x;k fd m¼kj vU;tkfr;ksa ds
fy;s Fkk] rkSHkh ikSYkql mlls ugha ytkrk Fkk ftlds fy;s mls cqyk;k x;k FkkA
mlus vU;tkfr;ksa ls izse fd;k vkSj og muds fy, viuk thou cfynku
djus dks Hkh rS;kj FkkA og in 18 esa ijes'oj dh cM+kbZ vU;tkfr;ksa ds izfr
mldh lsodkbZ esa mlds }kjk fd;s tkusokys dk;Z ds fy;s djrk gSA bl ij
è;ku nsa fd viuh lsodkbZ dh liQyrk dk Js; og Lo;a dks ugha nsrkA
vU;tkfr lalkj esa lsok djus ds fy, mldk usr`Ro ijes'oj }kjk fd;k x;k
FkkA ml lsodkbZ dks iwjk djus ds fy, mls vkRek ls Hkjk x;k FkkA ijes'oj
us egku~ fpUgksa vkSj peRdkjksa ds }kjk viuh lkeFkZ dks izxV fd;k Fkk (in
19)A ijes'oj us mls et+cwr djus ds lkFk&lkFk vko';d Ïksrksa dks fn;k Fkk
ftlls og ;:'kyse] bYyqfjdqe vkSj mu cgqr ls LFkkuksa dh ;k=kk dj ldk
tgka vU;tkfr yksx jgrs FksA ijes'oj us mls lqlekpkj dks mu u;s {ks=kksa esa
ys tkus fn;k ftUgksaus mls dHkh lquk ugha Fkk (in 21)A ijes'oj mls liQYkrk
nsus ds dkj.k [kq'k FkkA lkjh cM+kbZ ds ;ksX; ijes'oj gh FkkA
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esjs fy;s izkFkZuk djks
i<+sa jksfe;ksa 15%23&33

viuh i=kh ds vUr esa igaqpus ij og Hkfo"; ds fy, viuh ;kstukvksa
ds fo"k; crkrk gSA og ,slk blfy, djrk gS rkfd jkse ds fo'oklh vius
fy, mlds izse vkSj muds ikl mlds vkus dh ;kstukvksa dks tku ldsa] tc
rd fd ijes'oj us }kj dks [kksy j[kk gSA og muls vius fy, izkFkZuk djus
dks dgrk gS tcfd og ;k=kk esa gksrk gSA

ikSYkql in 23 esa vius ikBdksa dks crkrk gS fd mlus mu {ks=kksa esa dk;Z
dks iwjk dj fy;k Fkk tgka og dk;Z dj jgk FkkA tcfd bu {ks=kksa esa vHkh dk;Z
djus dks cgqr dqN gksxk] ijes'oj ikSyql dks nwljh pht+ksa dh vksj ysdj tk
jgk FkkA ge in 20 eas ns[krs gSa ogka ls ikSyql ds tkus dh bPNk mu yksxksa
esa izpkj djus dh Fkh ftUgksaus vHkh rd elhg dks ugha tkuk FkkA

ikSyql ,d {ks=k esa lqlekpkj dk izpkj djrk vkSj mlds ckn lqlekpkj
dks iQSykus dk dk;Z mu ij NksM+ nsrk Fkk ftUgksaus mldh lsodkbZ ds vUrxZr
ijes'oj dks tkuk FkkA mlus fo'okfl;ksa ds ,d izeq[k lewg dh LFkkiuk dh
vkSj mlds ckn lqlekpkj ds dk;Z dks tkjh j[kus ds fy, mUgsa mRlkfgr
fd;kA ;g mldk lsodkbZ n'kZu FkkA og ogka izpkj djrk tgka dksbZ elhg
dks ugha tkurk Fkk] fo'okfl;ksa ls ,d NksVs leqnk; dh LFkkiuk djrk vkSj
mlds ckn mu ij dk;Z dks tkjh j[kus dk mÙkjnkf;Ro NksM+ vkxs c<+ tkrk
FkkA ikSYkql viuh cqykgV dks tkurk Fkk  vkSj og blds izfr fo'okl;ksX; Hkh
FkkA ikSYkql vius LFkku ls gh ogka ds u;s fo'okfl;ksa ds fy;s lsodkbZ dj
ldrk Fkk ijUrq ijes'oj us mls bls djus ds fy, ugha cqyk;k FkkA

ijes'oj us tks mls djus ds fy, cqyk;k Fkk mls iwjk gksrs ns[k ikSYkql us
vc vkxs c<+us dk fu.kZ; ys fy;k FkkA mldh bPNk dbZ o"kks± ls jkse tkus dh
Fkh (in 23)] ysfdu mls dHkh volj ugha fey ik;k FkkA vc] rFkkfi] ;g
volj mlds lkeus FkkA blikfu;k tkus ij mlus muds ikl tkus dh ;kstuk
cukbZA mldh bPNk ;g Fkh fd os mldh ;k=kk esa mlds lkFk jgsaA gesa ml
lgk;rk ;k lkFk jgus ds ckjs esa crk;k ugha x;k gS tks ikSYkql jksfe;ksa ls pkgrk
FkkA rkSHkh] bl ij è;ku nsa fd ikSyql dh bPNk muds lkFk le; fcrkus vkSj
mudh laxfr esa vkuUn eukus dh FkhA ijes'oj us tks lsodkbZ eq>s lkSaih gS
mlesaa ;k=kk djus ij eSa mu dbZ fo'okfl;ksa ls vk'khf"kr gqvk gw¡ ftuls eSa

41fopkj djus ds fy;s%
● vkids thou ds fy;s ijes'oj dh D;k cqykgV gS\

● D;k vkius dHkh Lo;a dks ijes'oj dh cqykgV ds izfr lansg djrs ik;k
gS\ viuh cqykgV ij vki fdu dkj.kksa ls lansg djrs gSa\

● D;k vkius dHkh Lo;a dks viuh ekuo lkeFkZ ls ckgj dk;Z djrs ik;k
gS\ ge ;gka bl ckjs esa D;k lh[krs gSa fd ikSyql us dSls lsok dh\

● tc ijes'oj vk'kh"k nsrk gS rc cM+kbZ djus dh ijh{kk fdruh okLrfod
gS\ bl ifjPNsn esa ge ikSYkql ls D;k lh[krs gSa\

● vki bl le; tks dke dj jgs gSa D;k mldks ysdj vkids ân; esa 'kkafr
gS\ D;k ;g og LFkku gS tgka ijes'oj vkidks j[kuk pkgrk gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● viuh cqykgV ds fy, vkidks ,d xgu vk'oklu nsus gsrq ijes'oj ls

dgsaA

● mu le;ksa ds fy, ijes'oj ls vkidks {kek djus ds fy, dgsa tc vkius
viuh cqykgV ij lansg dj fo'okl esa gksdj dne ugha c<+k;k FkkA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd vkids thou esa mlds dk;Z djus ds }kjk
vki lsodkbZ esa cgqr lh pht+ksa dks iwjk dj ik,A

● ijes'oj ls vkidks viuh ifjiw.kZrk ls Hkjus dks dgsa ftlls vki mu
yksxksa dh lsok dj ldsa ftUgsa mlus vkids ekxZ esa j[kk gS\
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esjs fy;s izkFkZuk djks
i<+sa jksfe;ksa 15%23&33
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jgk FkkA ge in 20 eas ns[krs gSa ogka ls ikSyql ds tkus dh bPNk mu yksxksa
esa izpkj djus dh Fkh ftUgksaus vHkh rd elhg dks ugha tkuk FkkA

ikSyql ,d {ks=k esa lqlekpkj dk izpkj djrk vkSj mlds ckn lqlekpkj
dks iQSykus dk dk;Z mu ij NksM+ nsrk Fkk ftUgksaus mldh lsodkbZ ds vUrxZr
ijes'oj dks tkuk FkkA mlus fo'okfl;ksa ds ,d izeq[k lewg dh LFkkiuk dh
vkSj mlds ckn lqlekpkj ds dk;Z dks tkjh j[kus ds fy, mUgsa mRlkfgr
fd;kA ;g mldk lsodkbZ n'kZu FkkA og ogka izpkj djrk tgka dksbZ elhg
dks ugha tkurk Fkk] fo'okfl;ksa ls ,d NksVs leqnk; dh LFkkiuk djrk vkSj
mlds ckn mu ij dk;Z dks tkjh j[kus dk mÙkjnkf;Ro NksM+ vkxs c<+ tkrk
FkkA ikSYkql viuh cqykgV dks tkurk Fkk  vkSj og blds izfr fo'okl;ksX; Hkh
FkkA ikSYkql vius LFkku ls gh ogka ds u;s fo'okfl;ksa ds fy;s lsodkbZ dj
ldrk Fkk ijUrq ijes'oj us mls bls djus ds fy, ugha cqyk;k FkkA

ijes'oj us tks mls djus ds fy, cqyk;k Fkk mls iwjk gksrs ns[k ikSYkql us
vc vkxs c<+us dk fu.kZ; ys fy;k FkkA mldh bPNk dbZ o"kks± ls jkse tkus dh
Fkh (in 23)] ysfdu mls dHkh volj ugha fey ik;k FkkA vc] rFkkfi] ;g
volj mlds lkeus FkkA blikfu;k tkus ij mlus muds ikl tkus dh ;kstuk
cukbZA mldh bPNk ;g Fkh fd os mldh ;k=kk esa mlds lkFk jgsaA gesa ml
lgk;rk ;k lkFk jgus ds ckjs esa crk;k ugha x;k gS tks ikSYkql jksfe;ksa ls pkgrk
FkkA rkSHkh] bl ij è;ku nsa fd ikSyql dh bPNk muds lkFk le; fcrkus vkSj
mudh laxfr esa vkuUn eukus dh FkhA ijes'oj us tks lsodkbZ eq>s lkSaih gS
mlesaa ;k=kk djus ij eSa mu dbZ fo'okfl;ksa ls vk'khf"kr gqvk gw¡ ftuls eSa

41fopkj djus ds fy;s%
● vkids thou ds fy;s ijes'oj dh D;k cqykgV gS\

● D;k vkius dHkh Lo;a dks ijes'oj dh cqykgV ds izfr lansg djrs ik;k
gS\ viuh cqykgV ij vki fdu dkj.kksa ls lansg djrs gSa\

● D;k vkius dHkh Lo;a dks viuh ekuo lkeFkZ ls ckgj dk;Z djrs ik;k
gS\ ge ;gka bl ckjs esa D;k lh[krs gSa fd ikSyql us dSls lsok dh\

● tc ijes'oj vk'kh"k nsrk gS rc cM+kbZ djus dh ijh{kk fdruh okLrfod
gS\ bl ifjPNsn esa ge ikSYkql ls D;k lh[krs gSa\

● vki bl le; tks dke dj jgs gSa D;k mldks ysdj vkids ân; esa 'kkafr
gS\ D;k ;g og LFkku gS tgka ijes'oj vkidks j[kuk pkgrk gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● viuh cqykgV ds fy, vkidks ,d xgu vk'oklu nsus gsrq ijes'oj ls

dgsaA

● mu le;ksa ds fy, ijes'oj ls vkidks {kek djus ds fy, dgsa tc vkius
viuh cqykgV ij lansg dj fo'okl esa gksdj dne ugha c<+k;k FkkA

● ijes'oj dks èkU;okn nsa fd vkids thou esa mlds dk;Z djus ds }kjk
vki lsodkbZ esa cgqr lh pht+ksa dks iwjk dj ik,A

● ijes'oj ls vkidks viuh ifjiw.kZrk ls Hkjus dks dgsa ftlls vki mu
yksxksa dh lsok dj ldsa ftUgsa mlus vkids ekxZ esa j[kk gS\
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ls izkIr ugha gksrh tSLkk fd mlus lkspk FkkA ikSyql jkse esa ,d dSnh ds :i
esa tkrkA jkse esa ikSYkql dks cgqr ls jkseh vfèkdkfj;ksa ds lkFk lqlekpkj dks
ckaVus dk volj feyrkA mls cgqr lh dyhfl;kvksa dks i=k fy[kus dk
volj feyrk] os i=k tks vUrr% ckbcy esa 'kkfey gksrs ftUgsa vkt ge i<+rs
gSaA vufxur vkRekvksa dks ikSyql ds jkse dh tsy ls fy[ks i=kksa us Li'kZ fd;k
FkkA ;|fi tSlh mlus vis{kk dh Fkh ;g oSlk ugha Fkk] rkSHkh bls fu'p; gh
elhg dh vk'kh"k esa fd;k x;k FkkA

ikSyql us fo'okfl;ksa dks jkse esa vius lkFk izkFkZuk esa 'kkfey gksus ds fy;s
dgk FkkA og muls ;g izkFkZuk djus ds fy, dgrk gS fd og ;gwfn;k ds
vfo'okfl;ksa ls cpk jgsA ijes'oj igys ls gh ikSyql dks mu pht+ksa dks fn[kk
jgk Fkk tks mlds fy, vPNh lkfcr ugha gksus okyh Fkha] D;ksafd ,sls yksx Hkh
Fks tks mldh lsodkbZ dks ekU;rk ugha nsrs FksA ikSyql us jksfe;ksa dks ;g izkFkZUkk
djus ds fy;s dgk fd og bl le; esa lqjf{kr jgsA mlus ;g Hkh dgk fd
os ;g izkFkZuk Hkh djsa fd ;:'kyse esa mldh lsodkbZ fo'okfl;ksa ds fy;s
vk'kh"k dk dkj.k cusA

bl foHkkx esa] ikSYkql dk vfUre fuosnu ;g Fkk fd jkseh bl rjg ls izkFkZuk
djsa fd og ijes'oj dh bPNkuqlkj muds ikl vkus ds ;ksX; gks lds vkSj ;g
fd ;g foJke djus dk lgh le; gksA fof'k"V :i ls è;ku nsa fd og
ijes'oj dh bPNk esa gksdj muds ikl tkuk pkgrk FkkA bl ij Hkh è;ku nsa fd
ikSyql dks viuh lsodkbZ esa nwljksa ds }kjk foJke ikus dh t+:jr FkhA fHkUUk
{ks=kksa ds fo'oklh mlds ihNs [kM+s Fks] mUgksaus mlds fy, izkFkZUkk dh] mldks
lquk] mls izksRlkfgr fd;k] vkSj mldh lsodkbZ esa mls et+cwr fd;kA ge] tksfd
lsodkbZ esa gS gesa vius fy, nwljksa ls izkFkZuk djkus dh vko';drk dks gh ugha
tkuuk gS cfYd gekjh t+:jr ds le; esa gesa foJke nsus dh vko';drk dks
HkhA gesa dsoy lsok djus ds fy;s gh ugha cuk;k x;k gSA gesa foJke ikus ds
fy;s lsodkbZ esa yksxksa dh vko';drk dks tkuus dh t+:jr gSA

geus bl ifjPNsn ls ikSYkql ds ckjs eas cgqr lh pht+ksa dks lh[kk gSA og
vius thou ds fy, ijes'oj dh cqykgV dks tkurk Fkk vkSj mlus blls
vyx gksus ls bUdkj dj fn;k FkkA og lsok djus ds fy, jkse tkuk Hkh pkgrk
Fkk ysfdu ijes'oj dh iw.kZ vk'kh"kksa dks ikus ds fy;s mlus o"kks± rd izrh{kk
dhA mlus vius le; ls igys }kj dks ugha [kksyk FkkA mlus izkFkZuk ds fy;s
viuh vko';drk dks tkuk FkkA og vius vuqHko vkSj ojnkuksa ij vkfJr
ugha gqvk ysfdu mlus viuh izkFkZukvksa dks vius izkFkZuk&lg;ksfx;ksa ds chp

viuh ;k=kk ij feyk FkkA fHkUUk ns'kksa ds ;s fo'oklh esjs fy, izksRlkgu vkSj
vk'kh"k dk Ïksr jgs gSaA eq>s fu'p; gS fd ikSyql us mu vk'kh"kksa dh vksj ns[kk
Fkk ftUgsa mlus jkseh fo'okfl;ksa ls izkIr fd;k FkkA

tcfd izsfjr jkse dh dyhfl;k esa tkuk pkgrk Fkk] rkSHkh mldh
rkRdkfyd ;kstuk ;:'kyse tkus dh FkhA mldk dk;Z ml 'kgj ds èkehZ tuksa
dks lg;ksx nsus dk FkkA ge bl nku ds ckjs esa izsfjrksa ds dke 24%17 eas i<+rs
gSaA efdnqfu;k vkSj v[k;k ds èkehZ tuksa us ;:'kyse ds daxky èkehZ tuksa ds
fy, dqN èku fn;k FkkA ikSyql dks efdnqfu;k vkSj v[k;k ds fo'okfl;ksa dh
vksj ls bl nku dks daxkyksa rd igqapkus dk lkSHkkX; feyk FkkA ;g ns[kuk
fdruk vn~Hkqr gS fd bl {ks=k ds fuokfl;ksa dks ftruh fpUrk viuh
vko';drkvksa dh jgrh Fkh mruh gh mu fo'okfl;ksa dh vko';drk ds fy,
Hkh Fkh ftuls os dHkh ugha feys FksA ;g ifjiDork vkSj èkeZijk;.rk dk ,d
fpUg gS vkSj ;g gekjs fy, Hkh ,d mnkgj.k ds :i esa gksuk pkfg,A

ikSyql in 27 esa gesa crkrk gS fd ftl èku dks og ;:'kyse ysdj vk;k
Fkk tcfd mls 'kq¼ ân; ds lkFk fn;k x;k Fkk] vU;tkfr;ksa us ;:'kyse ds
;gwfn;ksa ls bls Í.k fy;k FkkA bu vU;tkfr fo'okfl;ksa us ;:'kyse ds
elhfg;ksa ls cM+s ykHk dks izkIr fd;k FkkA mUgha ds }kjk mUgksaus lqlekpkj ds
lans'k dks xzg.k fd;k FkkA vc mudh vko';drk ds le; esa] vU;tkfr mudh
'kkjhfjd vko';drkvksa dks iwjk djrs gq, mudh lsok dj ldrs FksA ikSyql bl
ckr ls fuf'par gksdj jkse ds fo'okfl;ksa ds ikl tkuk pkgrk Fkk fd ;:'kyse
ds fo'okfl;ksa us bl HksaV dks xzg.k dj fy;k gS (in 28)A

ge ml HksaV dh dsoy dYiuk dj ldrs gSa ftlds ckjs esa ;:'kyse ds
;gwnh fo'okfl;ksa ls dgk x;k FkkA mudh lsodkbZ djus dk funsZ'k vU;tkfr
fo'okfl;ksa dks fn;k FkkA bu vU;tkfr;ksa us muls izse fd;kA elhg esa
vU;tkfr vkSj ;gwnh ds chp ds foHkktu dks rksM+ fn;k x;k FkkA

ikSYqkl us jkseh fo'okfl;ksa dks crk;k fd tc og muds ikl vk,xk rc
og ¶elhg dh iwjh vk'kh"k¸ ds lkFk vk,xk (in 29)A gesa ;gka ;g le>us
dh vko';drk gS fd ikSyql ds eu esa dbZ o"kks± ls jkse ds fo'okfl;ksa ls
feyus dh bPNk Fkh] ysfdu mlds fy, }kj vHkh rd [kqyk ugha FkkA ikSyql
vk'oLr Fkk] ;|fi] og fnu vk jgk Fkk tc ijes'oj mlds fy, }kj dks iwjh
rjg ls [kksydj mldh ;k=kk esa mls viuh vk'kh"k dks nsusokyk Fkk rkfd jkse
ds fo'oklh mls ns[ksaA ikSYkql ftl ckr dks ugha tku ik;k Fkk og ;g Fkh fd
ijes'oj tcfd viuh vk'kh"k dks fu'p; gh mls nsrk rks mls ;g ml rjg



179178jksfe;ksa

ls izkIr ugha gksrh tSLkk fd mlus lkspk FkkA ikSyql jkse esa ,d dSnh ds :i
esa tkrkA jkse esa ikSYkql dks cgqr ls jkseh vfèkdkfj;ksa ds lkFk lqlekpkj dks
ckaVus dk volj feyrkA mls cgqr lh dyhfl;kvksa dks i=k fy[kus dk
volj feyrk] os i=k tks vUrr% ckbcy esa 'kkfey gksrs ftUgsa vkt ge i<+rs
gSaA vufxur vkRekvksa dks ikSyql ds jkse dh tsy ls fy[ks i=kksa us Li'kZ fd;k
FkkA ;|fi tSlh mlus vis{kk dh Fkh ;g oSlk ugha Fkk] rkSHkh bls fu'p; gh
elhg dh vk'kh"k esa fd;k x;k FkkA

ikSyql us fo'okfl;ksa dks jkse esa vius lkFk izkFkZuk esa 'kkfey gksus ds fy;s
dgk FkkA og muls ;g izkFkZuk djus ds fy, dgrk gS fd og ;gwfn;k ds
vfo'okfl;ksa ls cpk jgsA ijes'oj igys ls gh ikSyql dks mu pht+ksa dks fn[kk
jgk Fkk tks mlds fy, vPNh lkfcr ugha gksus okyh Fkha] D;ksafd ,sls yksx Hkh
Fks tks mldh lsodkbZ dks ekU;rk ugha nsrs FksA ikSyql us jksfe;ksa dks ;g izkFkZUkk
djus ds fy;s dgk fd og bl le; esa lqjf{kr jgsA mlus ;g Hkh dgk fd
os ;g izkFkZuk Hkh djsa fd ;:'kyse esa mldh lsodkbZ fo'okfl;ksa ds fy;s
vk'kh"k dk dkj.k cusA

bl foHkkx esa] ikSYkql dk vfUre fuosnu ;g Fkk fd jkseh bl rjg ls izkFkZuk
djsa fd og ijes'oj dh bPNkuqlkj muds ikl vkus ds ;ksX; gks lds vkSj ;g
fd ;g foJke djus dk lgh le; gksA fof'k"V :i ls è;ku nsa fd og
ijes'oj dh bPNk esa gksdj muds ikl tkuk pkgrk FkkA bl ij Hkh è;ku nsa fd
ikSyql dks viuh lsodkbZ esa nwljksa ds }kjk foJke ikus dh t+:jr FkhA fHkUUk
{ks=kksa ds fo'oklh mlds ihNs [kM+s Fks] mUgksaus mlds fy, izkFkZUkk dh] mldks
lquk] mls izksRlkfgr fd;k] vkSj mldh lsodkbZ esa mls et+cwr fd;kA ge] tksfd
lsodkbZ esa gS gesa vius fy, nwljksa ls izkFkZuk djkus dh vko';drk dks gh ugha
tkuuk gS cfYd gekjh t+:jr ds le; esa gesa foJke nsus dh vko';drk dks
HkhA gesa dsoy lsok djus ds fy;s gh ugha cuk;k x;k gSA gesa foJke ikus ds
fy;s lsodkbZ esa yksxksa dh vko';drk dks tkuus dh t+:jr gSA

geus bl ifjPNsn ls ikSYkql ds ckjs eas cgqr lh pht+ksa dks lh[kk gSA og
vius thou ds fy, ijes'oj dh cqykgV dks tkurk Fkk vkSj mlus blls
vyx gksus ls bUdkj dj fn;k FkkA og lsok djus ds fy, jkse tkuk Hkh pkgrk
Fkk ysfdu ijes'oj dh iw.kZ vk'kh"kksa dks ikus ds fy;s mlus o"kks± rd izrh{kk
dhA mlus vius le; ls igys }kj dks ugha [kksyk FkkA mlus izkFkZuk ds fy;s
viuh vko';drk dks tkuk FkkA og vius vuqHko vkSj ojnkuksa ij vkfJr
ugha gqvk ysfdu mlus viuh izkFkZukvksa dks vius izkFkZuk&lg;ksfx;ksa ds chp

viuh ;k=kk ij feyk FkkA fHkUUk ns'kksa ds ;s fo'oklh esjs fy, izksRlkgu vkSj
vk'kh"k dk Ïksr jgs gSaA eq>s fu'p; gS fd ikSyql us mu vk'kh"kksa dh vksj ns[kk
Fkk ftUgsa mlus jkseh fo'okfl;ksa ls izkIr fd;k FkkA

tcfd izsfjr jkse dh dyhfl;k esa tkuk pkgrk Fkk] rkSHkh mldh
rkRdkfyd ;kstuk ;:'kyse tkus dh FkhA mldk dk;Z ml 'kgj ds èkehZ tuksa
dks lg;ksx nsus dk FkkA ge bl nku ds ckjs esa izsfjrksa ds dke 24%17 eas i<+rs
gSaA efdnqfu;k vkSj v[k;k ds èkehZ tuksa us ;:'kyse ds daxky èkehZ tuksa ds
fy, dqN èku fn;k FkkA ikSyql dks efdnqfu;k vkSj v[k;k ds fo'okfl;ksa dh
vksj ls bl nku dks daxkyksa rd igqapkus dk lkSHkkX; feyk FkkA ;g ns[kuk
fdruk vn~Hkqr gS fd bl {ks=k ds fuokfl;ksa dks ftruh fpUrk viuh
vko';drkvksa dh jgrh Fkh mruh gh mu fo'okfl;ksa dh vko';drk ds fy,
Hkh Fkh ftuls os dHkh ugha feys FksA ;g ifjiDork vkSj èkeZijk;.rk dk ,d
fpUg gS vkSj ;g gekjs fy, Hkh ,d mnkgj.k ds :i esa gksuk pkfg,A

ikSyql in 27 esa gesa crkrk gS fd ftl èku dks og ;:'kyse ysdj vk;k
Fkk tcfd mls 'kq¼ ân; ds lkFk fn;k x;k Fkk] vU;tkfr;ksa us ;:'kyse ds
;gwfn;ksa ls bls Í.k fy;k FkkA bu vU;tkfr fo'okfl;ksa us ;:'kyse ds
elhfg;ksa ls cM+s ykHk dks izkIr fd;k FkkA mUgha ds }kjk mUgksaus lqlekpkj ds
lans'k dks xzg.k fd;k FkkA vc mudh vko';drk ds le; esa] vU;tkfr mudh
'kkjhfjd vko';drkvksa dks iwjk djrs gq, mudh lsok dj ldrs FksA ikSyql bl
ckr ls fuf'par gksdj jkse ds fo'okfl;ksa ds ikl tkuk pkgrk Fkk fd ;:'kyse
ds fo'okfl;ksa us bl HksaV dks xzg.k dj fy;k gS (in 28)A

ge ml HksaV dh dsoy dYiuk dj ldrs gSa ftlds ckjs esa ;:'kyse ds
;gwnh fo'okfl;ksa ls dgk x;k FkkA mudh lsodkbZ djus dk funsZ'k vU;tkfr
fo'okfl;ksa dks fn;k FkkA bu vU;tkfr;ksa us muls izse fd;kA elhg esa
vU;tkfr vkSj ;gwnh ds chp ds foHkktu dks rksM+ fn;k x;k FkkA

ikSYqkl us jkseh fo'okfl;ksa dks crk;k fd tc og muds ikl vk,xk rc
og ¶elhg dh iwjh vk'kh"k¸ ds lkFk vk,xk (in 29)A gesa ;gka ;g le>us
dh vko';drk gS fd ikSyql ds eu esa dbZ o"kks± ls jkse ds fo'okfl;ksa ls
feyus dh bPNk Fkh] ysfdu mlds fy, }kj vHkh rd [kqyk ugha FkkA ikSyql
vk'oLr Fkk] ;|fi] og fnu vk jgk Fkk tc ijes'oj mlds fy, }kj dks iwjh
rjg ls [kksydj mldh ;k=kk esa mls viuh vk'kh"k dks nsusokyk Fkk rkfd jkse
ds fo'oklh mls ns[ksaA ikSYkql ftl ckr dks ugha tku ik;k Fkk og ;g Fkh fd
ijes'oj tcfd viuh vk'kh"k dks fu'p; gh mls nsrk rks mls ;g ml rjg



181180jksfe;ksa

vfUre vfHkoknu
i<sa+ jksfe;ksa 16%1&27

jksfe;ksa dh iqLrd ds bl vfUre foHkkx esa ikSyql viuh O;fDrxr
'kqHkdkeukvksa dks mu fHkUUk O;fDr;ksa rd igqapkus esa le; ysrk gS ftUgsa og
dyhfl;k esa tkurk FkkA bls djus esa ikSyql u dsoy dyhfl;k ds izfr vius
izse vkSj fpUrk dks izxV djrk gS cfYd ,slk og lHkh fo'okfl;ksa ds fy;s HkhA

og fdaf–;k dh dyhfl;k dh iQhcs dh ljkguk djrs gq, vkjEHk djrk
gSA fdaf[kz;k dqfjUFk ds iwohZ {ks=k esa fLFkr FkkA ikSYkql us dqN le; dqfjUFk esa
lsodkbZ dh Fkh vkSj laHkor% viuh lsodkbZ dks ogka djus ds le; ls gh og
mls tkurk FkkA ikSyql fdaf[kz;k dh dyhfl;k dh lsfodk ;k Mhdu FkhA ,slk
yxrk gS fd og jkse tkuk pkgrh FkhA ikSYkql mls egRo nsrs gq, cksyrk gS
vkSj dyhfl;k ls mls izHkq dh lsfodk ds :i esa xzg.k djus dks dgrk gSA
ijes'oj us ftl dk;Z dks djus ds fy;s mls cqyk;k Fkk mlesa mldh
vko';drk dks iwjk djus ds fy, og muls dgrk gSA ;g ekuksa ,slk gS fd
ikSYkql jkse dh dyhfl;k dks mldh ns[k&js[k djus dks dg jgk gS D;ksafd
mlus O;fDrxr :i ls ikSYkql dh Hkh lgk;rk dh Fkh (in 2)A og pkgrk
Fkk fd og (iQhcs) cnys esa jkse dh dyhfl;k ds fy, vk'kh"k cusA

rRi'pkr~ ikSYkql viuh 'kqHkdkeuk,a fizLdk vkSj vfDoyk dks Hkstrk gS
tks izHkq esa mlds lgdehZ FksA geus bl ifr iRuh ds ckjs esa izsfjrksa ds dke
18%18 esa igys Hkh i<+k FkkA ikSyql fof'k"V :i ls muds izfr blfy, vkHkkjh
Fkk D;ksafd mUgksaus mlds fy, vius thouksa dks [krjs esa Mkyk FkkA fizLdk vkSj
vfDoyk vc jkse esa lsodkbZ dj jgs Fks vkSj dyhfl;k muds ?kj esa yxrh
Fkh (in 5)A ikSyql mu vU; cgqr ls fo'okfl;ksa dks viuh 'kqHkdkeuk,a
Hkstrk gS tks mldh lsodkbZ ds le; esa mlds laidZ esa vk, FksA og bisusrql
dk Hkh vfHkoknu djrk gS tksfd ,sf'k;k {ks=k esa izHkq ;h'kq dk lcls igyk
ifjofrZr FkkA og efj;e dk vfHkoknu djrk gS tks jkseh dyhfl;k ds fy,
dfBu Je dj jgh FkhA og vUnzuhdql vkSj ;wfu;kl dks viuh 'kqHkdkeuk,a
Hkstrk gS tks u dsoy mlds lacUèkh Fks cfYd  mlds lkFk dkjkokl esa Hkh
jgs FksA ikSyql ds vuqlkj vUnzquhdql vkSj ;wfu;kl lHkh izsfjrksa dh n`f"V eas
vf}rh; FksA mUgksaus ikSyql ls Hkh igys izHkq dks xzg.k fd;k Fkk (in 7)A
vEify;krql ds fy;s Hkh 'kqHkdkeuk,a gSa ftls ikSYkql us izHkq esa izse fd;k vkSj

42ckaVkA mldh lsodkbZ dh liQYkrk dk dkj.k mldk vuqHko ugha Fkk ijUrq ;g
fd ;g izkFkZuk ls Hkjiwj FkhA ikSyql us ;kstuk,a cukb± ysfdu mlus mUgsa
ijes'oj dks lkSaikA pht+sa lnSo mldh bPNk ds vuqlkj ugha gqb±A og jkse esa
dSnh ds :i esa x;k u fd ,d liQy izpkjd ds :i esaA mlus ijes'oj ij
;g tkurs gq, Hkjkslk fd;k fd mlds ekxZ fl¼ gSaA vUr esa] ikSyql foJke
ikus ds fy, mu yksxksa ds ikl x;k tks lsodkbZ eas mlds lkFk [kM+s FksA ikSyql
vkjfEHkd dyhfl;k dk ,d egRoiw.kZ O;fDr Fkk ysfdu mlus dHkh Hkh bl
n`f"Vdks.k dks ugha [kks;k Fkk fd mls nwljksa dh fdruh vfèkd t+:jr gSA

dk'k ijes'oj gesa bl ckjs esa vUrnZ̀f"V ns fd gesa vius thouksa vkSj
lsodkbZ esa bu fl¼kUrksa dks dSls ykxw djuk gSA

fopkj djus ds fy;s%
● vkids thou ds fy, ijes'oj dh fof'k"V cqykgV D;k gS\ D;k vki bl

cqykgV ls nwj gq, gSa\

● vkius viuh lsodkbZ vkSj elhgh pyu esa nwljksa ds }kjk foJke dks dSls
ik;k gS\ vkids thou esa ,slk dkSUk gS fd vki foJke ikus vkSj izksRlkgu
ds fy;s tk ldrs gSa\

● D;k vkidh lsodkbZ vkSj vkfRed pyu ds fy, izkFkZuk djus dks vkids
ihNs yksx [kM+s gSa\ os dkSu gSa\

● ge bl ifjPNsn esa bl ckjs esa D;k lh[krs gSa fd dbZ ckj ijes'oj dk
mís'; gekjs mís'; ls fHkUUk gksrk gS\

● ijes'oj ds le; dh izrh{kk djuk fdruk ljy gS\ ;g egRoiw.kZ D;ksa gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● lsodkbZ esa ftl rjg ls og gesa iz;ksx djuk pkgrk gS mlds fy,

ijes'oj dks èkU;okn nsaA

● vkids vkfRed pyu vkSj lsodkbZ esa ftu yksxksa us vkidks foJke fn;k
gS muds fy;s ijes'oj dks èkU;okn nsaA

● ijes'oj ds mís'; ij è;ku dsfUnzr djus esa lgk;rk djus ds fy, mlls
dgsaA ijes'oj ls dgsa fd og vkidks è;ku Hkax djus ls nwj j[ksA

● nwljksa dh lsodkbZ esa mUgsa izksRlkfgr djus vkSj foJke nsus esa vkidks
leFkZ djus gsrq ijes'oj ls dgsaA ijes'oj ls vkidks mls fn[kkus dks dgsa
tks vki bl lIrkg izksRlkfgr gksus ds fy, dj ldrs gSaA



181180jksfe;ksa

vfUre vfHkoknu
i<sa+ jksfe;ksa 16%1&27

jksfe;ksa dh iqLrd ds bl vfUre foHkkx esa ikSyql viuh O;fDrxr
'kqHkdkeukvksa dks mu fHkUUk O;fDr;ksa rd igqapkus esa le; ysrk gS ftUgsa og
dyhfl;k esa tkurk FkkA bls djus esa ikSyql u dsoy dyhfl;k ds izfr vius
izse vkSj fpUrk dks izxV djrk gS cfYd ,slk og lHkh fo'okfl;ksa ds fy;s HkhA

og fdaf–;k dh dyhfl;k dh iQhcs dh ljkguk djrs gq, vkjEHk djrk
gSA fdaf[kz;k dqfjUFk ds iwohZ {ks=k esa fLFkr FkkA ikSYkql us dqN le; dqfjUFk esa
lsodkbZ dh Fkh vkSj laHkor% viuh lsodkbZ dks ogka djus ds le; ls gh og
mls tkurk FkkA ikSyql fdaf[kz;k dh dyhfl;k dh lsfodk ;k Mhdu FkhA ,slk
yxrk gS fd og jkse tkuk pkgrh FkhA ikSYkql mls egRo nsrs gq, cksyrk gS
vkSj dyhfl;k ls mls izHkq dh lsfodk ds :i esa xzg.k djus dks dgrk gSA
ijes'oj us ftl dk;Z dks djus ds fy;s mls cqyk;k Fkk mlesa mldh
vko';drk dks iwjk djus ds fy, og muls dgrk gSA ;g ekuksa ,slk gS fd
ikSYkql jkse dh dyhfl;k dks mldh ns[k&js[k djus dks dg jgk gS D;ksafd
mlus O;fDrxr :i ls ikSYkql dh Hkh lgk;rk dh Fkh (in 2)A og pkgrk
Fkk fd og (iQhcs) cnys esa jkse dh dyhfl;k ds fy, vk'kh"k cusA

rRi'pkr~ ikSYkql viuh 'kqHkdkeuk,a fizLdk vkSj vfDoyk dks Hkstrk gS
tks izHkq esa mlds lgdehZ FksA geus bl ifr iRuh ds ckjs esa izsfjrksa ds dke
18%18 esa igys Hkh i<+k FkkA ikSyql fof'k"V :i ls muds izfr blfy, vkHkkjh
Fkk D;ksafd mUgksaus mlds fy, vius thouksa dks [krjs esa Mkyk FkkA fizLdk vkSj
vfDoyk vc jkse esa lsodkbZ dj jgs Fks vkSj dyhfl;k muds ?kj esa yxrh
Fkh (in 5)A ikSyql mu vU; cgqr ls fo'okfl;ksa dks viuh 'kqHkdkeuk,a
Hkstrk gS tks mldh lsodkbZ ds le; esa mlds laidZ esa vk, FksA og bisusrql
dk Hkh vfHkoknu djrk gS tksfd ,sf'k;k {ks=k esa izHkq ;h'kq dk lcls igyk
ifjofrZr FkkA og efj;e dk vfHkoknu djrk gS tks jkseh dyhfl;k ds fy,
dfBu Je dj jgh FkhA og vUnzuhdql vkSj ;wfu;kl dks viuh 'kqHkdkeuk,a
Hkstrk gS tks u dsoy mlds lacUèkh Fks cfYd  mlds lkFk dkjkokl esa Hkh
jgs FksA ikSyql ds vuqlkj vUnzquhdql vkSj ;wfu;kl lHkh izsfjrksa dh n`f"V eas
vf}rh; FksA mUgksaus ikSyql ls Hkh igys izHkq dks xzg.k fd;k Fkk (in 7)A
vEify;krql ds fy;s Hkh 'kqHkdkeuk,a gSa ftls ikSYkql us izHkq esa izse fd;k vkSj

42ckaVkA mldh lsodkbZ dh liQYkrk dk dkj.k mldk vuqHko ugha Fkk ijUrq ;g
fd ;g izkFkZuk ls Hkjiwj FkhA ikSyql us ;kstuk,a cukb± ysfdu mlus mUgsa
ijes'oj dks lkSaikA pht+sa lnSo mldh bPNk ds vuqlkj ugha gqb±A og jkse esa
dSnh ds :i esa x;k u fd ,d liQy izpkjd ds :i esaA mlus ijes'oj ij
;g tkurs gq, Hkjkslk fd;k fd mlds ekxZ fl¼ gSaA vUr esa] ikSyql foJke
ikus ds fy, mu yksxksa ds ikl x;k tks lsodkbZ eas mlds lkFk [kM+s FksA ikSyql
vkjfEHkd dyhfl;k dk ,d egRoiw.kZ O;fDr Fkk ysfdu mlus dHkh Hkh bl
n`f"Vdks.k dks ugha [kks;k Fkk fd mls nwljksa dh fdruh vfèkd t+:jr gSA

dk'k ijes'oj gesa bl ckjs esa vUrnZ̀f"V ns fd gesa vius thouksa vkSj
lsodkbZ esa bu fl¼kUrksa dks dSls ykxw djuk gSA

fopkj djus ds fy;s%
● vkids thou ds fy, ijes'oj dh fof'k"V cqykgV D;k gS\ D;k vki bl

cqykgV ls nwj gq, gSa\

● vkius viuh lsodkbZ vkSj elhgh pyu esa nwljksa ds }kjk foJke dks dSls
ik;k gS\ vkids thou esa ,slk dkSUk gS fd vki foJke ikus vkSj izksRlkgu
ds fy;s tk ldrs gSa\

● D;k vkidh lsodkbZ vkSj vkfRed pyu ds fy, izkFkZuk djus dks vkids
ihNs yksx [kM+s gSa\ os dkSu gSa\

● ge bl ifjPNsn esa bl ckjs esa D;k lh[krs gSa fd dbZ ckj ijes'oj dk
mís'; gekjs mís'; ls fHkUUk gksrk gS\

● ijes'oj ds le; dh izrh{kk djuk fdruk ljy gS\ ;g egRoiw.kZ D;ksa gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● lsodkbZ esa ftl rjg ls og gesa iz;ksx djuk pkgrk gS mlds fy,

ijes'oj dks èkU;okn nsaA

● vkids vkfRed pyu vkSj lsodkbZ esa ftu yksxksa us vkidks foJke fn;k
gS muds fy;s ijes'oj dks èkU;okn nsaA

● ijes'oj ds mís'; ij è;ku dsfUnzr djus esa lgk;rk djus ds fy, mlls
dgsaA ijes'oj ls dgsa fd og vkidks è;ku Hkax djus ls nwj j[ksA

● nwljksa dh lsodkbZ esa mUgsa izksRlkfgr djus vkSj foJke nsus esa vkidks
leFkZ djus gsrq ijes'oj ls dgsaA ijes'oj ls vkidks mls fn[kkus dks dgsa
tks vki bl lIrkg izksRlkfgr gksus ds fy, dj ldrs gSaA
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dks mu yksxksa ls nwj jgus dks dgrk gS tks nsg esa bl rjg ds foHkktu dj
ldrs gSaA ;s O;fDr u dsoy nsg dh ,drk dk uk'k djrs gSa ijUrq dyhfl;k
dks mldh lHkh vko';drkvksa dks iwjk djus esa leFkZ gksus ls Hkh jksdrs gSaA

ikSyql gesa fl[kkrk gS fd iQwV Mkyus okys yksx ml lc ds izfr [kqys ugha
gkssrs gSa tks ijes'oj dj jgk gksrk gSA os pht+ksa dks vius rjhds ls djuk pkgrs
gSaA os vius n`f"Vdks.k dks ,dek=k rjhds ls :i esa izLrqr djrs gSaA ;h'kq us
yksxksa dks fHkUUk rjg ls paxkbZ nh FkhA og pkgrk gS fd ge ml ij Hkjkslk djsa
u fd fofèk;ksa vkSj ijEijkvksa ijA nwljh vksj iQwV Mkyus okys yksx] dsoy
viuh gh bPNkvksa dh iw£r djrs gSA os ijes'oj ds usr`Ro vkSj elhg dh nsg
dh ,drk ds foijhr viuh ijEijkvksa ds izfr fpfUrr jgrs gSaA ikSyql us jkse
dh dyhfl;k dks bl rjg ds yksxksa ls lkoèkku jgus dh pqukSrh nhA

ikSyql jkse dh dyhfl;k ds ckjs esa dgh xbZ vPNh pht+ksa dks tkurk Fkk
(in 19)A tcfd dyhfl;k lR; ds izfr vkKkdkjh Fkh] ikSyql pkgrk Fkk fd
os HkykbZ ds fy;s cqf¼eku cusaA vPNh pht+ksa esa Hkys cus fcuk vkKkdkjh jguk
fu'p; gh laHko gS] ysfdu mu nksuksa  ds chp igpku djuk izk;% dfBu gksrk
gSA izsfjrksa ds le{k vDlj mu lsodkb;ksa esa 'kkfey gksus dh ijh{kk vkrh Fkh
ftuds fy;s mUgsa cqyk;k x;k ugha FkkA gekjs lHkh volj ijes'oj dh bPNk
esa ugha gSa blfy;s gesa fof'k"V mís'; vkSj izR;sd fnu ds fy;s gekjs thouksa
esa ijes'oj dh bPNk dh igpku djus ds fy, cqf¼ dk iz;ksx djuk pkfg,A

ikSyql jkse ds fo'okfl;ksa dks cqjkbZ ds fy, Hkksys cus jgus dh pqukSrh nsrk
gSA vU; 'kCnksa esa] iki ds vkus ij mUgsa izHkq vkSj mlds ekxks± dh [kkst djrh
gSA mUgsa cqjkbZ ds lHkh #iksa ls Hkkxuk FkkA

ikSyql us jksfe;ksa dks crk;k fd 'kkafr dk ijes'oj 'kSrku dks muds ikaoksa
rys dqpysxkA O;k[;k djus gsrq ;g ,d dfBu ifjPNsn gS ijUrq ,slk izrhr
gksrk gS fd ;s fo'oklh jkse esa jgus okys FksA jkse ,d lkezkT; ds fy, iz'kklu
vkSj èkk£ed xfrfofèk dk dsUnz Fkk ftlus elhfg;r dks [kqys :i esa dk;Z
djus dh vuqefr ugha nh FkhA 'kSrku dh 'kfDr us fo'okfl;ksa dks funZ;rk
iwoZd lrkus ds lkFk&lkFk mudk neu Hkh fd;k FkkA ikSyql ;g Hkfo";}k.kh
djrk gS fd ,d fnu bl 'k=kq dks dqpyk tk,xk (in 20)A

ikSyql rheqfFk;ql dh vksj ls 'kqHkdkeuk,a Hkstrk gS] tksfd mldk ,d lgdehZ
FkkA og ywfd;ql] ;klksu vkSj lksfli=kql ds fy, Hkh 'kqHkdkeuk,a Hkstrk gSA

in 22 esa gesa irk pyrk gS fd ikSyql us bl i=k dks vius gkFk ls ugha
fy[kk FkkA frjfr;ql us ikSyql ds funsZ'k ij bl i=k dks fy[kk FkkA frjfr;ql

mjckuql dks tks fd ikSYkql dk lgdehZ FkkA ikSyql bLr[kql dks Hkh Lej.k
djrk gS tks ,d fiz; fe=k Fkk (in 9) vkSj vfIiysl dks] tksfd ikSyql ds
vuqlkj elhg esa [kjk FkkA ikSyql dyhfl;k dks vLrqcqyql ds ?kjkus dks Hkh
'kqHkdkeuk,a nsus ds fy;s dgrk gS mlh ds lkFk&lkFk gsjksfn;ksu dks Hkh tksfd
ikSyql ds lacUèkh Fks A 'kqHkdkeuk,a ujfdLlql] =kwiSQuk vkSj =kwiQkslk vkSj
fijLkql ds fy;s Hkh gSa tks izHkq esa dfBUk Je djusokyh fL=k;ka FkhA ikSyql
:iQql vkSj mldh ekrk dks Hkh 'kqHkdkeuk,a nsrk gS ftls og viuh ek¡ ds :i
esa Hkh ns[krk FkkA vU;ksa dks in 14 vkSj 15 esa 'kqHkdkeuk,a nh xbZ gSa] vkSj bu
lc O;fDr;ksa ds uke lwphxr fd;s x, gSaA ikSyql dh vius lafx;ksa ds izfr
fn[kkbZ nh tkusokyh fpUrk i=k dh O;fDrxr fof'k"Vrk dks fn[kkrh gSA

ikSyql jkse ds fo'okfl;ksa dks ,d nwljs dks ifo=k pqEcu ds }kjk
izksRlkfgr djus dks dgrk gSA tc eSa Hkkjrh; lkxj ds fj;wfu;u }hi esa jgrk
Fkk] ogka ,d fons'kh ;k vtuch ls gkFk feykdj Lokxr djus dh ijaijk FkhA
nwljh vksj] ifjokj ds lnL; ;k fdlh ?kfu"B fe=k dk vfHkoknu djus ds
fy, muds nksuksa xkyksa ij paqcu djus dh izFkk FkhA elhfg;ksa us xkyksa ds nksuksa
vksj pqacu djus dh izFkk dks ys fy;k D;ksafd os Hkh mlh vkfRed ifjokj ls
gSaA vfHkoknu mUgsa elhg esa muds vkuUn dk Lej.k djkrk FkkA ikSyql ;gka
bl rjg ds vfHkoknu ds ckjs eas crk jgk gSA blus ijes'oj ds ifjokj esa
mudh ,drk dks izLrqr fd;k FkkA

in 16 esa] ikSyql elhg dh lHkh dyhfl;kvksa dh vksj ls 'kqHkdkeuk,a
nsrk gSA og muds ckjs esa cksyus ds lkFk&LkkFk jkse dh dyhfl;k ds fy;s
muds izse ds ckjs esa Hkh crkrk gSA ;|fi os dHkh feys ugha Fks] rkSHkh elhg
dk izse mUgsa ,d nwljs ds fudV ys vk;k FkkA gks ldrk gS fd vkius Hkh mu
fo'okfl;ksa ds lkFk bl ,drk dk vuqHko fd;k gks ftuls vki igys dHkh
ugha feys FksA izk;% ,sls le; Hkh gksrs gSa tc ,d fo'oklh ls feyus ds
i'pkr~ rRdky gh eq>s ,d lacUèk dk vuqHko gksrk gS] tks elhg esa gekjs
vuqcUèk ls vkrk gSA

in 17 esa ikSyql dyhfl;k dks mu yksxksa ls lrdZ jgus dks dgrk gS tks
muds chp foHkktu dk dkj.k gks ldrs gSaA 'k=kq elhg dh nsg esa ,drk dh
lkeFkZ dks tkurk gSA og ml ,drk dk uk'k djus dks fdlh iz;kl dks
cpkdj ugha j[krk D;ksafd ,d foHkkftr dyhfl;k og dyhfl;k gS tks
lsodkbZ djus esa leFkZ ugha gksrhA ;s foHkktu O;fDrxr }U}] lS¼kfUrd
fHkUurk vkSj vkjkèkuk ojh;rk ds :i esa vkrk gSA ikSyql jkse ds fo'okfl;ksa
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dks mu yksxksa ls nwj jgus dks dgrk gS tks nsg esa bl rjg ds foHkktu dj
ldrs gSaA ;s O;fDr u dsoy nsg dh ,drk dk uk'k djrs gSa ijUrq dyhfl;k
dks mldh lHkh vko';drkvksa dks iwjk djus esa leFkZ gksus ls Hkh jksdrs gSaA

ikSyql gesa fl[kkrk gS fd iQwV Mkyus okys yksx ml lc ds izfr [kqys ugha
gkssrs gSa tks ijes'oj dj jgk gksrk gSA os pht+ksa dks vius rjhds ls djuk pkgrs
gSaA os vius n`f"Vdks.k dks ,dek=k rjhds ls :i esa izLrqr djrs gSaA ;h'kq us
yksxksa dks fHkUUk rjg ls paxkbZ nh FkhA og pkgrk gS fd ge ml ij Hkjkslk djsa
u fd fofèk;ksa vkSj ijEijkvksa ijA nwljh vksj iQwV Mkyus okys yksx] dsoy
viuh gh bPNkvksa dh iw£r djrs gSA os ijes'oj ds usr`Ro vkSj elhg dh nsg
dh ,drk ds foijhr viuh ijEijkvksa ds izfr fpfUrr jgrs gSaA ikSyql us jkse
dh dyhfl;k dks bl rjg ds yksxksa ls lkoèkku jgus dh pqukSrh nhA

ikSyql jkse dh dyhfl;k ds ckjs esa dgh xbZ vPNh pht+ksa dks tkurk Fkk
(in 19)A tcfd dyhfl;k lR; ds izfr vkKkdkjh Fkh] ikSyql pkgrk Fkk fd
os HkykbZ ds fy;s cqf¼eku cusaA vPNh pht+ksa esa Hkys cus fcuk vkKkdkjh jguk
fu'p; gh laHko gS] ysfdu mu nksuksa  ds chp igpku djuk izk;% dfBu gksrk
gSA izsfjrksa ds le{k vDlj mu lsodkb;ksa esa 'kkfey gksus dh ijh{kk vkrh Fkh
ftuds fy;s mUgsa cqyk;k x;k ugha FkkA gekjs lHkh volj ijes'oj dh bPNk
esa ugha gSa blfy;s gesa fof'k"V mís'; vkSj izR;sd fnu ds fy;s gekjs thouksa
esa ijes'oj dh bPNk dh igpku djus ds fy, cqf¼ dk iz;ksx djuk pkfg,A

ikSyql jkse ds fo'okfl;ksa dks cqjkbZ ds fy, Hkksys cus jgus dh pqukSrh nsrk
gSA vU; 'kCnksa esa] iki ds vkus ij mUgsa izHkq vkSj mlds ekxks± dh [kkst djrh
gSA mUgsa cqjkbZ ds lHkh #iksa ls Hkkxuk FkkA

ikSyql us jksfe;ksa dks crk;k fd 'kkafr dk ijes'oj 'kSrku dks muds ikaoksa
rys dqpysxkA O;k[;k djus gsrq ;g ,d dfBu ifjPNsn gS ijUrq ,slk izrhr
gksrk gS fd ;s fo'oklh jkse esa jgus okys FksA jkse ,d lkezkT; ds fy, iz'kklu
vkSj èkk£ed xfrfofèk dk dsUnz Fkk ftlus elhfg;r dks [kqys :i esa dk;Z
djus dh vuqefr ugha nh FkhA 'kSrku dh 'kfDr us fo'okfl;ksa dks funZ;rk
iwoZd lrkus ds lkFk&lkFk mudk neu Hkh fd;k FkkA ikSyql ;g Hkfo";}k.kh
djrk gS fd ,d fnu bl 'k=kq dks dqpyk tk,xk (in 20)A

ikSyql rheqfFk;ql dh vksj ls 'kqHkdkeuk,a Hkstrk gS] tksfd mldk ,d lgdehZ
FkkA og ywfd;ql] ;klksu vkSj lksfli=kql ds fy, Hkh 'kqHkdkeuk,a Hkstrk gSA

in 22 esa gesa irk pyrk gS fd ikSyql us bl i=k dks vius gkFk ls ugha
fy[kk FkkA frjfr;ql us ikSyql ds funsZ'k ij bl i=k dks fy[kk FkkA frjfr;ql

mjckuql dks tks fd ikSYkql dk lgdehZ FkkA ikSyql bLr[kql dks Hkh Lej.k
djrk gS tks ,d fiz; fe=k Fkk (in 9) vkSj vfIiysl dks] tksfd ikSyql ds
vuqlkj elhg esa [kjk FkkA ikSyql dyhfl;k dks vLrqcqyql ds ?kjkus dks Hkh
'kqHkdkeuk,a nsus ds fy;s dgrk gS mlh ds lkFk&lkFk gsjksfn;ksu dks Hkh tksfd
ikSyql ds lacUèkh Fks A 'kqHkdkeuk,a ujfdLlql] =kwiSQuk vkSj =kwiQkslk vkSj
fijLkql ds fy;s Hkh gSa tks izHkq esa dfBUk Je djusokyh fL=k;ka FkhA ikSyql
:iQql vkSj mldh ekrk dks Hkh 'kqHkdkeuk,a nsrk gS ftls og viuh ek¡ ds :i
esa Hkh ns[krk FkkA vU;ksa dks in 14 vkSj 15 esa 'kqHkdkeuk,a nh xbZ gSa] vkSj bu
lc O;fDr;ksa ds uke lwphxr fd;s x, gSaA ikSyql dh vius lafx;ksa ds izfr
fn[kkbZ nh tkusokyh fpUrk i=k dh O;fDrxr fof'k"Vrk dks fn[kkrh gSA

ikSyql jkse ds fo'okfl;ksa dks ,d nwljs dks ifo=k pqEcu ds }kjk
izksRlkfgr djus dks dgrk gSA tc eSa Hkkjrh; lkxj ds fj;wfu;u }hi esa jgrk
Fkk] ogka ,d fons'kh ;k vtuch ls gkFk feykdj Lokxr djus dh ijaijk FkhA
nwljh vksj] ifjokj ds lnL; ;k fdlh ?kfu"B fe=k dk vfHkoknu djus ds
fy, muds nksuksa xkyksa ij paqcu djus dh izFkk FkhA elhfg;ksa us xkyksa ds nksuksa
vksj pqacu djus dh izFkk dks ys fy;k D;ksafd os Hkh mlh vkfRed ifjokj ls
gSaA vfHkoknu mUgsa elhg esa muds vkuUn dk Lej.k djkrk FkkA ikSyql ;gka
bl rjg ds vfHkoknu ds ckjs eas crk jgk gSA blus ijes'oj ds ifjokj esa
mudh ,drk dks izLrqr fd;k FkkA
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fo'okfl;ksa ds lkFk bl ,drk dk vuqHko fd;k gks ftuls vki igys dHkh
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in 22 esa viuh O;fDrxr 'kqHkdkeuk,a dyhfl;k dks nsrk gSA vxyh
'kqHkdkeuk,a in 23 esa x;ql dh vksj ls vkrh gSa ftldh igqukbZ dk vkuUn
ikSyql ys jgk FkkA bjkLrql tks fd uxj dk Hk.Mkjh gS vkSj Dokjrql uked
,d HkkbZ Hkh jkseh dyhfl;k dks 'kqHkdkeuk,a nsrs gSaA

ikSyql ,d vfUre vk'kh"k ds lkFk vius i=k dk fu"d"kZ fudkyrk gSA
og dyhfl;k dks izHkq ;h'kq ds izfr le£ir djrk gS tks fo'okl esa mUgsa cuk,
j[kus ds lkFk&lkFk mlesa mudk fuekZ.k dj ldrk gSA bl ij Hkh è;ku nsa fd
mudk fo'okl esa fuekZ.k ml lqlekpkj ds }kjk gksxk ftls dbZ o"kks± ls
fNikdj j[kk x;k Fkk] vc mls mu ij izxV fd;k x;k gSA ikSyql jkse dh
dyhfl;k dk fuekZ.k bl lqlekpkj esa gksdj djuk pkgrk FkkA og pkgrk Fkk
fd os blds lR; dh okLrfodrk dks le>rs gq, mlesa thou fcrk,a ftlls
mudk izdk'k ijes'oj dh cM+kbZ ds fy;s pedus ik,A og pkgrk Fkk fd os
lqlekpkj ds lR; esa n`<+ cus jgsa ftlls os U;k; ds fnu ifo=k yksxksa ds :i
esa ijes'oj ds lkeus [kM+s gksaA og pkgrk Fkk fd os lalkj ds lHkh ns'kksa ds
lkFk lqlekpkj dks ckaVsa ftlls vfèkd ls vfèkd yksx elhg dks tku ldsaA
;g pqukSrh vkt Hkh gekjs fy;s lR; gSA

fopkj djus ds fy;s%
● fo'okfl;ksa ds fy, ;g vè;k; ge ij ikSyql ds eu dks dSls izxV

djrk gS\

● ikSyql us nwljksa ds lkFk fdl rjg ls lsodkbZ dh] ml ckjs esa ge D;k
lh[krs gSa\ ;g vdsys lsodkbZ djus dk iz;kl  djus ds ckjs esa gesa D;k
fl[kkrk gS\

● ;g ifjPNsn gesa elhg dh nsg esa ,drk ds egRo ds ckjs esa D;k fl[kkrk gS\

izkFkZuk ds fy;s%
● D;k dqN ,sls yksx gSa ftuls elhg dh nsg esa izse djus esa vkidks dfBukbZ

gksrh gS\ ijes'oj ls muds izfr vkids eu dks [kksyus ds fy;s dgsaA

● dqN le; muds fy;s izkFkZuk djus dks fudkysa ftudh izo`fÙk elhg dh
nsg esa iQwV Mkyus dh gksrh gSA izkFkZUkk djsa fd ijes'oj mUgsa Hkkb;ksa vkSj
cguksa ds fy;s eu nsA

● lqlekpkj ds lR; esa vfèkd ls vfèkd thou fcrkus ds fy, ijes'oj
ls lgk;rk djus dks dgsaA vius vkl&ikl ds yksxksa dks bl ckjs esa ,d
lqvolj nsus dks mlls dgsaA
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